NGUA  BENH
PONG MACH TIM

NGHET

HOI:

Gan day 6ng anh rudt téi mdi
bi Ién con dau tim chét ngay
trén san chdi tennis, mdi c6 54
tudi. Ba t6i va 6ng chu ciing
chét vi tim Iuc trén dudi 50 tuai.
T6i nam nay 48 tudi, cd hut
thuéc va udng rugu chut dinh,
trudc gid van khoe manh khong
c6 bénh gi. Tuy nhién thang
truGc trong sé lam cé thud mau
va cho biét cholesterol cua téi
kha cao c@ 270. Téi mdi lén can
khoang ndia ndm nay, chac hoi
map mot chat, gan day cén la
175 pounds (t6i cao 5'4"). H6m
truGc ra tiém thubc tay do ap
huyét thdy dé la 160/100. Xin
bac si cho biét tinh trang t6i co
dé bi bénh tim khéng va téi phai
lam gi dé ngla bénh nay?

Huynh B. T.

DAP:

Bénh nghet déng mach tim
la bénh gay ra chét nhiéu nhat
tai Hoa Ky. Trung binh mdi nam
khoang mét triéu ngudi chét vi
bénh nay, chi€m mét phan ba
s6 tu vong do moi thii bénh gay
ra. Bénh nghet ddng mach tim
(coronary artery disease),
thébng thudng goi la heart
attack, cang ngay cang thay
xay ra nhiéu ndi ngudi Viét
Nam.

Sau hon 30 nam ty nan sinh
sbng tai Hoa Ky, tuy khéng co
th6ng ké, cé 1é s6 ngudi Viét
chét vi bénh nay cling Ién gan
bang ngudi My. Ly do ngay xua
tai Viét Nam it ngudi bi nhung
sang Hoa Ky thdy bi nhiéu hon
vi ddi séng thay déi bi stress
nhiéu, an uéng nhiéu thit hon,

|én can nhiéu. Ngoai ra 6 Hoa
Ky séng lau han nén bénh phat
hién nhiéu hon lic tudi tang
nhiéu.

Nhiing yéu t6 nguy hiém dé
gay ra bénh dau tim da dudc
xac dinh ré rang. Cach thic
ngua bénh tim tuy theo nhiing
yéu t6 nguy hiém goi la risk
factors nay cua moi ngudi dé
theo d6 phong ngua bénh tim
heart attack.

Ba yéu t6 quan trong nhéat la
muc ludgng cholesterol trong
mau, ap huyét cao va hut thuéc
la. K& dén va cling quan trong
la map qua, bi tiéu dudng va
khéng van déng. Ngoai ra con
nhiéu yéu t6 khac it quan trong
hay chua dudc hi€u ro6. Tuy
nhién mudn ngua bénh tim, can
nhat la thay doi nhiing yéu t6
gay nguy hiém néi trén. Sau
day ta sé xem ky hdn vé tling
yéu t6 nguy hiém gay bénh tim
nay:

1- Cholesterol

Khi lugng cholesterol trong
mau cao, thanh mach mau cua
tim dé bi cting va lam nghet goi

la atherosclerosis nén
cholesterol cao la yéu té6 nguy
hiém nhat. Ngoai ra,

cholesterol cao ciing cé thé
theo di truyén nén néu trong gia
dinh c6 ngudi chét sém vi bénh
tim heart attack, thudng phai do
cholesterol cho moi ngudi dé
ngua bénh.

Nhu triGng hdp cua 6ng
Huynh B. T., ca 3 ngudi cha,
chu va anh ruét déu chét sém
vi bénh tim, nén nhiéu phan co
bénh di truyén lam cholesterol
cao goi la loai Type 2a.

Binh thudng do Iddng
cholesterol t6t phai la dudi muc

200 mg%. Trén muc nay la cao.
Tuy nhién mudn biét rd hdn
phai lam thu nghiém phéan chéat
cholesterol goi la lipid profile.
Gian di hoa, thudng can do hai
loai cholesterol.

M6t loai xau, gay ra bénh goi
la LDL cholesterol. Loai nay
néu cao han 160 mg% & ngudi
binh thuéng 1& 8 mic dé gay
bénh. Néu ngudi bénh cé thém
hai hay nhiéu hon yéu té nguy
hiém, thi du nhu c6 ap huyét
cao va hut thuéc Ia, muc lugng
LDL cao hdn 130 mg% sé can
phai chiia tri.

Loai cholesterol t6t goi la
HDL, loai nay co tinh cach bao
vé tim, nén ngudc lai véi LDL,
muc HDL thap, dudi 35 mg% la
khong t6t. Néu HDL cao han 65
mg% la rat t6t. Nhiing ngudi
s6ng lau, tho ca tram tudi
thudng cé muc HDL nay rat
cao. Mubén cho HDL cao,
thudng phai tap thé duc nhiéu,
giam can va bo thuéc la.

Ngoai ra, rigu vang do hay
loai bia ndu co tinh cach lam
tang muc HDL nén uéng chut
dinh rigu vang hay bia dam cé
|€ cling tét. DT nhién néu udng
nhiéu qua, cai hai vé rugu sé
con lam nguy hiém han la giup
ich vé tim!

Ngoai cholesterol ra, mot
loai chat béo khac trong mau la
triglycerides néu tang cao cling
khong tét. Tuy khéng quan
trong bang cholesterol, mtic
chat béo nay néu qua cao cling
dé gay ra bénh tim. Vi thé, khi
chiia tri, ciing can cho lugng
triglycerides xudng cung VvGi
cholesterol.

Nhu truGng hdp cua ngudi
bénh Huynh B.T., mlc
cholesterol 270 mg% la kha




cao, cong thém vdi nhiing yéu
t6 nguy hiém khac nhd huat
thuéc, map va ap huyét cao,
can phai lam lipid profile dé
phan chat cholesterol. Gia thu
test cho thdy 6ng nay cé HDL
la 30 mg%, mitc chat béo
triglycerides la 300 mg%, lugng
LDL sé dudgc tinh theo céng
thuc:

LDL = Cholesterol - HDL -
Triglycerides/5

LDL =270 mg% - 30 mg% -
300mg%/5 =180 mg%

Vay 6ng Huynh B.T. c6 téng
s6 cholesterol la 270 mg%
cao, phan chét thady muic LDL
cao 180 mg%, muc HDL thap
30 mg% va mdc triglycerides
cao 300 mg% sé& can udng
thuGc dé chilia tri va nglia bénh
tim.

Muébn lugng cholesterol va
chat béo triglycerides xudng,
viéc dau tién la phai an kiéng.
An uéng can giam md, thit,
tring. An rau, trai cay nhiéu
hon. An ca nhiéu sé t6t han.
M6t s6 ngudi cé ludng
cholesterol cao via phai co thé
chi can an kiéng, tuy nhién
phan I6n khé gili chuyén an
udbng dudc va sé can udng
thudc.

Loai thuéc cong hiéu nhat dé
ha cholesterol 1a nhiing thuéc
loai statins. Trong cac thubc
thuéc loai statins nay, thudc
tuong doi hiiu hiéu nhat Ia
Lipitor. Nhiing thuéc khac ciing
kha Ila Zocor, Pravachol,
Mevacor, Lescol...Udng nhiing
thuGc nay can thi mau dé theo
doi thudng xuyén vi doi khi cé
phan ung phu trén gan.

Mét phan ung phu khac hay
thdy la dau nhtic bap thit.
Trudng hdp bi nang cé thé lam

tan co bap thit
(rhabdomyolysis), déi khi co
thé gay chét nhu trudng hdp
thuéc Baycol gan day bi thu hoi
vi hay gay ra phan ling phu
nguy hiém nay. Vi thé dung
thuéc ha cholesterol can phai
di kham theo doi va néu cdé
phan udng phu gi phai bao cho
bac si diéu tri bi€t ngay.

2- Ap huyét cao

Bénh tang ap huyét 1a moét
yéu t6 quan trong dua dén
bénh nghén ddéng mach tim
heart attack. Nhiing ngudi bi ap
huyét cao khéng chiia tri dé bi
nhiing bénh nguy hiém nhu dit
mach mau dau (stroke), suy tim
(congestive heart failure), hu
than va dau tim heart attack. Vi
thé chiia tri va giti cho mtic ap
huyét binh thudng la diéu quan
trong. Mdc ap huyét binh
thudng phai ¢ dudi 140/90 nén
nhu tridng hgdp ngudi bénh
Huynh B.T., mdc 160/100 la
kha cao can phai chiia tri.

Tri ap huyét can an kiéng
nhu an lat, it chat mudi sodium.
An trai cay nhu chuéi co thém
chat potassium lam ap huyét
th&p hon, calcium cing lam
giam ap huyét. Tuy nhién phan
I6n tridng hgp déu phai uéng
thuéc mdi giam ap huyét xuéng
binh thudng dudc.

Thudc tri ap huyét cd rat
nhiéu loai, mdéi ngudi bénh c6
thé phu hdp véi mét thd nay
hon thu khac. Thi du loai beta
blocker nhu Inderal, Lopressor,
Atenolol lam tim dap cham nén
dung cho ngudi hay héi hop, co
nhip tim cao sé t6t hon. Tuy
nhién ngudi bi suyén nén tranh
dung vi lam tang suyén.

Loai thubc ap huyét khac goi
la calcium channel blockers,
nhu Norvasc, Adalat, Procardia
ha ap huyét tét va cling chiia
bénh dau nguc angina, nén
dung cho nhiing ngudi bénh
nay rat tot.

Loai mGi bay giG hay dung
goi la ACE inhibitor nhu
Vasotec, Captopril, Monopril...
ha ap huyét t6t va cling giup
cho bénh suy tim. Tuy nhién
loai thuGc nay hay lam ho nén
udng vao thay bi ho khan kéo
dai, can phai d6i sang loai
khac. Loai mdi hdn niia la loai
angiotensin receptor inhibitor
nhu Cozaar, Atacand,
Benicar...tuong déi tét, hau nhu
khong cé phan tng phu gi nén
bay gid dugc dung nhiéu.

Toém lai, tridng hdp bénh
6ng Huynh B.T. c6 ap huyét
cao sé la mot yéu t6 nguy hiém
dé gay bénh tim va nhiing bénh
khac nén can an kiéng, xuéng
ky va uéng thu6c ap huyét vai
mot trong nhiing loai ké trén dé
giti ap huyét binh thudng dudi
muc 140/90.

3- Hut thudce 1a

Thudc 1a la mdt yéu té nguy
hi€ém quan trong gay ra bénh
tim heart attack. Ly do vi thuGc
la lam tim dap rdi loan, lam
giam Iligng mau chay vao
mach mau nubi tim. Ngoai ra
con anh hudng trén ho hap, lam
giam lugng HDL la cholesterol
t6t nhu da ndéi & trén. Vi thé,
ngudi hut thuéc la rat dé bi
bénh tim heart attack va khi bi,
dé bi chét bat dac ky tu vi nhip
tim réi loan lam chét ngay chiia
khong kip.

Bo thudc la phai la mét trong
nhiing viéc lam dau tién néu bi




thém nhiing yéu t6 nguy hiém
khac va mudén ngua bénh tim.
Vi néu cé udbng thubéc ha
cholesterol, tap thé duc, xuéng
Ky... nhung van hat mét hai bao
thuéc la moi ngay, nguy hiém
vé bénh tim van con day. Hon
niia con biét bao thu bénh khac
nhu suy phéi, ung thu phéi, ung
thud cudéng hong va rat nhiéu
loai ung thu khac do thudc la
gay nén.

T6t nhét la quyét dinh bd hut
thuéc ngay lap tic goi la
"quitting cold turkey". Nhung
néu ghién qua khéng bo ngay
dudc, cé thé dung nhiing thu trg
giup nhu thuéc dan Nicoderm,
Habitrol; thuéc nhai keo
Nicorette. Hay thuéc udng loai
c6 thudc an than giup bé thube
nhu Zyban.

Tridng hdp ngudi bénh
Huynh B.T., du khéng hut
nhiéu, chi "hat chut dinh",
nhung hat mét di€éu mét ngay
cling du dé mang thém yéu t6
nguy hi€m cho bénh tim va cac
bénh khac. Vi thé hoan toan bd
hat thubce la diéu t6i quan trong
va phai lam ngay.

4- Bénh ti€éu dudng

Tiéu dudng ciing la mét yéu
t6 nguy hiém dé gay bénh tim.
Ngudi bi ti€u dudng thudng co
chat cholesterol cao, ngoai ra
cting hay c6 thém bénh cao ap
huyét, c¢c6 Ilugng "good
cholesterol" HDL th&p, dé bi
chling dong mau nén hay bi
chting nghet mach mau tim hon
ngudi binh thudng.

Dac biét ngudi bi ti€u dudng
néu khdéng chiia tri sé co lugng
triglycerides rat cao. Chéat béo
nay nhu da nai @ trén tuy khéng
quan trong bang cholesterol

nhung ciing la mot yéu té nguy
hiém risk factor doc lap gay ra
bénh tim. Vi thé néu bi tiéu
dudng can an kiéng va chiia tri
bang thuGc can than dé ludng
dudng trong mau dudgc binh
thudng va la giam di yéu t6
nguy hiém vé tim.

5- Bénh mép

Map qua gay ra nhiéu chung
bénh va la mét yéu t6 nguy
hiém dé bi bénh tim. Ngu&i map
thudng hay bi ap huyét cao va
dé bi tiéu dusng nén co thém
nhiing yéu t6 nguy hiém dan
dat dén bénh tim nhu da noéi
trén. Nguadi Viét sang Hoa ky ty
nan sau moét thdi gian an uéng
day du thudng 1én ky.

Néu trudc kia tai Viét Nam
vén gay 6m san, sang day lén
chut it ciing khéng sao, nhung
nhiéu ngudi sau vai nam sinh
séng tai Hoa Ky thém Ién 30,
40 pounds hay nhiéu han niia
la chuyén thudng. Thuc su tai
Hoa Ky, théng ké cho thady hon
50% dan chang la hdi méap
(overweight) va 22% dudc coi
la map phi (obese). Vithé ngudi
Viét sinh s6ng tai day cé Ién
can hay thanh map cing la
chuyén dé hiéu.

Thé nao dudc coi la hai map
va map phi. Mudn biét ta co6 thé
do chi s6 khaGi lugng cd thé BMI
(body mass index). Chi s6 nay
dung trong ludng cd thé (tinh
bang kg) chia cho binh phudng
chiéu cao (do bang mét) (Néu
dung pounds va dung inches,
nhan thém véi hang s6 705).

Ngudi binh thudng khéng
map khoéng édm chi sé nay &
khoang 21-25. Néu chi s6 nay
trén 25 la hdi map va trén 30 la
map phi! Nhd vay vGi ngudi

bénh Huynh B.T., nang 175
pounds, cao 5'4" (64 inches), ta
c6 thé tinh chi s6 khéi lugng co
thé BMI cho 6ng nay nhu sau:

BMI = (175: 64x64) x 705 =
30.12

Nhu vay véi chi s6 trén 30,
6ng Huynh B.T. khong phai chi
hoi map ma da qua map! Va
nhu vay da cé thém mot yéu té
nguy hiém khac bi bénh tim
heart attack!

Giam ky thuc su la chuyén
kh6 khan nhéat. Vi chuyén gian
di la an it va van déng nhiéu la
chuyén khoé lam. Tuy nhién,
mudn ngtia bénh tim can phai
xuéng ky cho dén khi chi sé
khéi ludng cod thé & miuc ly
tudng la 21-23.

Nhu vay déi véi ngudi bénh
trén, mudbn chi s6 xuéng cd 23,
Ong nay chi dudc can nang 134
pounds, can phai sut 41
pounds! Di nhién néu xudng ky
dudc cho bang miuc ly tudng
nhu noi trén, cac bénh khac
cling suy giam nhiéu hay dé
chiia hon nhu ap huyét cao,
ti€u dudng, cholesterol...va sé
lam cho nguy hiém vé bénh tim
heart attack giam xubéng rat
nhiéu.

6- Van dong nhiéu

Ngudi khéng van dong gi,
chi ndm i mét chd xem TV, sé
dé bi bénh tim hdn ngudi tap
thé duc hay van dong thudng
xuyén. Diéu nay thay ré nhéat
ndi ngudi I16n tudi. Nhiing ngudi
gia tap thé duc méi ngay hay
chi can di lai nhiéu, cling lam
giam nguy hi€m vé bénh tim.

Ngoai ra, thé duc ciing lam
tang ligng HDL nén sé giup
bdo vé tim. Bong thdi cling lam
bét map, lam ha ap huyét va




gidm tiéu dudng, gidam nhiing
yéu t6 nguy hiém da noi trén
nén van dong la mét yéu té
quan trong cho viéc ngua bénh
tim.

7- Nhiing yéu t6 khac

M6t sé nhiing yéu t6 nguy
hiém risk factors cho bénh tim
chua dudc biét rd 1dam nhu
lugng homocysteine néu cao
ciing dé gay bénh tim. Mdc
lugng chat CRP (C-reactive
protein) la chat tang cao Vvdi
nhiing phan Ung viém cua co
thé cling gan day dudc coi la
mot yéu t6 nguy hi€ém cho bénh
tim. Tuy nhién viéc xac dinh
tdm quan trong cua cac yéu té
nay chua dudc rd rang cho lam.

Riéng vé lugng
homocysteine cao, cach thtc
gian di la uéng thém nhiing loai
vitamins nhu folic acid, vitamin
B6, vitamin B12 sé& lam giam
chat homocysteine trong mau
nén uéng thém cac vitamins
nay coé thé ciling sé giup ich vé
tim.

M6t loai vitamin khac la
vitamin E, mét sé khao cutiu cho
thdy uéng mdi ngay khoang
200 don vi cing sé giup cho
viéc ngua bénh tim.

Toém lai, bénh tim heart
attack la mo6t bénh nguy hiém
nhung néu hi€u biét rd vé cac
yéu t6 dé gay bénh ta co thé
ngua bénh nay mét cach hiiu
hiéu. Diéu quan trong la di
kham téng quat thudng xuyén
dé biét minh cé nhiing chting
nguy hiém nhu cholesterol cao,
ap huyét cao, ti€u dudng...hay
khong.

Hon niia, thay doi chuyén an
udng, giti cho khéng map, bo

thu6c 14, van dong thé duc la
nhiing chuyén can phai thuc
hién dé gill sldc khoe va ngua
nhiing bénh nguy hiém nhu
bénh tim heart attack hay tai
bi€n n&o stroke.
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