SUY TIM

HOI:

T6i hay bi mét va khd thd
khoang hdn hai nam nay. Gan
day chung khé thGd cang ngay
cang nang hadn. Téi chi can di
bé mot quang dudng da thay
mét va khéng thd dudc. G nha
t0i khong leo ndi cau thang lén
tang trén, ban dém phai ké dau
lén hai chiéc g6i mdi thdy dé
thd va ngu dugc. Cach day may
ngay, hai chan téi thdy sung
phu Ién. Xin bac si cho biét
bénh téi cé phai la bénh tim
khéng va cach chiia tri ra sao?

Nguyén Thi L.K.

DAP:

Nhiing triéu ching ba ta trén
nhiéu phan la do chidng suy tim
gay ra. Trai tim cé nhiém vu
bom mau di nudi dudng cac mo
va té bao khap than thé nén
néu vi mot ly do nao do, hoat
dong co bop cua tim khéng du
dé cung Ung nhu cau bién
dudng cua cd thé, sé gay ra
chuing suy tim.

Nhu vay suy tim la mét hgp
chung va do rat nhiéu thi bénh
co6 thé gay ra. Biéu quan trong
la nhan biét vé nhiing triéu
chiing nao do suy tim va tim
nguyén nhan gay ra dé chiia tri
cho co hiéu qua.

Suy tim cé thé xay ra mot
cach nhanh chong, cap ky, thi
du nhu bi nghén dong mach tim
lam chét moét phan bap thit tim
va lam bé van tim, hoac trudng
hdp bi nhiém trung tim nang
lam suy tim cap tinh. Tuy nhién
trong hau hét cac trudng hdgp
khac, suy tim xay ra tu tu trong
khoang thdi gian tu vai thang
dén vai nam va cé thé do

nhiing bénh kinh nién cua
chinh trai tim hay nhiing bénh
khac anh hudng trén tim gay ra.

Tridc hét, suy tim gay ra
nhiing triéu chiing nao dé co
thé nhan biét la bi suy tim?
Thudng xay ra va quan trong
nhét la chidng khé thé. Kho thé
xay ra khi stic co bop cua tim
yéu, lam U dong mau phia bén
phéi va tang ap suét cua cac vi
quan mach mau phai.

Do d6 ngudi bénh phai cé
gang thaé nhiéu hon khi lam viéc
gi va gay ra cam giac kho tha.
Ngoai ra néu bi suy tim nang,
nudc cé thé tii mach mau tran
vao ph6i lam phu phéi
(pulmonary edema), lam cang
khé thd han. Néu muc phu phoi
qua cao, ngudi bénh co thé
chét vi ngap nudc trong phoi
nay.

Thudng nhiing thay doi nay
xay ra dan dan, ngudi bénh luc
dau thay hdi kho thd khi lam
viéc gi nang nhoc. Sau do, di
bé mdt quang xa sé lam kho
thg. Mdc d6 tang dan, chi can
di m6t quang ngan hay leo cau
thang cling thay khé tha. Dén
muc doé nang hon niia, khéng
lam gi cling théy khoé thd, nhét
la khi nam xudéng.

Ly do vi khi nam, lugng mau
tr vé tim nhiéu hdn va lam
tang muc ap suét cua vi quan
mach mau phdi, ngoai ra, khi
nam hoanh cach mod
(diaphragm) la bap thit dudi
l6ng nguc giup ta thd bi day 1én
trén nén lam dung tich phgi nhé
hon. Cac yéu t6 nay khi suy tim
sé€ lam bénh nhan thd khé khi
nam (orthopnea). Vi thé, ngudi
bénh thudng phai nam dau
cao, dung 2,3 g6i mdi thdy dé
thd va ngu dudc. Khi bi suy tim

nang han niia, nhiéu khi khéng
thé nam ma phai ngu ngoi.
M6t triéu chidng khac khi suy
tim nang cé thé xay ra la luc
dang ngu chgt tinh day kho khe
nhu bi nghet thé han, Iam ho va

ldan 16n moét luc mdi do
(paroxysmal nocturnal
dyspnea). Giai doan nay

thudng sau dé dén mlc nang
han la phu phéi, lam ho ra nuéc
c6 bot va mau héng, néu khéng
chiia kip sé chét vi nudc U trong
phGi nay.

Triéu chuiing khac niia la phu
chan. Ly do la khi tim co bdp
yéu, mau bi U dong phia tim
phai, lam hé théng finh mach bi
ngung tré va nudc sé thoat ra
ngoai gitia cac té bao, gay ra
phu. Khi bi suy tim nang, gan
sé sung I6n va dén giai doan
chét, ngudi bénh c6 thé vang
da vang mat.

Néu khong chiia tri, suy tim
sé gay ra chét do phu nudc
trong phoi (pulmonary edema)
nhu da no6i 8 trén, hoac trong
30% - 40% trudng hdp, ngudi
bénh sé chét bat thinh linh vi
tam that dép sai nhip
(ventricular arrythmia).

Nguyén nhan gay ra suy tim
co rat nhiéu bénh khac nhau.
Tai Hoa Ky, khoang tu 50%
dén 70% trudng hdp la do
bénh nghén déng mach tim
(ischemic heart disease). Bénh
nay lam chét mét phan cac bap
thittim nén sé lam suy yéu tdm
that va gay ra suy tim.

Nhiing nguyén nhan con lai
la cadc bénh gay ra trudng tim
(dilated cardiomyopathy) nhu
bi sung bap thit tim do cuc vi
trung, udng rudu nhiéu qua anh
hudng lam I8n tim, thi€u sinh t6
B1 (beri-beri), bénh nay gid it




th&y; bénh I6n tim do di truyén
(hypertrophic
cardiomyopathy), bénh nay
hay gay ra chét bat thinh linh
do nhip tim réi loan ndi nhiing
ngudi chgi thé thao manh nhu
football.

Ngoai ra dac biét mot s6 phu
nd mang thai trong tam ca
nguyét cubi hay sau khi sinh
con xong c6 thé bi bénh nd I6n
tim (peripartum
cardiomyopathy), lam suy tim.
S6 ngudi bi bénh nay khong
phai it vi ci 10,000 trudng hgp
mang thai c6 thé cé 1 ngudi bi
suy tim loai nay.

Tuy ntia s6 trudng hgp sé tu
khoi, nda s6 con lai sé bi suy
tim mét ngay mét nang hon.
Néu da bi suy tim sau khi sinh
nay, lai con cé bau ti€p sé lam
bénh tram trong hon nhiéu va
phai chdm ddt thai ky sém néu
khéng muén bénh nang hon va
co thé gay ra chét.

Nhiing nguyén nhén gay ra
suy tim khac 1a nhiing bénh vé
van tim, bénh tim bam sinh va
sau cung la suy tim do bénh ap
huyét cao khéng chiu chiia tri
sém. Tai Hoa Ky, nhiing
nguyén nhan gay ra suy tim
nay tudng déi it vi phan I6n cac
bénh van tim hay tim bam sinh
déu dudc chiia tri tti nho nén
suy tim do cac bénh nay it han.
Ngoai ra, tai Hoa Ky tudng daéi
bénh ap huyét cao déu dudc
nhan biét sém va chiia tri ngay
nén bi€n chiing suy tim do ap
huyét cao gid day it thdy hon.

Déi vbi ngudi Viét sinh séng
tai day, thd td quan trong cua
nhiing nguyén nhan bénh gay
ra chiing suy tim c6 Ié khac vdi
ngudi Hoa Ky. Mac du sé ngudi
Viét bi bénh nghén déng mach

tim mot ngay mot thay nhiéu, ty
l& nay & ngudi Viét van it hon.

Gay ra suy tim & ngudi Viét
quan trong hon ca la nhiing
bénh vé van tim. Ly do vi phan
I&n nhiing bénh van tim nay la
do bénh sét thap khdp hoi nho
gay ra (rheumatic fever). Bénh
s6t thap khdp xay ra rat nhiéu 6
Viét Nam. Bénh nay la hau qua
cua nhiém trung cé hong do vi
trung Streptococcus, khoéng
dudc chiia tri nhu phan I8n tré
em tai Viét Nam, gay ra sét
thap khdp va tdn cbng cac van
tim.

Sau mét thai gian, s6t thap
khép sé dé lai bién chuing tai
hai la bénh van tim sau 10, 20
nam, hay ca hang 30 nam sau.
Nhiing bénh vé van tim nay
gobm bénh nghet van hinh chop
(mitral stenosis), hd van hinh
chép (mitral insufficiency), hdé
van dai doéng mach (aortic
insufficiency), 1au ngay sé bi
nghet hoac hd van mdt ngay
moét nhiéu va sau cung gay ra
suy tim.

Ngoai ra ngudi Viét sang day
ty nan thudng hay thay bi suy
tim do chldng bénh tim bam
sinh. Ngudc lai v6i Hoa Ky,
bénh tim bam sinh thudng duoc
dinh bénh sdm tu nhd va giai
phau ngay, ngudi Viét bi bénh
tim bam sinh sang dén Hoa Ky
md&i dugc kham pha ra nén
nhiéu ngudi da bi nang va suy
tim.

Nhiing bénh hay thay la 16
hd vach ngan tdm nhi (atrial
septal defect), hd vach ngan
tam that (ventricular septal
defect), 6ng théng dong-tinh
mach khéng dugc dong kin
(patent ductus arteriosus),
nghet dai dbng mach

(coarctation of aorta). Nhiing
bénh nay dé lau khong dudc
giai phau sé dua dén suy tim
khi b&nh nhan trudng thanh.

Nhu vay vdi nhiing triéu
chiing nhu khé thd, ngoi 1én
mdi thd dé dudc, di lai nhiéu
hay leo thang gac khéng dudc
vi kh6é thd va phu chan nhu
trudng hdp ba Nguyén Thi L.K.
trong cau hoi trén, can phai di
kham va lam thd nghiém dé
dinh bénh suy tim.

Thudng kham bénh nghe tim
sé thdy tim I6n ra, c6 nhiing
tiéng théi trong tim (murmur),
tuy theo 6 thdi ky co dan cua
tim ( systolic & diastolic) sé
chan doan dudc bi suy tim va
c6 thé bi bénh van tim loai gi.

bo tadm dién ké (EKG) va
chup hinh sé thdy dudc tim Ién.
Tuy nhién thd nghiém quan
trong nhat la siéu am tim
(echocardiography). Siéu am
tim sé cho biét tdm that hay tam
nhinao I6n, dung tich va bé day
cua cac budng tim, dinh dudgc
chinh xac bénh van tim thudc
loai gi hay c6 bi bénh tim bam
sinh thudc loai nao.

Ngoai ra, siéu am sé giup do
muc ty s6 bodm cua tim goi la
ejection fraction. Ty s6 nay la
phan tram cua dung tich mau
bom ra cua tdm that trai chia
cho lugng mau nam trong tam
that, xac dinh mdc lam viéc cua
tim. Néu ty s6 nay thdp hon
40%, c6 thé xac dinh dudc la
ngudi bénh bi suy tim.

Viéc chiia tri suy tim quan
trong nhét la chiia nguyén
nhan, nhu giai phau thay van
tim néu bi hé van, dong lai 16 hé
gilia hai tdm nhi hay tam that,
théng tim hay ghép mach mau
tim néu bi bénh nghén dong




mach tim... Tuy nhién néu
khong giai phau dudc, sé phai
dung thu6éc dé chilia bénh suy
tim.

Thudc quan trong dé chiia
suy tim theo nhiing hi€u biét
mdi nhat hién nay la loai thubc

goi la ACE inhibitor
(angiotensin converting
enzyme). Thuéc nay ciing

dung dé chiia ap huyét cao
nhu loai Vasotec, Captopril,
Zestril...nén nhiing ngugdi vua bi
ap huyét cao vua suy tim phai
dung thuéc loai nay.

Ly do la hé théng renin-
angiotensin cua than bi kich
thich nhiéu khi suy tim nén
nhiing thu6c trén lam ngan
chan phén hda t6 san xuat ra
angiotensin s& lam nhiing tién
trién cua suy tim ngung lai va
kéo dai dugc dgi séng cho
bénh nhan. Khi dung thuéc nay
phai dung tu lugng nhé tang 1én
dan dan va phai theo doi cén
than.

Loai thubc ké tiép phai dung
cho suy tim la thubc Igi tiéu
(diuretics). Thudéc nay sé lam
giam phu va lam giam lugng
nuéc nhd tac dung trén than
lam di ti€u nhiéu nén lam giam
nhiing triéu chdng kho thd, phu
chan...Hai loai chinh cua thuéc
Igi ti€u la loai thiazides va loai
furosemide (Lasix). Dung
thudc Idi ti€u phai coi chling vé
mat chat potassium nén
thudng sé phai uéng thém chét
potassium dé boi bo lai.

Theo nhiing kham pha mdi
hién nay, mét loai thuéc khac
co thé giup ich nhiéu cho suy
tim la loai thudc beta-blockers
nhu atenolol, metoprolol...
Nhiing thuéc nay truoc kia cdm
dung vi cho rang lam suy tim

thém. Nhung hién nay nhiing
hi€u biét mdi cho thdy hé
théng giao cam (sympathetic)
cua cd thé bi kich thich do suy
tim nén dung nhiing thudc
chéng hé théng nay nhu ké
trén sé giup ngan chan su phat
trién cla suy tim. Dung thuéc
nay cling phai rat can than va
phai tu ti dung tu lugng nho 1én
rat cham va theo doi can than.

Thu6c loai digitalis nhu
Digoxin trudc kia la thuéc chinh
dé chiia suy tim nay khéng con
dudc coi trong bang cac loai
thuGc via ké trén. Tuy nhién
Digoxin ciling ti€p tuc dudc
dung dé chiia suy tim, nhét la
khi tim I6n nhiéu. Loai thubc
lam d&n nd mach mau goi 1a
vasodilators nhu Hydralazine,
nitrates cling dugc dung dé
chiia suy tim, tuy khong hiéu

qua nhiéu bang loai ACE
inhibitor nhu da nai trén.
Ngoai ra, khi bi suy tim

nang, ngudi bénh thudng phai
kiéng an man, d€ tranh phu Ién
nhiéu va lam suy tim thém.
Mic mudi an moi ngay chi
duoc & khoang 2 grams. Hon
niia, ngudi bénh phai can moi
ngay dé xem co Ién ky nhiéu,
tlic Ia bi phu thém hay khong?
Theo ddi mic can mbi ngay sé
giup cho viéc chiia tri bénh suy
tim hiéu qua hon vi nhd thé sé
biét dé can tang gidm thudc
nhu thé nao.

Nhu vay bénh suy tim trong
nhiing nam gan day da chiia
dudc vGi kha nhiéu hiéu qua
hon truGc cho nhiing trudng
hdp khoéng thé giai phau va
phai dung thuéc dé ngan chan
bénh phat tri€n. Tuy nhién, du
da tang dadi séng va lam ngudi
bénh khdée khoan hon, cac

thu6c nay cling chi dé cam
chung va dén giai doan chdt,
khi suy tim phat trién thém va
thuéc khong ngan dudc,
phuong phap cudi la thay tim
(cardiac transplantation) bang
tim nguGi mdi chét.

Gan day nhat, tim nhan tao
da dudc dung trén vai ngudi
bénh véi nhiéu hiéu qua, co thé
dung trong moét thdi gian kha
dai dé nhiing ngudi bénh suy
tim & giai doan chét nay chd
dgi dén phién dudc thay tim
bang tim ngudi chét.

Tuy khan hi€ém va phai chd
lau, thay tim hién nay da kéo
dai dgi séng cho bénh nhan rét
nhiéu. Sau 5 nam, sé ngudi
dudc may man thay tim va séng
binh thudng 1én t&i 75-80%,
nén néu dudc thay tim trudc khi
qua nang bi chét, day la hy
vong cudi cung cho nhiing
bénh nhan suy tim dén giai
doan cudi nay.
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