Thd nghiém tim bénh va ngua
bénh

Hoi:

T6i nam nay 58 tudi, ca ddi toi
khée manh khdéng bénh tat gi.
Nhung géan day thdy nhiéu ngudi
trong gia dinh va ban bé bi bénh du
thid: 6ng anh chét vi bi dit mach mau
dau, ba chi bi ung thu, 6ng chua chét
vi bi dau tim. Ban t6i may ngudi bi
chét vi ung thu gan, ung thu bao td,
nhiéu ngudi ban khac bi du thd
bénh, nao ti€u dudng, ap huyét,
bénh tim, bénh phai... T6i thdy sg bi
mac nhiing thd bénh trén trong tudng
lai dU thdy trong ngudi van khoe.

Xin bac si cho biét & tugi cua toi,
nén di kham va lam thd nghiém gi
dé tim ra xem minh c6 bi bénh gi
khéng va ngua bénh nhu thé nao?
Téi hat nda bao thudc 1a mdi ngay,
cudi tuan thudng nhau vdéi ban be cd
5, 7 lon bia, ngoai ra khéng co tat
xau nao khac.
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bap:

Ngudi Viét ty nan sinh séng tai
Hoa Ky da 30 nam nén nhiing thd
bénh thudng thdy cua dan Hoa Ky
cling xay ra ndi ngudi di dan. Thi du
nhu nhiing bénh nhu tiéu dudng, cao
mau, bénh nghén dong mach tim,
didt mach mau dau...Ngoai ra nguoi
Viét con hay bi mot s6 thi bénh khac
tuong dai it hon & ngudi da trang xd
nay. Thi du nhu nhiing bénh ung thu
gan, ung thu bao td, ty 1€ ngudi Viét
bi nhiéu hon.

Lua tubi td 50 trG 1én la cG tudi
bat dau bi bénh hoan nhiéu, nhét 14
sinh s6ng hang 20, 30 nam tai Hoa
Ky, dinh dudng qua day du, ngudi
map nhiéu nén bi nhiéu thd bénh vé
bién dudng nhu tiéu dudng, cao
cholesterol, dau tim, stroke.... Hon
nlia nhiing bénh tiém &n mac ti hoi
g Viét Nam nhu viém gan loai B, loai
C sau vai chuc nam bat dau gay ra
dau gan, lam chai gan hay bién doi
thanh ung thu gan.

Ngoai ra ngudi Viét, ciing nhu
nhiéu giéng dan A Chéu khac,
thudng mac loai vi  trung
Helicobacter pylori trong bao tu, sau
nhiéu nam hay lam loét va co thé
gay ra ung thu bao td, nén nhiéu
ngudi Viét cling dé bi ung thu vé bao
t hon gidng dan da trang.

Nhiing thi du nhu trén cho thdy
viéc di kham va thd nghiém tdng
quat la diéu can thiét dé tim bénh va
nhéat la nglia nhiing bénh nguy hiém
c6 thé xay ra néu khong biét sém va
diéu tri ngan chan trudc. Béi véi mot
ngudi chua bao gid di kham bénh
nhu trong cau hoi dau bai, diéu
quan trong dau tién la phai biét vé
huyét ap ctia minh.

Bénh cao huyét ap cé thé hoan
toan khéng co6 triéu ching gi, du cho
huyét ap da Ién qua cao dén mlc
nguy hiém. M6t s6 ngudi chi kham
pha la minh bi ap huyét cao khi ddit
mach mau dau, stroke, hay bi dau
tim..., lc d6 da qua mudn! Vi thé
néu bi cao huyét ap, phai chia tri
ngay va phai uéng thudc thudng
Xuyén ca ddi, dé gili cho huyét ap
binh thudng, khéng phai la thdy ap
huyét xubéng tét bén ngung lai khéng
ubng niia!

Bénh quan trong ké tiép la ti€u
dudng. Ngudi Viét hau hét bij ti€u
dudng loai 2, khdng cén chich
insulin, thudng bat dau vao ¢ 50,
60 tuGi tré 1én, tuy nhiéu ngudi bi
sém han. Bénh tiéu dudng hién nay
da c6 nhiéu loai thudc coé hiéu qua
nén viéc chiia tri d& dang hon trudc.

Thii nghiém vé tiéu dudng chinh
la thd mau do lugng dudng. Ngoai
ra dé biét miuic dudng trung binh
trong vai thang truéc, mét thu
nghiém khac la do mic hemoglobin
Alc trong mau, dung dé theo doi
trong viéc chiia tri bénh ti€u dudng.

Sau dé la thd nghiém dé do
cholesterol va chat béo triglycerides
trong mau, cling nhd phan chéat
cholesterol dé biét Ildgng LDL
(cholesterol loai x&u) va HDL
(cholesterol t6t). Néu cholesterol qua
cao, sé can thay d6i vé an uéng va
co thé phai uéng thubc loai statin
nhu Lipitor, Zocor... dé ha
cholesterol nglia nhiing bénh vé tim,
mach mau, stroke...Nhiéu ngudi
ngoai cholesterol c6 thé co6 chat
triglycerides qué cao, cling sé céan
uéng thu6c dé giam chat béo nay
xuéng trd lai binh thudng dé nglia
nhiing bénh vé tim mach.

Ciing trong phan thd mau vé héa
hoc (blood chemistry), nhiing thu
nghiém vé chlic nang cua gan nhu
cac lugng phan hoéa té goi la AST va

ALT sé cho biét mtc lam viéc cua
gan c6 binh thudng khéng. Néu hai
thi nghiém nay cao, thudng sé phai
thi vé viém gan loai B va loai C |a
hai loai ngudi Viét hay mac phai.

Hai thid nghiém chinh 1& HBsAg
(hepatitis B surface antigen) va
Hepatitis C antibody sé& cho biét bi
viém gan loai B hay loai C. D& biét
chinh xac hon co6 thé can phai do
lugng cuc vi trung trong mau goi la
HBYV DNA cho loai B va thui nghiém
do lugng HCV RNA cho cuc vi trung
loai C. M6t s6 ngudi Viét bi nhiém ca
hai loai cuc vi trung viém gan nay!

Viém gan C hién nay da co
thuéc chiia kha cong hiéu la cach
chich thuéc Peg-Intron mét tuan maot
lAn va uéng thudc Ribavirin moi
ngay. Chiia trong vong mot ndm cé
thé khoi hdn bénh, tuy nhiéu ngudi
c6 thé khong hét han. Viém gan loai
B hién cé nhiing thuéc ubéng nhu
Baraclude, Hepsera, Lamivudine dé
chlia bénh nay, cling nhu cé thé
chich thudc interferon. Biéu nén nhd
Ia néu bi viém gan, udng rugu bia sé
gay ra bénh nang hon nhiéu nén can
phai bo han.

Viém gan loai C khodng c6 thuéc
chich ngtia nhung loai B c6 thuéc
chich ngtia cbng hiéu. Néu thu
nghiém HBsAg negative, nén thu
thém vé khang thé HBsAb. Néu thd
nghiém nay dudng, cd thé da co stic
dé khang, khéng can chich thudc
nguia. Néu thu nghiém nay negative,
nén chich ngtia lam 3 Ian: Ian déu, 1
thang sau va 6 thang sau.

Ngudi Viét hay bi bénh vé bao tu
nén néu cé nhiing triéu chdng nay
nén thd nghiém vé vi trung
Helicobacter pylori nhu da néi trén.
Thudng chi cén thd mau, do lugng
khang thé H. pylori IgG. Néu lugng
nay cao va cé nhiéu triéu chiing bao
td, c6 thé dinh bénh 1a bi nhiém
trung Helicobacter pylori va nén
chiia tri.

Céach chiia la uéng 3 loai thudc,
gOm thubc vé bao td nhu Prevacid,
kém thém 2 loai tru sinh khac nhu
Biaxin va Amoxil. Uéng trong 2 tuan
sé diét dudc loai vi trung nay va
giup cho ngtia bénh vé loét bao tu
cling nhu bién chdng bién thanh ung
thu bao td sau nhiéu nam.




Nhiing ngudi dan 6ng Idn tudi va
néu co triéu chiing vé dudng ti€u nhu
ti€u kho, bi ti€u..., nén thd mau vé
nhi€p hd tuyén goi la PSA (prostate
specific antigen). Néu lugng nay cao
c6 thé phai lam biopsy dé tim vé ung
thu nhiép hd tuyén.

G ngusi dan ba nhiing thd
nghiém can phai lam dé ngla bénh
la lam Pap smear dé tim ung thu cé
ti cung va chup hinh nguc
mammogram dé tim ung thu va.
Ngoai ra ciing nén lam siéu a&m bung
dudi dé tim ung thu budng tring.

Nhiing ngudi hat thuéc 1§ nhu
trong cau hoi dau bai sé can phai
chup hinh phéi dé tim ung thu phai.
Néu co6 nghi ngd sé can phai chup
rd han bang CAT scan va soi goi la
bronchoscopy dé lam biopsy xem co
ung thu hay khéng. Di nhién cach
nglia quan trong nhat 1a bo han
thuéc 4.

Ngoai ung thu phéi, thudc 14 con
gay ra nhiéu ung thu khac va gay ra
suy phdi, d& bi nghén dong mach
tim heart attack nén bo thuéc 14 la
diéu dau tién phai lam dé gil gin stic
khoe.

Tom lai, khi da bat dau co tudi
thudng nén di kham téng quat va
thi mau tim bénh va ngua bénh,
ciing nhu ldm thém nhiing thu
nghiém khac néu cé nghi ngd bénh
gi. Nglia bénh bao gid cling hon dé
dén khi da phat bénh, viéc chiia tri
kho khan rat nhiéu va lam tén hai
dén stlc khoée, chua néi dén nhiing
bién chiling nguy hiém co thé gay tu
vong hay dé€ lai nhiing hau qua tram
trong sau nay.
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