Tai sao nguoi Viét séng tai Hoa
Ky hay bi bénh ti€u dudng?

Hoi:

T6i nam nay 47 tugGi sang My da
dudc 18 nam nay. Thang trudc t6i di
kham tong quat va dudc biét t6i bi
bénh tiéu dudng du ti van thay khoe
va khdng cé triéu chting gi. Ba me toi
cling bi bénh ti€éu dudng va chét vi
dit mach mau dau may nam trudc.
Ong anh t6i nam nay 54 tudi, ciing bi
ti€u dudng va gan day mdi phai mé
tim vi bi nghet ddng mach tim. Ba chi
t0i 49 tudi bat dau bi bénh ti€u dudng
héi nam ngoai. Téi héi tham ban bé
thdy nhiéu gia dinh ciling bi chting
bénh nay ca nha! Xin bac si cho biét
bénh tiéu dudng co6 phai di truyén
hay khong. Tai sao & Viét Nam it
thdy bénh ti€u dudng ma sao sang
My nhiéu ngudi bi bénh nay? Toi
cling nghe hién nay c6 nhiéu thudc
mdi tri bénh nay. Xin bac si cho biét
bénh nay c6 tri dit han dudc khong?
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bap:

Bénh tiéu dudng la bénh hién nay
cang ngay cang thdy nhiéu tai cac xu
tan ti€n nhu Hoa Ky. Trong vong vai
chuc ndm nay, s6 ngudi mac bénh
nay tang Ién rdt nhanh. Ly do vi
ngudi dan Hoa Ky tudi tho téng cao,
cang s6ng lau cang thdy bi ti€u
dudng nhiéu!

Haon niia, ngudi dan Hoa Ky map
nhiéu hon trddc, théng ké gan day
thdy hdn ntia sé dan My déu qua
map va cang map nhiéu cang dé bi
ti€u dudng. Ty lé dan My bj ti€u
dudng néi chung la 8% dan sé. Ty Ié
nay tang Ién dén milc 19% cho
nhiing ngudi trén 65 tudi.

Tuy nhién théng ké trén la cho
toan thé dan chung Hoa Ky. Dac biét
véi dan A Chau néi chung va Viét
Nam néi riéng, ty 1& nady con cao
nhiéu hon tuy khdéng c6 thdong ké
chinh xac. M6t dac diém khac la dan
da do & Hoa Ky ty I&é ngudi bi ti€u
dudng cao kinh khang. C6 nhiing bd
lac da do, mdic bi ti€u dudng Ién dén
hang 50 - 60% s6 déan!

Vé phudng dién di truyén, dan da
doé va A Chau co6 nhigu dac tinh di
truyén giéng nhau nén hai giéng dan
cung bi tiéu dudng nhiéu la diéu dé
hiéu.

Bénh ti€u dudng dudc chia lam 2
loai. Loai 1 hay con goi la loai tiéu
dudng can insulin, thudng thay &
ngudi tré va hau nhu chi thdy & giéng
dan da trang. Loai 2 la loai tiéu
dudng khéng 1& thuéc vao insulin,
xay ra 8 ngudi trudng thanh va ngudi
gia, loai nay thudng thdy hon ca va
hau hét ngudi Viét bi ti€u dudng déu
thudc vao loai 2.

Bénh nay dudc coi la bénh di
truyén du phudng thdc di truyén
chua duoc hi€u biét rd 1am. Tuy
nhién, néu mot ngudi bi bénh ti€u
dudng loai 2, gan mét ntia sb anh chi
em ngudi bénh cling bi ti€u dudng
va khoang 1/3 s6 ngudi con ciing sé
bi ti€éu dudng trong tuong lai.

Nhu vay ngugi bi bénh ti€u dudng
thuc su du sinh dé tai Viét Nam ciling
da mang dac tinh di truyén dé bi tiéu
dudng. Tuy nhién vi tudi tho & Viét
Nam th&p, nhiéu ngudi sé chét vi
mot bénh nao khac trudc khi bénh
tiéu dudng phat hién.

Ngoai ra dinh dudng thiéu thén, it
ngudi map, bénh ti€u dudng néu co
cling chi tiém an, khong gay thanh
bénh han. Di nhién 6 mét xd cham
tién, y khoa thiéu kém, viéc dinh
bénh tiéu dudng du gian di ciing it
dudc biét dén.

R&t nhiéu trudng hgp, ngudi bénh
3 Viét Nam bi tiéu dudng, nhung
khéong di bac si kham bénh, hay &
vung qué, thiéu thén y t€ khéng dudc
biét bi bénh. K&t qua, ngudi bénh sé
chét vi nhiing bién chiing cua ti€u
dudng khong dudc biét dén va chiia
tri.

Khi lugng dudng Ién qua cao sé
gdy ra tinh trang hon mé goi la
hyperosmolar coma va lam chét.
Nhiéu ngudi bénh du trong mau mtic
dudng da qua cao 1én dén 700 - 800
mg% van dudc ngudi nha cho uéng
slia dac "boi bd", két qua dudng Ién
cao hon nifa va chét vi bién chting
hyperosmolar coma!

Khi sang sinh s6ng 8 Hoa Ky,
dinh dudng day da, hdu nhu ngudi
Viét nao ciing 1én céan, hang 10 - 30
pounds la chuyén thudng. Vi thé, s6
ngudi map tang lén nhiéu va nhiing
ngusi cé dac tinh di truyén dé gay
tiéu dudng sé bi bénh nay phat hién.
Ly do ngusi map dé bi tiéu dudng vi
su bién dudng chét dudng cua té bao

bi r6i loan, khéng dung dugc dudng
mét cach binh thudng va lam dudng
trong mau cao Ién.

Nguyén nhan vi khi té bao cta co
thé dung chat dudng dé tao ra nang
lugng, s& can dén kich thich t6
insulin cua tuy tang. Insulin muén cé
tac dung can phai gan trén mang té
bao goi la insulin receptor va dé tac
dung trén té bao can dén phan hoa
t6 goi la tyrosine kinase.

Ngudi map sé co it cd cau tiép
nhan insulin receptor nay, hon niia
phan hoé t6 receptor tyrosine kinase
clia ngudi map khéng dudc lam viéc
hiiu hiéu nén viéc bién dudng chat
dudng cho té bao sé bi ngan tré. Két
qua dudng glucose khdéng vao trong
té bao dudc day dua sé lam lugng
dudng trong mau cao Ién nhiéu va
gay ra bénh ti€u dudng.

Nhu vay bénh ti€u dudng dudc
dinh bénh khi do lugng dudng trong
mau cao hdn binh thudng. Theo tiéu
chudn cua hodi American Diabetes
Association, néu thil mau bugi sang
khi nhin doéi (nhin 8 tiéng qua dém),
cd muic dudng cao hon 126 mg%,
hoac do bat cd luc nao trong ngay
khéng can nhin doi ma cé lugng
dudng glucose cao hdn 200 mg%, sé
dinh bénh ti€éu dudng.

Thd mau mdi chinh xac vi thd
nudc tiéu chi thdy cd dudng trong
nudc tiéu khi lugng dudng trong mau
da 1én dén hdn 200 mg%, dudng
glucose mdi lot qua cd ché hép thu
cta than va mdi thoat ra ngoai ra
nudc ti€u va thi nudc ti€u mai thay.

Nhiing ngugi bénh khi mdi bi ti€u
dudng, 8 mdc dudng trong mau chua
cao lam, thudng khong co6 triéu
chiing gi. Khi dudng trong mau Ién
cao nhiéu hadn, c@ 200 mg% trd Ién,
thudng mdi c6 triéu chidng nhu thay
di tiéu nhiéu, lam khat nudc va lam
sut ky.

Bénh tiéu dudng néu khong chiia
tri c6 thé gay ra chét nhu truéng hdp
néng do trong mau Ién qui cao
(hyperosmolar coma) gay hén mé va
chét nhu da ndi trén. Hién nay bién
chiing nay it thdy hon tai Hoa Ky.

Tuy nhién nhiing bién ching
quan trong khac cang ngay cang xay
ra nhiéu. Quan trong nhét 1& nhiing
bién chiing vé tim mach, khoang
70% nhiing ngudi bénh tiéu dudng




sé chét vi bi didt mach mau dau
(stroke), nghet déng mach tim (heart
attack)...

Nhiing bién chiing khac nhu vé
than co thé lam suy than, phai loc
mau vi than khong lam viéc; mu mat
vi hu vdng mac (retina); bién chuing
thdn kinh lam té liét (neuropathy),
mat cam giac 6 chan lam dé bi
nhiém trung, hu thdi phai cua chan...

Viéc chiia tri bénh ti€u dudng
hién nay da tién bd nhiéu vdi nhiéu
thu6c méi dugc cho phép dung gan
day. Céach chiia can ban nhéat 1a an
kiéng, giam calories va néu map cén
sut ky. Nhiing ngudi map mdi bi ti€u
dudng, & muic nhe, nhu c8 tui 126
mg% t&i 150 mg%, nhiéu khi chi can
an kiéng, xudng tu 5 dén 10 pounds,
c6 thé thdy mlc dudng tré loai binh
thudng, khéng cén ubng thudc gi
thém.

Ngoai ra, ngudi map néu bi tiéu
dudng nang phai udng thubc sé can
thuéc it hon va thuéc cé tdc dung
manh hon néu xubng dugc Vvai
pounds va gili khéng cho [én ky lai.
Thuc sd xudng ky rat khé khan,
ngoai viéc an kiéng, tap thé duc,
hién nay cé nhiing thudc giup xuéng
ky c6 thé dung nhu Xenical, giup cho
khong hép thu chat béo, hay thudc
Meridia lam gidm an. Tuy nhién dung
nhiing thuéc nay phai cén than vi cé
nhiéu phan Ung phu.

Nhiing thuéc dung dé chiia tiéu
dudng dudc chia lam nhiéu loai. Bau
titn 1a nhiing thub6c goi la loai
sulfonylureas nhu Glyburide, bén
dusi tén  Micronase, Diabeta,
Glynase. Loai khac ciing giéng vay
goi la Glipizide, ban dudi tén thudng
mai la Glucotrol. M6t loai thubc
tuong tu goi 14 Glitinides ban dudi tén
Starlix va Prandia.

Cac thu6c k& trén cd tinh chét
lam tuy tang tiét ra kich thich t6
insulin nhiéu hon va lam giam lugng
dudng. Nhiing thuéc nay thudng
dugc dung dau tién khi chlia bénh
tiéu dudng va cé nhiéu coéng hiéu tuy
dung G ngudi gia phai can than vi doi
khi thudc c6 tac dung lau lam dudng
trong mau xubng qua thap. Mot sé
ngudi dung nhiing loai thudc nay lai
lam dé 1én ky, nén can phai an kiéng
nhiéu hon dé xudng ky.

Loai thuéc ké ti€p la Metformin,
ban dudi tén Glucophage. Thubc nay
rat hiéu qua, dac biét déi véi nhiing
ngudi map. Co6 thé ndi thube
Glucophage nén dung dau tién cho
nhiing ngudi bi ti€u dudng vi qua
map, vi sé gilp ich nhiéu hon dé
dudng xuéng nhanh han. Ca ché tac
dung cua Metformin la lam giam muc
lugng dudng do gan tiét ra.

Phan 16n thuéc nay dudc dung
chung vdi thudc loai Glyburide hay
Glipizide ké trén khi dung mét thu
khéng du dé dudng xudng binh
thudng. M6t thu6c hay dudc dung
chung ban trén thi trudng dudi tén
Glucovance la hgp chéat cua hai thd
Glyburide va Metformin, dung rat tién
cho nhiing ngudi bi ti€éu dudng nang
loai vua.

Thubéc Metformin tucong déi it gay
ra phan Ung, tuy nhién mot bién
ching hiém thdy goi la lactic
acidosis c6 thé xay ra ndi nhiing
ngudi than khdéng lam viéc tét, nén
can theo déi can than.

Loai ké tiép dudc dung khi ca hai
thi thudc loai ké trén van chua du dé

muc duong trd lai binh thudng.
Thuéc loai nay goi la
Thiazolidinediones, ban trén thi

tridng dudi hai tén Avandia va
Actos. Thuéc nay lam cho té bao
nhay cam hdn véi kich thich t6
insulin va lam giam lugng dudng.

Loai nay kha hiéu qua va thudng
dudc dung cho nhiing ngudi bi tiéu
dudng nang, phai dung ca 3 loai nhu
Glyburide, Glucophage va Avandia
mdi [am cho mdc dudng trd lai binh
thudng. Dung loai thuéc sau nay
thudng phai thd mau dé coi chling vé
gan vi co thé anh hudng trén gan.

Mét loai thubc khac tuong déi it
dugc dung hon Ia nhiing loai lam
gidm sd hdp thu chat bot
carbohydrates trong dudng tiéu hoa
vi chét bot khi hdp thu sé duoc bién
dudng dé tré thanh dudng glucose
trong mau. Loai thudéc nay ngan
chan phéan hoa té alpha-glycosidase
va gon hai thd thu6ce tén la Acarbose
va Miglitol. Tuy nhién dung thubc
nay sé lam khé tiéu, day hdi, dau
bung nén it dudc dung.

Sau cung déi véi mét sé it nguoi
bi bénh ti€éu duong loai 2 qua nang,
dung nhiing thuéc udng nhu ké trén

cling khéng lam muc dudng trong
mau trd lai binh thudng, s& phai
dung thuéc chich Insulin. Thubc
chich c6 nhiéu loai tuy tac dung
nhanh hay kéo dai lau va co thé
dung hén hop cac loai Insulin khac
nhau dé chich cho cé hiéu qua nhéat.
Khi dung Insulin dé chich phai thu
mau 6 dau ngon tay dé do ludng
dudng thudng xuyén vi néu chich
Insulin  nhiéu qua cé thé lam giam
lugng dudng qua thap ciing rat nguy
hiém.

Thuc su d&i véi bénh tiéu dudng
loai 2, phén 16n bénh nhan néu dung
thuéc uéng duang cach, va dung mot,
hai hay ca ba thid hiéu qua nhat nhu
da ké trén sé gili duoc muc dudng
trong mau trd lai binh thudng va réat
it ngudi sé phai dung dén cach chich
insulin.

Tém lai bénh ti€u duong la mot
trong nhiing bénh thong thudng
nhat. D6i véi ngudi Viét sinh sbng tai
Hoa Ky, cang ngay s6 ngudi bi bénh
ti€u duong cang thdy nhiéu. Ly do vi
dac tinh di truyén va ddi séng tai
Hoa Ky dinh dudng qua day da, an
ubng thuia thai, s6 ngudi map ngay
mot nhiéu han.

Tuy nhién, v8i nhiing thuéc mgi
tri bénh tiéu dudng kha céng hiéu,
bénh nay da chiia tri c6 hiéu qua
nhiéu han. Tuy nhién mét khi da bi
ti€u dudng thudng phai udng thudc
su6t ddi dé ngan chan nhiing bién
chuing tai hai cia bénh nay. Véi thay
déi vé dinh dudng, xuéng can bdt,
an kiéng, tap thé duc va udéng thuéc
dung céach, déu dan, thudng ngudi
bénh sé gili cho muic duong trd lai
dudc binh thudng va tranh dudc
nhiing bién chiing nguy hiém.

Vi bénh ti€u dudng thudng hay
di chung vdi nhiilng bénh nhu 4p
huyét cao, cholesterol cao, van dé
thay doi 16i sdng, cach an udng va
ubng thuéc day du, theo dbi bénh
thudng xuyén cang tréd thanh quan
trong hon déi véi nhiing ngudi bi
chung cda may thd bénh nay. Tuy
nhién, day chila mét cai gia nho dé
gill gin sdc khoée va tranh nhiing tai
hai do nhiing bién chiing c6 thé xay
ra trong tuong lai.
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