THUOC MG CHUA BENH
TIEU BUONG

HOI:

To6i bi bénh ti€u dudng da
hon 5 nam nay. Trudc kia
khong dén ndi 1dm nhung gan
day mac du ubng thubéc dén
muc téi da, muc dudng trong
mau cua t6i van cao 8 mdc trén
200 mg%. Toi nghe ndi hién
nay c6 nhiéu thudc ti€u dudng
md&i cho nhiing ngudi nhu
trudng hdp cua t6i khdng céan
phai chich insulin. Xin bac si
cho biét cac loai thuéc nay nhu
thé nao va cach dung ra sao?

Dudng van L.

DAP:

Bénh ti€u dudng la mot trong
nhiing bénh cang ngay cang
thdy nhiéu ndi ngudi Viét dinh
cu tai Hoa Ky. S& di nhu thé vi
ti€u duong la bénh vé bién
dudng lién hé dén vén dé dinh
dudng, an uéng. Nhiing ngudi
map dé bi bénh nay va ngudi
Viét ty nan sang day sau hdn
20 nam, s6 ngudi map vi an
udng qua do tang Ién nhiéu va
su phat hién ra bénh tiéu dudng
cang gia tang.

Bénh ti€u dudng dudc chia
ra lam 2 loai: loai 1 la tiéu
dudng can phai chich insulin,
thudng xay ra ndi ngudi tre, do
mot loai cuc vi trung pha huy
tuy tang la cd quan tiét ra chat
insulin diéu hoda lugng dudng
trong mau. Loai nay that ra
hi€m thady ndi ngudi Viét ty nan.

Hau hét cac bénh ti€u dudng
cua ngudi Viét la loai 2, goi la
loai tiéu dudng khong 1é thudc
vao insulin. Nguyén nhéan cua
ti€u dudng loai 2 nay la do co
cau ti€p nhan insulin (insulin

receptor) trén mo6 té€ bao hoat
doéng khéng binh thudng nén
insulin tuy day du van khéng
lam cho chéat dudng glucose tu
trong mau vao té bao mét cach
binh thudng dugc va gay ra
lugng dudng trong mau lén qua
cao.

Ngoai ra nhiing ngudi bi tiéu
dudng loai 2 cling c6 tuy tang
lam viéc khong dugc binh
thudng va c6 ty Ié chéat
glucagon Ia mét loai kich thich
t6 khac trong viéc bién dudng
dudng glucose cao hdn chéat
insulin gay ra réi loan viéc bién
dudng glucose.

Bénh tiéu dudng la bénh di
truyén tuy cach thdc di truyén
chua dugc biét rd rang. Nhiéu
sac dan co ty 1&é mac bénh tiéu
dudng rat cao nhu giéng dan da
do Pima hon 40% dan s6 bi ti€u
dudng. Ngudi A Chau néi
chung va dan Viét ndi riéng cé
|& ty 1& cling kha cao tuy khéng
c6 théng ké chinh xac.

Thudng néu cé anh chi em bi
bénh ti€u dudng, xac xuét ciing
bi ti€u dudng 1én dén 1/4, néu
cha hay me bi tiéu dudng,
ngudi con c6 xac xuat 1/3 bi
bénh ti€u dudng theo.

Phan I6n viéc dinh bénh ti€u
dudng la do di kham téng quat,
thd mau thdy dudng Ién cao,
trén mdc 140 mg% luc bubi
sang nhin déi. Nhiing ngudi
nay hau nhu khéng co triéu
chung gi ngoai viéc da s6 hdi
map.

Vi thé nhiing ngudi bat dau
vao cB tudi 40, 50 trg Ién nén di
kham tong quat, nhat la néu
trong gia dinh, bd me anh chi
em da cd ngudi bi ti€u dudng,
hoac gan day thdy Ién can,
map hon.

Mot s6 ngudi bi ti€u dudng
nang hon thudng thdy c6 cac
triéu chiing nhu khat nudc, tiéu
nhiéu, an nhiéu, hay doi nhung
lai bi sut ky. Nhiing ngudi bi cac
triéu chuing nay can phai di
kham va thd mau ngay vi day la
triéu chung cua dudng trong
mau |én qua cao.

M6t triéu ching hay thay va
do tiéu dudng gay ra la bi té tay,
té chan, thdy dau nhdc hay
chay ran ran @ tay chan. Triéu
chung nay do rat nhiéu thd gay
ra nhung mét bénh quan trong
va hay thay la tiéu dudng. Sé di
nhu thé vi ti€u dudng co thé gay
bién chuing & day than kinh goi
la neuropathy.

Mot s6 it bi mat md, di kham
thd téng quat va kham pha ra
bénh ti€u dudng. Nguyén nhéan
vi ti€u dudng gay ra bién chting
trong vong mac clua day mat,
anh hudng trén cac mach mau
mat hay gay phu goi la macular
edema. Vi thé nhiing ngudi bi
md& mat hay triéu ching khac
vé mat déu can thd mau xem
co bi ti€u dudng hay khong?

Mot s6 bénh nhan khac chi
tim thay bi ti€u dudng khi da co
nhiing bién ching nang nhu bi
tai bi€n mach mau nao, hay bi
nghet dong mach tim... vi thé
viéc dinh bénh sém Ila diéu tbi
guan trong dé tranh nhiing bién
chiing tai hai, nguy hiém.

Chiia bénh tiéu dudng doi
vGi ngudi Viét hau hét bi tiéu
dudng loai 2 khdéng can dung
dén insulin. Chi trd mot s6 réat it
khéng gili dugc muc dudng
binh thudng vai thuéc uéng can
phai chich thém insulin.

Hai loai thu6c ubéng chinh
hién nay dung dé chiia ti€u
dudng la Glyburide ban dudi




cac tén Micronase, Diabeta
hay Glynase. Loai thuéc khac
la Glipizide ban dudi tén
Glucotrol. Cac loai thubc ci
tri6c  kia nhu Diabinese,
Orinase... da qua cu khéng t6t
bang hai loai thudc Glyburide
hay Glipizide nén hién nay
khéng may ai dung dén niia.

Cac loai thuéc nay cé tac
dung lam tuy tang tiét thém
chét insulin va cé déi chut tac
dung trén cd cau tiép nhan
insulin receptor tuy khdng ré
rang cho lam.

Tuy nhién v@i hai loai thuéc
Glyburide (Micronase,
Diabeta) hay Glipizide
(Glucotrol), mét sé ngudi du
dung thuéc I1én dén mduc t6i da
van khéng c6 dudc muic dudng
trong mau tré lai binh thudng.
Trudc kia nhiing ngudi nay phai
chich thém insulin, tuy nhién
hién nay da cé cac loai thuGc
mdi dé ubéng thém vao va gilup
lugng dudng trong mau tré lai
binh thudng khéng can dén
chich insulin. Cac loai thubc
nay la Glucophage (tén khoa
hoc 1a Metformin) va gan day
nhat la thuéc Avandia, Actos.

Thuéc Glucophage cé tac
dung lam gidm mdc san xuét
dudng glucose cua gan, lam
ruét non it hdp thu dudng
glucose hon va lam tang tac
dung cua insulin trén mé6 té
bao. Vi thé thuéc Glucophage
dudc dung t6t nhat chung vai
cac loai thuéc nhu Glyburide
hay Glipizide nhu ké trén.

Mdc hiéu qua rat cao. Phan
I6n bénh nhan dung téi da
thuc nhu Micronase chang
han, dung 4 vién mot ngay (ttic
20 mg) van khéng diéu chinh
dugdc muc dudng trong mau

xudng binh thudng cé thé dung
hai vién Micronase cong vai hai
vién Glucophage (mdi vién 500
mg) c6 thé lam mic dudng
glucose trd lai binh thudng va
khoéng can phai dung dén cach
chich insulin.

Tuong déi dung thuéc nay
khéng gay phan ung gi khé chiu
nhiéu, tuy nhién c6 mét phan
ung goi la lactic acidosis tuy rat
hi€m, nhung cé thé xay ra va
kha nguy hiém, nén khi dung
thuéc Glucophage can phai thu
mau thudng xuyén va nhiing
ngudi bi bénh than khéng nén
dung dé tranh phan Gng nay.

Ngoai ra nhiing nguoi bénh
nhan bi ti€u duong va qua méap
co6 thé dung thuéc Glucophage
dau tién dé chiia bénh tiéu
dudng vi thuéc Glucophage cé
tac dung nhiéu hon ndi ngudi
map. Hién nay thubc tong hdp
hai thu Metformin
(Glucophage) va Glyburide goi
|a Glucovanve tién Igi han vi chi
can uéng mat thu thudce thay vi
hai thid va hién nay da ban dudi
dang generic ré hdn nhiéu.

Thu6c Avandia va Actos mdi
hon va c6 tac dung lam giam
muic chéng cu insulin cuia mo té
bao nén dung chung vdi cac
loai thuéc Glyburide hay
Glipizide ciling rat t6t dé chiia
ti€u dudng khong can dén
chich insulin. Thuéc Avandia
cting duoc hgp chung véi thubéc
Metformin goi la Avandamet
dung tién Igi cho nhiing bénh
nhan can phai uéng nhiéu loai
thudc.

M6t sb cac ngudi bénh bi
ti€u dudng nang sé phai dung
ca 3 loai thubc Glyburide,
Metformin va Avandia mdi lam
muc duong trd lai binh thudng

nén dung thudc téng hdp nhu
Glucovance cdng va@i Avandia
hay Avandamet c6ng VGi
Glyburide sé tién hon.

Tom lai hién nay cach chiia
bénh ti€u dudng loai 2 la loai
ti€u dudng thudng thdy nai dan
Viét, phudng phap dau van Ia
an kiéng, xuéng ky bét. Sau do
la dung mét trong cac loai
thuéc lam tang muc san xuét
insulin  cud cd thé nhu
Micronase, Diabeta, Glucotrol
hodc ndi ngudi qua méap co thé
dung ngay thu6c Glucophage.

Néu van chua lam mdc
dudng tré lai binh thudng hay
sau moét thdi gian, bénh ti€éu
dudng nang hdn, luc dé nén
dung thém thuéc nhu Glyburide
cdng vaGi Glucophage hay
Avandia. Néu tiéu duong nang
va muc dudng chua binh
thudng sé phai uéng ca 3 thu
thudc.

Tuy nhién cach chiia nay
can theo doéi thudng xuyén dé
tranh nhiing phan udng nguy
hi€m . Ngoai ra bénh ti€u
dudng la mét bénh kinh nién,
phai chiia suét dgi nén viéc di
kham, thd mau thudng xuyén la
diéu quan trong dé gili cho
bénh tiéu dudng khong tré
nang va gay ra nhiéu bién
chung tai hai khac.
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