THUGC NAO TOT NHAT
TRI BENH AP HUYET CAO?

HOI:

T6i nam nay 58 tudi, gan day
t6i bi ap huyét cao va dudc cho
uéng thudc Vasotec dé tri ap
huyét. Tuy nhién du uéng lugng
thuéc téi da 20 mg mdot ngay,
ap huyét cua téi van con hdi
cao ¢ muc 150/98. Khoang hai
thang nay téi lai bi ching ho
khan rat khé chiu, uéng thuéc
ho loai nao cling khéng khoi.
Ong ban tdi c6 noi cho toi biét
coi chung ho 1a do uéng thudc
ap huyét vi cling da bi y hét nhu
vay, phai déi thuéc khac mdi
khoi.

Xin bac si cho biét thuéc
Vasotec t6i uéng c6 lam ho nhu
thé khong? Va néu doi thubce
nén dung thuéc nao sé tét
nhat? Toi ngoai bénh cao ap
huyét con bi ti€éu dudng, ngoai
ra téi cing lau lau hay dau
nguc. Téi hat thuée la ngay mot
bao, nhiéu Ian da tinh boé ma bd
chua dudgc. Ca gia dinh t6i déu
bi nhiing loai bénh ap huyét va
ti€u dudng. Cha me tb6i déu
chét vi diit mach mau néo. Ong
anh t6i ¢ Viét Nam m@i sang My
chua day mét nam da phai di
maé tim. Xin bac si cho biét toi
can phai lam gi dé nguia nhiing
bénh nay?

Tran Hoang T.

DAP:

Ap huyét cao la mét trong
nhiing bénh thdng thudng nhat.
Tai Hoa Ky cu 4 ngudi sé co
moét ngudi bi ap huyét cao.
Bénh nay thdy nhiéu hdn &
ngudi I6n tudi. Nhiéu ngudi hoi
tré ap huyét binh thudng nhung
khi vé gia sé bi ap huyét cao. Vi

thé do ap huyét thudng xuyén
la diéu quan trong cho nhiing
ngudi I6n tudi.

Ly do vi ap huyét cao la mét
trong nhiing nguyén nhéan
chinh gay ra rat nhiéu nhiing
bénh tai hai khac nhu ddt mach
mau dau (stroke), nghet déng
mach tim (heart attack), suy tim
(heart failure), suy than, cung
thanh dong mach...

Ap huyét bj cao cang lau va
cang cao nhiéu sé dé bi nhiing
bénh bién ching ké trén nén
viéc chiia tri ap huyét cao rat
quan trong, cang sém cang tGt
va gili cho ap huyét xuéng thap
trd lai binh thudng la diéu can
ban.

R&t nhiéu ngudi bénh biét
minh bi ap huyét cao va di
kham bénh uéng thuéc nhung
hoac uéng thuéc khong du hay
khéng dung cach, hay dung
thuéc khéng hgp bi nhiéu phan
ung phu, luc uéng luc khéng,
nén ap huyét van cao.

Thuc su ngay tai Hoa Ky, chi
c6 54% ngudi co bénh ap huyét
cao co di chiia bénh va ubng
thuéc. S6 ngudi udng dung va
day du thubc dé ap huyét tré lai
binh thudng con it hdn nia, chi
khoang 28% s6 ngudi bénh
dudc chiia dung muc va cé ap
huyét hoan toan binh thudng!

Tri6c hét, ap huyét cao
dudc dinh nghia nhu c6 muc ap
huyét cao han 140/90. S6 dau
la muic ap suét do bang millimét
thay ngéan khi tim bop day mau
ra goi la systolic, s6 sau la ap
suat khi tim nd ra goi Ia
diastolic. Thuc su nhiing hiéu
biét gan day cho thay con sé
nay van con 8 muc cao nhiéu.

Ap huyét t6t nhat la & muc
dudi 120/80. Mdc binh thudng

la dudi 130/85. Ap huyét trong
khoang tu 130/85 dén 140/90
dudc goi la muc binh thudng
nhung G cap cao (high normal).

V@i ap huyét trén 140/90 la
bi bénh ap huyét cao va dudc
chia lam 3 cap. Tu 140/90 dén
160/100 la cép 1. Tu 160/100
dén 180/110 la cap 2. Cao han
muc 180/110 la cap 3. Loai nay
nguy hi€m nhat. Thuc sy ngudi
bi bénh ap huyét cao & céap 2
cling da dé bi nhiéu bénh bién
chung.

Mot ngudi khoang 50 tudi
néu cé ap huyét cao nhu
160/110 khéng chiia sau 5 nam
sé c6 5% trién vong bi mét bién
chung tai hai nhu dau tim hay
dut mach mau dau. Néu ngudi
nay coé lugng cholesterol trong
mau cao, muic nguy hiém sé
tang Ién gép doéi va néu con hut
thubc la sé tang Ién gép ba lan!

Ngudc lai néu ngudi bénh
trén ubng thudc tri liéu &p
huyét, mtic nguy hiém sé giam
di nhiéu. Thi du nhu ngudi bénh
50 tudi trén véi p huyét luc dau
la 160/110. Chi can ubng thuéc
giam 4p suat systolic xudng
dudc 10 mm thay ngan va giam
dudc ap suét diastolic xuéng 5
mm thuay ngan, tlc la giam tu
160/110 xudéng 150/105 mudc
do nguy hiém vé ddt mach mau
dau stroke sé giam dudc 40%
va bi dau tim heart attack giam
di 16%. Va néu ap huyét ngudi
nay trd lai binh thudng 140/90,
muUc dod nguy hi€m sé con
xuéng nhiéu hdn niia!

Thudc tri 4p huyét cd nhiéu
loai. Dau tién va trudc kia dudc
dung nhiéu la loai Igi ti€u
(diuretics) lam di ti€u nhiéu va
ha ap huyét nhu




hydrochlorothiazide,
chorthalidone...

Loai thu6c nay dung lau dé
sinh nhiéu phan tng phu nhu
lam chat potassium thap trong
mau lam yéu bap thit, tang
ligng uric acid dé lam bénh
gout, dé lam tang lugng dudng,
lam tang lugng m@ trong mau,
dé gay bét luc v..v.. nén hién
nay it dudgc dung hon. Tuy
nhién, mot s6 it bénh nhan van
phai dung thudc Igi ti€u dé tri ap
huyét khi dung nhiing loai
thuéc mdi khdng cé hiéu qua
bang!

Loai thuéc ap huyét ké tiép

goi la beta-blockers nhu
atenolol (ban dudgi tén
Tenormin), propanolol

(Inderal), Lopressor, Toprol...
Nhiing loai nay ha ap huyét
hiéu qua nhung khéng nén
dung néu bi bénh suyén vi lam
tang suyén nhiéu hon. Thudc
nay cing lam tim dap cham,
hay lam mét.

Tuy nhién nhiing ngudi bi
bénh dau tim, hay nhiing ngugdi
mdi bi heart attack dung thuéc
loai nay sé giup ngan chan bi
heart attack trg lai. Vi thé nhiing
ngudi bi bénh tim di kem véi ap
huyét cao nén dung loai nay.

Loai thuéc ké 2 loai trén la
thuéc goi la calcium-channel

blockers nhu Nifedipine
(Procardia), Verapamil,
Diltiazem, Amlodipine

(Norvasc) rat cé hiéu qua. Hon
niia nhiing loai nay c6 tinh chat
ngua bénh didt mach mau dau
nén dung cho nhiing ngudi I8n
tudi rat tot, nhat la khi sg bi
stroke.

Mét s6 ngudi bénh dung
thuéc loai nay hay bi sung phu
chan, tuy nhién néu phu ciing

chi bi nhe, khéng can chiia, chi
can dé chan cao khi ngu. Hoac
c6 thé udng kém thém thudc Igi
ti€u sé hét phu.

Loai thuéc mdi khac goi la
angiotensin-converting-
enzyme inhibitors (viét tat 1a
ACE inhibitors) nhu thubc
enalapril (Vasotec), lisinopril,
capoten...rat co hiéu qua, dung
t6t nhat néu ngudi bénh bi thém
cac bénh nhu suy tim, bi heart
attack trudc, bi bénh tiéu dudng
hay bi suy than do mét chat
dam  trong nuéc  tiéu
(proteinuria).

Thudc nay co6 dac tinh 1a dé
gay ra chuing ho khan, khoang
20% ngudi bénh co thé bi phan
tng phu lam ho nay. Chung ho
khan do thuéc gay ra rat kho
chiia, uéng thu6éc ho thudng
khoéng khdi va chi hét sau khi
ngung thuéc ACE inhibitors va
déi sang thuéc khac. Mot sé
phan ting phu khac hiém hon 1a
thuéc nay lam sung mat goi la
angioedema, hay lam mat vi
giac, ném khéng thay mui vi gi.
Tuy nhién nhiing phan tng nay
hiém thay.

Loai thuéc mdi nhét chiia ap
huyét la thubéc angiotensin-
receptor antagonists nhu cac
loai Benicar, Cozaar, Atacand,
Diovan...Thuéc ap huyét loai
nay rat tét, it gay ra phan ung
phu. Dung thay thé loai ACE
inhibitors khi thuéc nay lam ho,
cling nhu dung néu ngudi bénh
bi thém ti€éu dudng, bi suy tim
hay bi bénh than va mat chat
dam trong nudc tiéu.

M6t loai thudc ap huyét khac
tuy da cé lau nhung dudc dung
nhiéu hon khi ngudi bénh bi
sung nhiép ho tuyén sé lam dé
di ti€u hon goi la loai thubc

alpha-blockers nhu oxazosin,
Cardura...Thuéc loai nay lam
giam ap huyét khéng nhiéu [am
nhung néu nguoi bénh bi nhiép
hd tuyén I6n sé giup ich ca 2
dang: viia ha ap huyét, via dé
di ti€u. Thudng dung chung véi
nhiing thuGc ap huyét khac.

Nhu vay viéc chiia tri ap
huyét cao va dung loai thuéc
nao sé tuy vao tling ngudi bénh
va tuy phan Ung cua ngudi
bénh dé khi dung thuéc. Nhu
trudng hgp trong cau hoi cua
ong Tran Hoang T., dung
Vasotec la loai thuéc ACE
inhibitors rat dung vi bi thém
bénh ti€u dudng, dung thudc
nay dé chiia ap huyét va giup
cho ti€u dudng ciling nhu bao
vé bénh than do tiéu dudng gay
ra.

Tuy nhién thudc nay lai lam
ho nhiéu, sé nén doi sang
thudc loai angiotensin-receptor
antagonists nhu Cozaar hay
Benicar chang han, sé giup ha
ap huyét, giup tiéu dudng va
khéng lam ho.

Tuy nhién ngudi bénh trén
du uéng Vasotec lugng téi da la
20 mg mdt ngay van chua lam
ap huyét xuéng thadp han
140/90 sé can dung thém thudc
khac phu vao. Vi chiing dau
nguc c6 thé do nghén dong
mach tim, loai thu6c calcium
channel blockers nén dudc
dung nhu thuéc Norvasc chang
han, sé giup ha thém ap huyét
va ngua bénh tim heart attack.
Ngoai ra, véi bénh trong gia
dinh hay bi stroke nhu cha me
da bi, dung Norvasc co thé
ngua thém bénh stroke réat t6t.

Tridng hdp moét ngudi bénh
khac néu bi 4p huyét cao, céng
thém va@i chling tim dap nhanh,




hay bi run tay sé nén dung
thuéc t6t nhat la loai beta
blockers nhu propanolol hay
atenolol chang han vi viia chiia
ap huyét via lam tim dap cham
lai, via chiia run tay. Tuy nhién
néu ngudi nay bi suyén sé
khéng nén dung vi c6 thé lam
tdng suyén.

Tom lai vGi nhiing thuéc ap
huyét ma@i va nhiéu hiéu qua
hién nay, bénh ap huyét cao da
tré nén dé chiia tri. Diéu can la
dung thuéc phu hgp cho tinh
trang cua moi ngusi bénh.
Ngoai ra can phai chiia tri
nhiing bénh lién hé hay di kém
nhu tiéu dudng, cholesterol
cao, bénh méap va thay doi cach
séng nhu an lat hon, an kiéng
chat béo, xudng ky va bo thubc
la.

Nhiing ngudi bénh cé nhiéu
yéu t6 nguy hiém nhu trudng
hgp trong cau hoi dau bai can
phai theo doi can than va lam
thd nghiém dé tim va chia tri
ngay nhiing bénh nguy hiém co
thé di kém nhu nghet dong
mach tim, suy tim, cung thanh
déng mach.v.v.. dé chiia tri
sdm sua va ngua nhiing bién
chldng nguy hiém cé thé xay ra.

BS Nguyén Dinh Phung




