TRE TUBI Bl AP HUYET
CAO

HOI:

T6i nam nay 32 tudi, méi 6
Viét Nam sang My theo dién
bao lanh dudc hai nam nay.
Trddc khi di t6i c6 kham stc
khée ¢ Viét Nam va dudc cho
biét ap huyét hai cao. Gan day
t6i thdy hay bi nhtic dau, chéng
mat va thdy mét moi nhiéu.
Bap thit nhiéu khi thdy yéu, doi
luc thdy bi rung. Ngoai ra con
hay bi héi hop, tim hay dap
nhanh va khéng déu. Cach day
it blia t6i c6 di kham bénh, thd
mau va dudgc cho biét ap huyét
cao nhiéu. Ngoai ra c6 chéat
potassium trong mau rat thap.

Xin bac si cho biét ap huyét
cao G tudi cua t6i co nguy hiém
gi va can phai chiia tri nhu thé
nao?

Nguyén Thi Th. N.

DAP:

Bénh ap huyét cao thudng
hay xay ra ndi ngudi Ién tudi va
phan I&n trudng hgp déu khong
cd nguyén nhan rd rét goi la
essential hypertension. Tuy
nhién mot sé it trudng hdp ap
huyét cao do nhiling nguyén
nhan khac gay ra goi Ila
secondary hypertension va can
phai tim biét bénh r6 rang dé
chiia tri cho dung. Pac biét &
nhiing ngudi con tré ma da bi
ap huyét cao, viéc tim kiém
nguyén nhan cang quan trong
hon niia.

Nhiing nguyén nhan quan
trong gay ra bénh ap huyét
cao loai secondary
hypertension gém 3 loai chinh:
nhiing bénh vé than, bénh vé

tuyén ndi tiét va bénh cua dai
ddéng mach.

Bénh thén gay ra ap huyét
cao co6 thé do nghet dong
mach than goi la renal artery
stenosis, hay nhiing bénh lam
suy than, déu lam kich thich hé
th6ng renin-angiotensin cua
thantiét ra. Hé théng nay khi bi
kich thich sé lam co that cac
mach mau va lam ap huyét
cao.

Bénh vé dai déng mach Ia
loai bénh bam sinh lam that lai
dai dong mach goi Ia
coarctation of aorta. BEnh nay
sé lam ap huyét cao 6 ngudi
tré tusi va chiia tri bang cach
giai phau.

Bénh vé tuyén ndi tiét
thudng do nhiing budu cua
tuyén thugng thén (adrenal
gland). Tuyén thugng than nam
trén chép dinh cua qua than, la
tuyén tiét ra nhiéu kich thich t6
quan trong khac nhau va néu
c6 budu sé gay ra nhiéu thu
bénh. Nhd bénh goi Ia
pheochromocytoma la budu
cua tuyén thugng théan tiét ra
hai kich thich t6 epinephrine
va nor-epinephrine, sé lam ap
huyét cao rat nhiéu, doi khi dén
muc nguy hi€ém cé thé lam dut
mach mau dau, stroke, dé

dang.

Mot bénh khac Ia bénh
Cushing's syndrome, la budu
tiét ra kich thich t6

glucocorticoids, cling lam ap
huyét cao. Ngoai ra lam mat
tron, ¢c6 u lén nhu c¢6 cua loai
bo rung (buffalo hump), da
mong c6 ngéan do...

Tuy nhién bénh vé tuyén ndi
ti€t lam ap huyét cao & ngudi
con tré quan trong nhatva co lé
hay thdy haon ca 1a bénh Conn's

syndrome hay con goi la
primary aldosteronism. Bénh
nay do budu goi la adenoma
cua tuyén thugng than lam tiét
ra qua nhiéu kich thich té
aldosterone va lam ap huyét
cao.

Bénh nay hay xay ra ndi
ngudi dan ba con tré ¢d 30, 40
tudi. Ty 1é nhiing ngudi bi ap
huyét cao do budu cua tuyén
thugng than cé thé Ién dén 5%
trong téng s6 cua tat ca nhiing
nguoi bi ap huyét cao nén co
thé néi bénh nay cling tudng
déi hay thay.

Diéu dac biét cua bénh
Conn's syndrome la coO chéat
potassium trong mau rat thap.
Ly do Ia kich thich t6
aldosterone cua budu tuyén
thugng than nay tiét ra qua
nhiéu lam trai than thai chat
potassium mat nhiéu theo nudc
ti€u va lam ludgng potassium
trong mau thap.

Khi ligng nay qua thap
trong mau, sé lam mét moi
nhiéu, bap thit thdy yéu han di,
ngudi nhu khdéng con hai stc.
Hon niia chat potassium céan
thi€t cho hoat dong cua tim
nén thi€u chat nay sé lam tim
dé déap sai nhip. Ngu&i bénh
c6 thé thdy tim dap nhanh,
khdng déu va lam hdi hop, dé
xiu. Ngoai ra kich thich t6
aldosterone lam gili chdt mudi
sodium trong cd thé nén sé lam
ap huyét tang cao.

binh bénh &ap huyét cao
do budu cua tuyén thugng
than loai primary
aldosteronism hay  Conn's
syndrome nay quan trong nhéat
la do lugng potassium trong
mau. Néu thd mau téng quat
nci mot ngudi dan ba bi ap




huyét cao con tré tudi ma thay
chat potassium thap, sé phai
nghi la bi bénh nay. Dé dinh
bénh chinh xac hon, sé phai thu
thém nhiéu thu nghiém khac vé
noi tiét nhu do lugng chat
aldosterone trong mau, lugdng
plasma renin activity...

Thu nghiém quan trong hdn
ca sé la chup hinh CAT scan
hay MRI dé tim xem c6 budu
noi tuyén thugng thédn hay
khong? Thudng néu bénh
nhan co6 nhiing triéu chting nhu
da ké trén va thd mau thay
potassium thap, aldosterone
cao, sé thdy co budu trén hinh
chup bang CAT scan hay MRI.

Mot s it trudng hdp cd thé
khong thdy budu vi qua nhd
hoac vi tuyén thugng than chi
I6n  hon binh thudng goi la
hyperplasia, khéng phai moc
budu. Tuy nhién da sb sé thay
budu khoang vai centimét nam
trén tuyén thugng thén hoac
bén phai hay bén trai.

Nhiing ngudi bénh khi da
dudc dinh bénh chinh xac nhu
ké trén can dudc giai phau dé
cat bo budu cua tuyén thudng
than. Giai phau hién nay da
tién bo rat nhiéu, c6 thé khong

can phai moé I6n, chi dung
phuadng phap goi la
laparoscopy, rach mét dudng

nho phia sau lung luén 6ng soi
vao va cat bé budu trén tuyén
thudgng than moét cach nhanh
chéng, it nguy hiém va khong
dé lai seo I6n.

M6t s6 tridng hdp ngudi
bénh khéng mudén mé vi ly do
nay hay ly do khac, cé thé dung
thuéc goi la spironolactone, la
thuéc cd tac dung chéng lai
kich thich t6 aldosterone dé
chiia tri. Ubng thubéc nay vai

liéu ti 25 dén 100 mg moi 8
ti€ng sé lam ap huyét ha xuéng
tot va c6 thé dung thuéc nhu
vay trong nhiéu nam, chua can
maG ngay.

Tuy nhién 6 nguodi dan 6ng
udng thuéc nay lau sé gay
nhiéu bién ching nhu lam
nguc nd I6n nhu dan ba goi la
gynecomastia, lam yéu sinh ly,
bat ldc vi thé khéng nén dung
ldu ndi ngudi dan 6ng. Dan ba
co6 thé dung thu6c nay lau dai
hon vi it bién chung, tuy nhién
hién nay néu thay cé budu trén
hinh chup CAT scan hay MR,
nén giai phau cat bo sém
chung nao t6t chting dé.

Tom lai, bénh ap huyét cao
néu xay ra ndi ngudi tré tudi sé
can di tim nguyén nhan. Mo6t
bénh tudng déi cling thdy kha
nhiéu la bénh cé budu trén
tuyén thugng than lam tiét ra
qua nhiéu kich thich t6
aldosterone va lam ap huyét
cao. Giai phau cat bo tuyén
nay sé chiia khoi han can bénh
va khdéng can phai uéng thudc
ap huyét ca ddi nhu da s6 cac
bénh ap huyét khéng biét dudc
nguyén nhan khac.
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