LOET BAO TU DO VI
TRUNG H. PYLORI

HOI:

Toi bi bénh loét bao tu kinh
nién da hon hai chuc nam nay
td khi con & Viét Nam, cu bi di
bi lai hoai khéng bao giG hét.
Toi nghe noi ¢ cach tri bénh
bao tti mdi co thé khéi han. Xin
bac si cho biét cach tri bénh
loét bao td mdi nay nhu thé
nao?

Nguyén Van H.

DAP:

Bénh vé bao tu la mét trong
nhiing bénh thdong thudng nhat
cua ngudi Viét Nam. Hau nhu
da s6 ngudi Viét khéng nhiéu
thi it déu c6 luc doi khi thdy con
dau tai vung bung gilia phia
trén la triéu chuing cua bénh
bao tu.

Bénh loét bao tu do loét cua
mang nhay tai chinh bao tu hay
tai phan dau ruét non goi la
thap nhi chi trang (duodenal
ulcer) thudng dudc dinh bénh
chinh xac bang céach chup
quang tuyén hay soi.

Chiia tri bénh loét bao tu tu
20 nam nay dudc dung chinh
bang loai thudc lam giam chéat
acid trong bao tu goi la H-2
antagonists. Cac thubéc nay
nhu Tagamet, Zantac, Pepcid,
Axid rat hiiu hiéu va lam giam
con dau bao td rat nhanh, lam
lanh cho loét trong vong 6 tuan
le.

Tuy nhién bénh loét bao tu
khéng khéi han dudc va sé tré
di trg lai m6i nam it nhat mot 1an
trong s6 70 dén 85% ngudi bi
bénh bao tu.

Phan triéu chudng, dinh bénh
va cach chiia tri bénh bao tu da

dudc noi dén chi tiét trong cudn
"Giai Bap Y Khoa" Quyén 1, bai
viét nay chi tra IGi vé cau hoi
cho cach tri liéu mdi nhat hién
nay cho bénh loét bao tu.

Nhiing khao ctu vai nam trd
lai ddy cho thdy bénh loét bao
tl hau hét (90-95% trudng hgp)
déu do mot loai vi tring nam
trong bao tu gay ra. Vi trung
nay tén goi la Helicobacter
pylori va tudng déi rat théng
thudng, tuy dudc biét dén da
ldu nhung chi gan day y khoa
mdi chdng minh rd rang la vi
trung nay chinh la thu pham
gay ra bénh loét bao tu.

S8 di c6 sdu khd khan vé
nhan biét vai trd cua loai vi
trung Helicobacter pylori nay vi
chat nudc chua la acid trong
bao tu déu giét hét cac vi trung
theo d6 an vao trong bao tu,
khong ai tin la vi trung H. pylori
c6 thé sinh s6i ndy nd trén
mang nhay cua bao td va gay
ra bénh dudc.

Tuy nhién H. pylori la loai vi
trung dac biét vi co thé tiét ra
phan hoda t6 goi la urease bién
chat urea thanh ammonia,
trung hoa chat acid cua bao tu
va vi trung H. pylori duidc bao
vé khong bi acid hay hoai.

Vi trung nay sinh trudng trén
mang nhay bao td va gay ra
viém bao td goi la gastritis. Hon
thé niia, vi trung H. pylori con
kich thich dé bao tU tiét ra phan
hdéa t6 gastrin. Chat nay lam
bao ti san xuéat tang thém acid
va khi acid tiét ra nhiéu qua, tré
thanh qua dé, gay ra loét bao
tu.

Vi trung Helicobacter pylori
co thé lay tu ngudi nay sang
ngudi khac, tré con it thay
nhung cang gia cang bi nhiéu.

Tai My, 50% s6 ngudi trén 60
tudi déu coé vi trung H. pylori
trong bao tu. Cac nudc chéam
tién nhu Viét Nam hau nhu
phan I6n ngudi nhiéu tudi déu
co vi trung nay.

Nhu vay cdé thé ndi ngudi
Viét sinh trudng tai Viét Nam, ty
nan sang Hoa Ky, rat nhiéu
Ngudi co chudng viém bao td do
vi trung H. pylori, tuy cé ngudi
cd trieu chidng dau, ngudi
khong co6. Trong khoang thdi
gian td 12 dén 25 nam, 15% s6
ngudi co vi trung H. pylori sé
tién tri€n gay ra loét bao tu thuic
su.

Dinh bénh tim xem cé vi
trung Helicobacter pylori hay
khong trudc kia tudng déi phuc
tap vi phai soi bao tu
(endoscopy) va cat mot miéng
nhdé mang nhay bao ti xem
dudi kinh hién vi hay phai lam
test tim phan hoda té urease cua
vi trung H. pylori trong mang
nhay bao td. Gan day co test
thu hdi thé cua bénh nhan xem
c6 chat urease hay khéng.

Cach gian tién nhéat la thu
mau tim khang thé chéng vi
trung H. pylori goi la ELISA test
tim khang thé IgG. Diéu rac roi
la mac du da tri hét vi trung H.
pylori khéng con niia, thd mau
khang thé nay van positive nén
khong dung dé theo doi va biét
la hét han vi tring hay chua
dudgc.

Cach chiia tri vi trung
Helicobacter pylori gay loét bao
tli tudng doi phtc tap vi phai
dung nhiéu thd thuéc dé tri.
Dung mét thd tru sinh khéng du
vi vi trung nay hay khang thuéc
va khéng diét han dudc. Hién
nay y khoa van chua théng




nhat vé mot cach tri liéu duy
nhat va hiiu hiéu.

Co6 khoang 10 cach tri khac
nhau hén hdp 2, 3 hay ca 4 thti
thudc dé diét vi trung H. pylori.
Tuu trung cac thuéc tru sinh
sau day déu cé tac dung diét vi
trung nay: Metronidazole,
Amoxicillin, Tetracycline,
Clarithromycin va Bismuth
(ban dudi dang Pepto-Bismol).

Thoéng thudng phai dung 3
thu thuGce hgp lai uéng trong hai
tuan 1&. Mtic hiéu qua dudc han
85% trudng hdp cod thé diét
dudc loai vi trung Helicobacter
pylori.

M6t thd thuéc khac ciing
dudc dung tuy chinh né khong
phai tru sinh va chi Ia thudc tri
bao td la thuéc Prilosec hay
thuéc Prevacid. Hai loai nay
ngan can khong cho té bao bao
tii bdm ion hydrogen ra ngoai
nén lam giam chat acid trong
bao td va dung dé tri bénh bao
td cling hiiu hiéu nhu Tagamet,
Zantac, Pepcid .v..v..

biéu dac biét la thubc
Prilosec ciing c6 tac dung chan
dudc vi trung H. pylori va lam
tang tinh cach chéng vi trung
cua cac loai tru sinh diét H.
pylori nhu ké trén. Vi vay mét
s6 nha chuyén mén da dung
hai loai thu6c thoéi dé tri vi trung
H. pylori la Prilosec va
Clarithromycin (ban dudi tén
Biaxin). U6ng hai loai nay ngay
hai Ian trong hai tuan 1& c6 thé
diét dudc vi trung H. pylori
khoang tu 50 dén 87% trudng
hdp.

Cach t6t nhat, ngan han
nhéat va gian di hon ca la dung
3 thu thubc Prilosec, Biaxin va
Amoxicillin (hay
Metronidazole) uéng chung 3

thu ngay hai lan trong mot tuan
|& thoi co thé diét dudc vi trung
Helicobacter pylori dén 90%
triéng hdp. Cach dung hén hgp
3 thui thubc nay co 1é ré hon ca
vi tuy uéng 3 thu nhung chi
trong moét tuan khéng phai kéo
dai thanh hai tuan nhu céac cach
khac.

Diét dudc Vi trung
Helicobacter pylori cé thé coi
nhu tri ddt dudc bénh loét bao
ti vi néu khdéng bi nhiém vi
trung trd lai, muc dé bi loét bao
td kinh nién chi con duéi 5%,
khong nhu bi di bi lai ttii 70 dén
85% trudng hgp nhu trudc kia
chi dung cac thuéc Tagamet,
Zantac khong thoi dé tri bénh
bao tu.

biéu phién toai la co thé
khdng c6 su mién nhiém vdi vi
trung nay. Diét hét réi nhung
van co thé bi lay tré lai nhu
thudng tuy tuong daéi it xay ra va
khi bi nhiém vi tring H. pylori lai
lan niia, loét bao ti van cé thé
xay ra va can chiia tri lai.

Toém lai cach tri liéu bénh
loét bao ti mai hién nay la dung
hén hdp 2, 3 hay ca 4 thi thuéc
dé tri vi trung Helicobacter
pylori, nguyén nhéan chinh cua
bénh loét bao td kinh nién.

Mot diém dac biét dang luu y
nlia 1a vi trung nay cé thé gil
vai trd0 quan trong trong bénh
ung thu bao tu vi viém bao tu
kinh nién lam tang muc nguy
hi€ém bién thanh ung thu bao tu
|én gap tu 4 dén 6 lan so vdi
ngudi thudng.

Tuy chua dugc r6 rang lam
nhung néu tri hét dudc vi trung
Helicobacter pylori va khoéng
con bi viém bao td kinh nién
nia, di nhién nguy hi€ém vé

bénh ung thu bao tu cling giam
thiéu.

Ung thu bao tu cilng la loai
ung thu hay thudng thdy noi
ngudi Viét Nam nén viéc chiia
tri vi trung Helicobacter pylori
lai cang giti tam muc quan
trong hon déi véi ngudi Viét
sinh trudng tai qué nha va ty
nan tai Hoa Ky nay.

Bac ST Nguyén Binh Phung




