Viém gan B kinh nién

Hoi:

T6i mdi di thd mau gan day va
dudc cho biét bi bénh viém gan loai
B kinh nién. Xin bac si cho biét tai
sao t6i bi mac bénh nay? Co6 cach
nao chiia tri khdng? Vg con téi cé
can chich ngtia bénh nay khéng? Toi
lo &u nhiéu vi ma tbi chét vi ung thu
gan 5 nam truéc day va téi nghe néi
bi viém gan B kinh nién sau nay cé
thé bi ung thu gan. Xin bac si cho
biét lam sao t6i tranh dudc bi ung thu
gan trong tudng lai?

Vuong van T.

bap:

Bénh viém gan kinh nién do cuc
vi trung loai B gay ra la mét bénh
nguy hiém va rat thudng thdy noi
ngudi Viét. Tai cac nudc cham tién
nhu Viét Nam, mdc dé bi nhiém cuc
vi tring viém gan B ¢ thé |én dén tu
10 dén 20% dan sb. Dbiéu nay cé
nghia néu thd mau dan Viét, ci 5
hay 10 ngudi s& cé moét ngudi co cuc
vi trung viém gan B trong mau!

Phéan 16n nhiing ngudi Viét bj
bénh nay co thé da nhiém cuc vi
trung viém gan B tu khi mdi sinh, do
me truyén cho con lic mdi sinh ra.
Khi bi nhiém trung ti luc méi sinh
nhu thé&, nhiing ngudi nay sé c6 cuc
vi trung viém gan B trong mau ca ddi
va sé co thé truyén bénh cho ngudi
khac.

Cach thtic truyén bénh théng
thudng nhét 1& do mau nhu truyén
mau, dan ghién chich choac dung
kim béan, bi thudng tich, dung dao
cao rau chung dinh mau cua ngudi
khac...Cach truyén bénh khac niia la
do giao tiép sinh ly, vi thé khi ngudi
chdng hay vg bi nhiém cuc vi trung
viém gan B, ngugi kia nén di thii mu
xem cO bi hay khdong va cén chich
ngua hay khéng?

Nhiing triéu chiing do nhiém cuc
vi trung viém gan B da dudc giai dap
tru6c day trong cubn "Giai Pap Y
Khoa" Quyén 1 cling nhu da giai dap
chung vé bénh viém gan loai B va C.
Phéan tr4 I16i ky nay sé chu trong vé
bénh viém gan B kinh nién va cach
thiic chiia tri mé&i nhat.

Lam thé nao dé biét minh co
bénh viém gan kinh nién? Cach thuc
duy nhat dé biét ro rang la di thd
mau. Khi thi mau nén thd ca hai loai

cuc vi trung viém gan loai B va loai
C. Thuc su cé dén 6 loai cuc vi trung
viém gan dat tén theo thd tuy
A,B,C,D,E,F. Tuy nhién chi cé 2 loai
B va C la gay viém gan kinh nién va
gay nguy hiém.

Thd nghiém quan trong nhét cho
viém gan B la HBsAg (hepatitis B
surface antigen) va cho viém gan
loai C la HCVAb (hepatitis C virus
antibody).

Néu thd nghiém HBsAg cd phan
Ung dudng, diéu d6 cé nghia ngudi
bénh d& méc phai cuc vi trung viém
gan B va cé cuc vi trung nay trong
mau. Thd nghiém nay khéng cho biét
rd ngudi bénh da mac phai cuc vi
trung viém gan B mdi day hay da lau
réi hay tu luc mdi sinh da cé cé dai.
Ngoai ra khi thd vé viém gan phai
thi thém cung mét luc vé cac phén
hoa t6 cua gan trong mau.

Quan trong nhét la hai loai phan
hoéa t6 AST va ALT. Néu hai loai nay
déu tang cao, diéu dé co nghia cuc
vi trung viém gan B c6 tac dung xdu
trén mdc lam viéc cua gan va lam
huy hoai cac té bao gan. Néu cac
phan hoa té nay binh thudng, ngudi
bénh c6 cuc vi trung viém gan B
nhung khdng gay tac hai nhiéu, tuy
van nam tiém &n trong té bao gan va
bat cu luc nao cling cé thé gay ra tac
hai.

Dé biét r6 hon vé mdc nguy hiém
clia cuc vi trung viém gan B, can
phai tim hi€u xem cuc vi trung B co
dang sinh séi ndy nd hay khéng va
c6 thé dé gay ra truyén bénh hay
khong.

Thd nghiém ké ti€p phai lam la
HBeAg (hepatitis e antigen), thu
nghiém nay néu dudng cé nghia cuc
vi trung viém gan B dang tiép tuc
sinh s6i va dé gay tac hai nhiéu nguy
hiém, ciing nhu dé truyén bénh sang
ngudi khac. Néu thd nghiém HBeAg
am, khdng co, ttic cuc vi trung B chi
nam tiém &n khéng gay nguy hiém
nhiéu.

Gan day hon, thd nghiém do
thdng muc lugng cuc vi trung B trong
mau goi la HBV-DNA (hepatitis B
virus- deoxyribonucleic acids) sé cho
biét chinh xac hon niia lugng cuc vi
trung B dang sinh séi nay nd. Lugng
HBV-DNA cang cao, cang c6 nhiéu

cuc vi trung B va cang dé gay ra
thém bénh nguy hiém.

Viéc chiia tri bénh viém gan B tuy
thudc vao cac thd nghiém trén. Néu
chi c6 phan Ung HBsAg dudng
khong théi va cac thd nghiém phéan
hoa t6 cua gan nhu AST, ALT t6t,
binh thudng va céac thd nghiém
HBeAg va HBV-DNA t6t, thudng sé
khéng chiia va chi theo déi bang
cach thi mau méi sau thang hay mot
nam maot [an.

M6t s6 it ngudi, sau mot thdi gian
cd cuc vi trung viém gan B trong
mau va khdng gay tac hai gi nhu cac
thi nghiém trén cho biét, déi khi cd
thé co thé tu loai trd cuc vi trung B.

Nhiing ngudi nay sau mét thdi
gian theo doi sé& thdy thd nghiém
HBsAg bién mét va co thé bat dau
tao khang thé chéng cu lai véi cuc vi
trung B. Thd nghiém dé biét la co thé
da chéng cu dugc hay chua la lam
test HBsAb (hepatitis B antibody).
Néu thu nghiém nay dudng, diéu dé
c6 nghia co thé da cé6 mién nhiém,
chéng cu lai dudc vdi cuc vi trung B.

Néu ngudi bénh ngoai thii nghiém
HBsAg duong, con cé thém cac thu
nghiém khac cho thay cuc vi truing B
dang sinh séi nay nd va dang hanh
hoanh tac hai trén cac té bao gan
nhu thd nghiém AST, ALT cao, thu
nghiém HBeAg dudng, HBV-DNA
cao, nhiing ngudi nay nén chiia vdi
cac cach thic tri liéu mdéi dé tranh
viéc sau nay sé bi cung gan, hay
hoai gan hay ung thu gan.

Trudc day viéc chilia bénh viém
gan kinh nién loai B khéng c6 hiéu
qua vi khdong co6 thuéc hiiu hiéu.
Nhung gan day da coé thudc chiia
tuong déi co6 hiéu luc vdi cuc vi trung
B. Pau tién la cach chiia dung thudc
chich Interferon. Thuéc nay ban dugdi
tén Intron-A tri liéu bénh viém gan B
b&ng cach chich mét tuan 3 1an, moi
[an 10 triéu don vi Interferon. Thdi
gian diéu tri 1a 4 thang.

Cach chiia nay c6 hiéu qué trén
khodng 40% ngudi bénh, tuy chi co
mot s& it mat han cuc vi trung B
trong mau sau khi diéu tri. Tuy nhién
nhiing khao ctiu méi day cho thay du
khéng hét han bénh, cac ngudi dudc
chiia tri bang Interferon ciing d&
bénh han trudc va céc bién ching
nhu clng gan hoac bj ung thu gan




cling it han nhiéu so vdi ngudi khdong
dudgc tri liéu.

Diéu phién la chich thuéc
Interferon thudng hay gay phan Ung
khé chiu, bi nong lanh, dau nhtic,
mét moi nhiéu nén nhiing ngudi gia
I6n tudi it ngudi chiu dudc lau cach
chiia nay. Ngoai ra Interferon cling
[am thiéu mau, giam bach huyét cau,
tiu cau nén khi tri liéu bang
Interferon, phai thd mau thudng
xuyén, luc ddu mdt hai tuan, sau dé
moi thang mét lan. Nhiéu ngudi
chich thuéc nay bi gidm lugng bach
cau hay thi€éu mau nhiéu phai giam
lugng chich, hay chi chich dugc mét
tudn moét hay hai Ian nén it cong hiéu
hon.

biéu quan trong khac la thuéc
nay qua mac tién. Mot lan chich 10
triéu don vi dé chlia viém gan B sé
ton tién thuéc khoang 120 dé la mot
mi thubc, chua ké tién kham bénh,
thi mau theo doi...nén néu khdng
c6 bao hiém t6t, hodc khong cod
Medicaid cua chinh pha tra tién
thudc cho, it ngudi nao phai tra tién
thi cd thé chiia tri bang cach nay
dugc!

Cach chiia thd hai gan day nhat
la dung loai thubéc Lamivudine.
Thubéc nay ban dudi tén thudong mai
la Epivir nguyén 1 mét trong nhiing
loai thuGc chinh dé chiia bénh AIDS.
Khi chiia cho cac ngudi bi AIDS va
dong thdi cling c6 thém cuc vi trung
viém gan B trong mau, cac nha khao
clu thdy ngoai cong hiéu chinh trén
cuc vi trung HIV géy ra AIDS, thubc
Lamivudine cling cé cong hiéu trén
cuc vi trung viém gan B. Sau do cac
khao cdu dung thubéc Lamivudine
trén cac ngudi bi bénh viém gan B
kinh nién nhung khéng c6 AIDS cho
thdy Lamivudine rat cong hiéu dé
chiia cuc vi trung viém gan B.

Dac biét mét khao culiu tai Hong
Kdéng dung thu6c Lamivudine ubng
moéi ngay mot vien 100 mg trong
vong mot nam cho céc ngudi Tau bi
viém gan B kinh nién cho thdy hiéu
qua rat nhiéu, lam ngan chan mdc
tac hai cua cuc vi trung B trén gan va
tuy chi cé mot s rat it ngudi bénh
diét han dudc cuc vi trung nay, da sé
con lai déu dd nhiéu va sau khi
ngung thudc, van con co tac dung
tét.

M6t khao clu khac ciing cho
thdy dung thu6c Lamivudine udng
trong mot nam cé hiéu qua rat nhiéu
trong viéc chiia bénh viém gan B
kinh nién. Diém dac biét la thudc nay
hdu nhu khéng cé phan ting phu gi,
udng dé dang khéng lam ngudi bénh
kho chiu, dau nhtic, nong sét hay bj
phan ling phai bé dé nda ching nhu
dung cach chich Interferon. M6t uu
diém khac niia la cach chiia nay ré
va tién Igi hon cach chich Interferon
nhiéu.

M6t vién thubéc Lamivudine gia
khodng 4 dé la, m6t thang thubc
tén khoang 120 db la, so v@i cach
chich Interferon, chiia mdt thang,
rieng tién thudéc da méat khoang
1400 d6 la!l Ngoai ra tuong déi dung
thuéc Lamivudine d8 phai thd mau
theo doi qua thudng xuyén nhu
dung cach chich Interferon nén tuu
chung du phai chiia lau hon, cach
chiia nay van ré hon nhiéu!

Tuy nhién du cha tri bang cach
chich Interferon hay Lamivudine, da
s6 ngudi bénh dd nhiéu nhung véan
khéng diét han hét dudc cuc vi trung
B trong mau. Ly do la cuc vi trung B
da chui vao nam han bén trong
nhan t€ bao nén diét rat khé khan.
Han niia, cuc vi trung viém gan B khi
da hoa nhép véi nhén té bao gan cé
thé gay ra nhiing bién déi dan dén
ung thu gan nén viéc theo doi dé
nglia ung thu gan la diéu hét stic
quan trong.

Pé nglia ung thu gan, nhiing
ngudi bi viém gan B kinh nién phai
lam siéu am gan thudng xuyén moi
sau thang hay mot nam. Siéu am
gan c6 thé thdy dudc budu rat nho
khoang 3 cm hay I6n hon nén néu
theo doi thudng xuyén, cé thé phat
hién sém va giai phau ngay.

Ngoai ra phéi thi mau va theo doi
moét thd ngiém goi la alpha-
fetoprotein dé xem cé nhiing bién doi
dan déat dén ung thu gan hay khéng.
Thd nghiém nay néu cao va tang
dan, c6 nghia moét s6 té bao gan da
bién thanh ung thu nén khi thdy thu
nghiém nay cao, phai di tim ung thu
gan va giai phau sém ngay.

Dé tranh nhiing tai hai do viém
gan B kinh nién gay ra, viéc t6t nhét
la chich nglia bénh nay néu chua
nhiém phai cuc vi tring B. Nhu trén

da néi, ngudi Viét da bi nhiém cuc vi
trung nay cé rat nhiéu nén cén thu
mau dé xem da co6 bénh hay chua va
c6 thé chich nglia dudc khong. Gia
dinh clia ngudi mac bénh viém gan B
cling nén thd dé xem co6 can chich
ngta hay khong, nhét 1a vg hay
choéng.

Thudng nén thi mau dé xac dinh
hai thi nghiém cung luc la HBsAg va
HBsAb. Néu thud nghiém HBsAg
duong 14 c6 bénh, chich ngtia vo ich.
Néu thi nghiém HBsAg am va
HBsAb dudng, diéu nay cé nghia
khdng c6 cuc vi trung B nhung da cé
mién nhiém, co thé da cé khang thé
chéng lai cuc vi trung nén khdng can
phai chich ngtia. Néu ca hai thu
nghiém HBsAg va HBsAb déu a&m
tlic khdng c6 cuc vi trung B va ciling
khéng c6 mién nhiém: nén chich
ngua.

Thubc chich nguia cuc vi trung
viém gan B tuong d6i kha mac tién
va phai chich lam 3 lan. Chich mot
I&n dau tién, chich sau dé 1 thang va
chich lan thd ba sau doé 6 thang.
Nhiing tré em sinh ra tai Hoa Ky nén
chich ngtia viém gan B va néu dudi
18 tudi, co thé dudc chich mién phi
do y té chinh phu dai tho.

Da6i vGi ngudi I8n, néu mudn chich
ngua viém gan B thudng phai tra
riéng vi bao hiém hoac Medicare,
Medicaid khdéng tra tién chich ngua
viém gan B. Tuy t6n kém nhung vi s6
ngudi Viét bi mac bénh viém gan qua
cao nén néu la ngudi vg hay chdng
cla ngudi da co cuc vi trung B, ciling
nén thd mau va chich ngua néu diéu
kién cho phép.

Tom lai, bénh viém gan B kinh
nién la mét bénh nguy hiém vi cé thé
gay ra nhiing bién chidng nang lam
chét ngudi nhu cling gan, ung thu
gan. S6 ngudi Viét bi chét vi ung thu
gan Ién rat cao va hau hét la do viém
gan kinh nién B hoac viém gan loai
C.

Viéc chiia tri hién nay da c6 nhiéu
két qua hon tridc va néu chiia day
da va dang cach co thé diét dudc
cuc vi trung B trong mét s trudng
hdp, hoac it nhat cling lam dd bénh
nhiéu va ngan chan nhiing bién
ching cling gan va ung thu gan.

Cach chiia bang thuéc Interferon
c6 hiéu qua nhung tén kém nhiéu va




c6 nhiéu phan dng phu. Cach chiia
bang thuéc Lamivudine rat hiéu qua
va da tén kém hdn cling nhu dé
dang han vi it bi phan ling va day cé
thé 1a cach chiia chinh cho bénh
viém gan kinh nién loai B.
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