VIEM GAN B KINH NIEN

HOI:

To6i mdi di thi mau gan day
va dudc cho biét bi bénh viém
gan loai B kinh nién. Xin bac si
cho biét tai sao t6i bi mac bénh
nay? Co6 cach nao chiia tri
khéng? Vg con tbi cé can chich
ngua bénh nay khéng? Téi lo
au nhiéu vi ma toi chét vi ung
thu gan 5 nam trugc day va toi
nghe noi bi viém gan B kinh
nién sau nay co thé bi ung thu
gan. Xin bac si cho biét lam sao
t6i tranh dudc bi ung thu gan
trong tuang lai?

Viudng van T.

DAP:

Bénh viém gan kinh nién do
cuc vi trung loai B gay ra la mét
bénh nguy hiém va rat thudng
thdy ndi ngudi Viét. Tai cac
nudc cham tién nhu Viét Nam,
mdc dé bi nhiém cuc vi trung
viém gan B cé thé Ién dén tti 10
dén 20% déan s6. Diéu nay co
nghia néu thu mau dan Viét, cu
5 hay 10 ngudi sé c6 mdt ngudi
c6 cuc vi trung viém gan B
trong mau!

Phéan I&n nhiing ngudi Viét bi
bénh nay co thé da nhiém cuc
vi trung viém gan B tu khi mdi
sinh, do me truyén cho con luc
mdi sinh ra. Khi bi nhiém trung
tl l[uc mdi sinh nhu thé, nhiing
ngudi nay sé co cuc vi trung
viém gan B trong mau ca ddi va
sé co thé truyén bénh cho
ngudi khac.

Cach thdc truyén bénh
thong thudng nhéat la do mau
nhu truyén mau, déan ghién
chich choac dung kim ban, bi
thuadng tich, dung dao cao rau
chung dinh mau cua ngudi

khac...Cach truyén bénh khac
nida la do giao ti€p sinh ly, vi thé
khi ngudi chéng hay vg bi
nhiém cuc vi trung viém gan B,
ngudi kia nén di thd mau xem
c6 bi hay khéng va can chich
ngua hay khéng?

Nhiing triéu ching do nhiém
cuc vi trung viém gan B da
dudc giai dap truGc day trong
cudn "Giai Pap Y Khoa" Quyén
1 cling nhu da giai dap chung
vé bénh viém gan loai B va C.
Phan tra IGi ky nay sé chu trong
vé bénh viém gan B kinh nién
va cach thuc chiia tri mdi nhéat.

Lam thé nao dé biét minh co
bénh viém gan kinh nién? Cach
thdc duy nhat dé biét ro rang la
di thd mau. Khi thi mau nén thu
ca hai loai cuc vi trung viém
gan loai B va loai C. Thuc su c6
dén 6 loai cuc vi trung viém gan
dattén theo thiitu A,B,C,D,E,F.
Tuy nhién chico6 2 loai B va C
la gay viém gan kinh nién va
gay nguy hiém.

Thu nghiém quan trong nhét
cho viém gan B la HBsAg
(hepatitis B surface antigen) va
cho viém gan loai C la HCVADb
(hepatitis C virus antibody).

Néu thd nghiém HBsAg cé
phan Ung duong, diéu dé co
nghia ngudi bénh da mac phai
cuc vi trung viém gan B va co6
cuc vi trung nay trong mau. Thu
nghiém nay khoéng cho biét ro
ngudi bénh da mac phai cuc vi
trung viém gan B mdi day hay
da lau réi hay tu luc mdi sinh da
c6 ca ddi. Ngoai ra khi thu vé
viém gan phai thu thém cung
mot luc vé cac phan hoa t6 cua
gan trong mau.

Quan trong nhéat la hai loai
phan hda t6 AST va ALT. Néu
hai loai nay déu tang cao, diéu

do cb nghia cuc vi trung viém
gan B c6 tac dung xau trén muc
lam viéc cua gan va lam huy
hoai cac té€ bao gan. Néu cac
phan hoa té6 nay binh thudng,
ngudi bénh cb cuc vi trung viém
gan B nhung khong géay tac hai
nhiéu, tuy van nam tiém &n
trong t€ bao gan va béat cu luc
nao ciing co thé gay ra tac hai.

Dé biét ré6 hon vé mdc nguy
hi€ém cla cuc vi trung viém gan
B, can phai tim hi€u xem cuc vi
trung B c6 dang sinh séi nay nd
hay khéng va cé thé dé gay ra
truyén bénh hay khong.

Thu nghiém ké ti€p phai lam
la HBeAg (hepatitis e antigen),
thd nghiém nay néu duong cé
nghia cuc vi trung viém gan B
dang tiép tuc sinh séi va dé gay
tac hai nhiéu nguy hiém, ciling
nhu dé truyén bénh sang ngudi
khac. Néu thd nghiém HBeAg
am, khong co, tic cuc vi trung
B chi nam tiém &n khong gay
nguy hiém nhiéu.

Gan day hon, thd nghiém do
thang mdic lugng cuc vi trung B
trong mau goi la HBV-DNA
(hepatitis B virus-
deoxyribonucleic acids) sé cho
biét chinh xac hadn niia lugng
cuc vi trung B dang sinh s6i nay
nd. Lugng HBV-DNA cang cao,
cang co nhiéu cuc vi trung B va
cang dé gay ra thém bénh nguy
hiém.

Viéc chiia tri bénh viém gan
B tuy thudc vao cac thu nghiém
trén. Néu chi cd phan ung
HBsAg dudng khoéng thoi va
cac thu nghiém phan hoa té
cua gan nhu AST, ALT t6t, binh
thidng va cac thd nghiém
HBeAg va HBV-DNA t6t,
thudng sé khéng chiia va chi
theo doi bang cach thi mau




moi sau thang hay mot nam
mot lan.

M6t sé it ngudi, sau mot thai
gian co cuc vi trung viém gan B
trong mau va khong gay tac hai
gi nhu cac thd nghiém trén cho
biét, doi khi co thé cé thé tu loai
trd cuc vi trung B.

Nhiing ngudi nay sau mot
thdi gian theo ddi sé thay thu
nghiém HBsAg bién mat va cd
thé bat dau tao khang thé
chéng cu lai véi cuc vi trung B.
Thu nghiém dé biét la cd thé da
chéng cu dudc hay chua la lam
test HBsAb (hepatitis B
antibody). Néu thu nghiém nay
duang, diéu do cé nghia cd thé
da co6 mién nhiém, chéng cu lai
dudc vai cuc vi trung B.

Néu ngudi bénh ngoai thu
nghiém HBsAg dudng, con co6
thém cac thu nghiém khac cho
thdy cuc vi trung B dang sinh
s6i nay nd va dang hanh hoanh
tac hai trén cac té bao gan nhu
thu nghiém AST, ALT cao, thu
nghiém HBeAg dudng, HBV-
DNA cao, nhiing ngudi nay nén
chiia vai cac cach thuc tri liéu
mGi dé tranh viéc sau nay sé bi
cing gan, huy hoai gan hay
ung thu gan.

Tridc day viéc chiia bénh
viém gan kinh nién loai B khong
c6 hiéu qua vi khdng cé thubc
hiiu hiéu. Nhung gan day da co6
thuéc chiia tuong déi co hiéu
luc v@i cuc vi trung B. Dau tién
la cach chiia dung thuéc chich
Interferon. Thu6c nay ban dudi
tén Intron-A tri liéu bénh viém
gan B bang cach chich mot
tuan 3 1an, méi Ian 10 triéu don
vi Interferon. Thdi gian diéu tri
la 4 thang.

Cach chiia nay cé hiéu qua
trén khoang 40% ngudi bénh,

tuy chi co mét sé it mat han cuc
vi trung B trong mau sau khi
diéu tri. Tuy nhién nhiing khao
cliu ma@i day cho thay du khong
hét han bénh, cac ngudi dudc
chiia tri bang Interferon ciling
dd bénh hon trudc va cac bién
chung nhu cuing gan hoac bi
ung thu gan ciing it hdn nhiéu
so V@i ngudi khdng dudc tri liéu.

Diéu phién la chich thuéc
Interferon thudng hay gay phan
ung kho chiu, bi ndng lanh, dau
nhic, mét moi nhiéu nén
nhiing ngudi gia I6n tudi it
ngudi chiu dudc lau cach chiia
nay. Ngoai ra Interferon ciing
lam thi€éu mau, giam bach
huyét cau, ti€éu cau nén khi tri
liéu bang Interferon, phai thu
mau thudng xuyén, luc dau moét
hai tuan, sau dé méi thang mot
lan. Nhiéu ngudi chich thubc
nay bi giam lugng bach cau
hay thi€u mau nhiéu phai giam
lugng chich, hay chi chich dugc
mot tuan mot hay hai lan nén it
cbng hiéu han.

Diéu quan trong khac la
thu6c nay qua mac tién. Mot
lan chich 10 triéu don vi dé
chiia viém gan B sé tén tién
thuéc khoang 120 doé la mét
mai thuéc, chua ké tién kham
bénh, thii mau theo déi...nén
néu khong cdé bao hiém tét,
hoac khéng c6 Medicaid cua
chinh phu tra tién thuéc cho, it
Ngudi nao phai tra tién tai co
thé chiia tri bang cach nay
dugc!

Cach chiia thd hai gan day
nhat Ia dung loai thudc
Lamivudine. Thuéc nay ban
dudi tén thudng mai la Epivir
nguyén la mot trong nhiing loai
thuéc chinh dé chila bénh
AIDS. Khi chiia cho cac ngudi

bi AIDS va déng thdi cling co
thém cuc vi trung viém gan B
trong mau, cac nha khao cuu
th&y ngoai cong hiéu chinh trén
cuc vi trung HIV gay ra AIDS,
thuéc Lamivudine cling cé
cbng hiéu trén cuc vi trung viém
gan B. Sau dé cac khao cuu
dung thuéc Lamivudine trén
cac ngudi bi bénh viém gan B
kinh nién nhung khéng c6 AIDS
cho thdy Lamivudine rat cong
hiéu dé chiia cuc vi trung viém
gan B.

Pac biét mot khao culu tai
Héng Kobng dung thuéc
Lamivudine uéng moi ngay mot
viéen 100 mg trong vong moét
nam cho cac ngudi Tau bi viém
gan B kinh nién cho thdy hiéu
qua rat nhiéu, lam ngan chan
muc tac hai cua cuc vi trung B
trén gan va tuy chi co6 moét sé
rét it ngudi bénh diét han dudc
cuc vi trung nay, da sé con lai
déu dad nhiéu va sau khi ngung
thudc, van con co tac dung tét.

M6t khao cuiu khac ciling
cho thay dung thuéc
Lamivudine ubng trong mot
nam cé hiéu qua rat nhiéu trong
viéc chiia bénh viém gan B kinh
nién. Diém dac biét la thudc
nay hau nhu khong cé phan
Gng phu gi, ung dé dang
khéng lam ngudi bénh kho
chiu, dau nhtc, néng sét hay bi
phan tng phai b6 dd nuda
ching nhu dung cach chich
Interferon. M6t uu diém khac
niia la cach chiia nay ré va tién
Igi hdn cach chich Interferon
nhiéu.

M6t vién thubc Lamivudine
gia khoang 4 dé la, mét thang
thuéc tén khoang 120 dé la, so
v@i cach chich Interferon, chiia
moét thang, riéng tién thubc da




mat khoang 1400 dé6 la! Ngoai
ra tudng déi dung thuéc
Lamivudine dd phai thd mau
theo doi qua thudng xuyén nhu
dung cach chich Interferon nén
tuu chung du phai chiia lau
hon, cach chiia nay van ré hon
nhiéu!

Tuy nhién du chia tri bang
cach chich Interferon  hay
Lamivudine, da s6 ngudi bénh
dd nhiéu nhung van khéng diét
hén hét dudc cuc vi trung B
trong mau. Ly do la cuc vitrung
B da chui vao nam han bén
trong nhan té bao nén diét rat
khé khan. Hon niia, cuc vi trung
viém gan B khi da hoa nhap vai
nhan té bao gan co thé gay ra
nhiing bién d&i dan dén ung thu
gan nén viéc theo doéi d€ ngua
ung thu gan la diéu hét slc
quan trong.

DPé ngua ung thu gan, nhiing
ngudi bi viém gan B kinh nién
phai lam siéu am gan thudng
xuyén moi sau thang hay mot
nam. Siéu am gan co thé thay
dudc budu rat nho khoang 3 cm
hay I16n hon nén néu theo doi
thudng xuyén, c6é thé phat hién
sém va giai phau ngay.

Ngoai ra phai thu mau va
theo d6i mét thu ngiém goi la
alpha-fetoprotein dé xem co
nhiing bién d&i dan dat dén ung
thu gan hay khéng. Thui nghiém
nay néu cao va tang dan, cé
nghia mét s6 t€ bao gan da
bi€n thanh ung thu nén khi thay
thu nghiém nay cao, phai di tim
ung thu gan va giai phau sém
ngay.

DPé tranh nhiing tai hai do
viém gan B kinh nién gay ra,
viéc tét nhat Ia chich nguia bénh
nay néu chua nhiém phai cuc vi
trung B. Nhu trén da noi, ngudi

Viét da bi nhiém cuc vi trung
nay co rat nhiéu nén can thua
mau dé xem da cd bénh hay
chua va co6 thé chich ngtia dugc
khéng. Gia dinh cua ngudi mac
bénh viém gan B cling nén thu
dé xem cé can chich ngtia hay
khong, nhat 1a vg hay chong.

Thudng nén thi mau dé xac
dinh hai thi nghiém cung luc la
HBsAg va HBsAb. Néu thu
nghiém HBsAg dudng la co
bénh, chich ngtia v6 ich. Néu
thd nghiém HBsAg am va
HBsAb duong, diéu nay co
nghia khdng c6 cuc vi trung B
nhung da cé mién nhiém, cd
thé da c6 khang thé chong lai
cuc vi trung nén khéng can phai
chich ngua. Néu ca hai thd
nghiém HBsAg va HBsAb déu
am ttic khéng c6 cuc vi trung B
va ciing khéng c6 mién nhiém:
nén chich ngua.

Thuéc chich ngua cuc vi
trung viém gan B tuong déi kha
mac tién va phai chich lam 3
lan. Chich mét Ian dau tién,
chich sau dé 1 thang va chich
lan thd ba sau do6 6 thang.
Nhiing tré em sinh ra tai Hoa
Ky nén chich ngtia viém gan B
va néu dudi 18 tudi, cé thé dudc
chich mién phi do y té chinh
phu dai tho.

D6i véi ngudi I6n, n€u mudn
chich ngtia viém gan B thudng
phai tra riéng vi bao hiém hoac
Medicare, Medicaid khdéng tra
tién chich ngua viém gan B.
Tuy t6n kém nhung vi sé ngudi
Viét bi mac bénh viém gan qua
cao nén néu la ngudi vg hay
chéng cua ngudi da cé cuc vi
trung B, cling nén thd mau va
chich ngua néu diéu kién cho
phép.

Tom lai, bénh viém gan B
kinh nién la mét bénh nguy
hiém vi cé thé gay ra nhiing
bién ching nang lam chét
ngudi nhu cudng gan, ung thu
gan. SO ngudi Viét bi chét vi
ung thu gan Ién rat cao va hau
hét la do viém gan kinh nién B
hoac viém gan loai C.

Viéc chiia tri hién nay da cé
nhiéu két qua han trudc va néu
chiia day du va dung cach coé
thé diét dudc cuc vi trung B
trong mot s6 trudng hdp, hoac
it nhat cling lam dd bénh nhiéu
va ngan chan nhiing bién
chdng cling gan va ung thu
gan.

Cach chiia béang thudc
Interferon c6 hiéu qua nhung
tbn kém nhiéu va co6 nhiéu
phan Ung phu. Cach chia
bang thudc Lamivudine rat hiéu
qua va dd ton kém hon cling
nhu dé dang hon vi it bi phan
ling va day co thé la cach chiia
chinh cho bénh viém gan kinh
nién loai B.
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