THUGC MOl CHUA BENH
VIEM GAN B

HOI:

T6i nam nay 58 tudi, sang
My da dugdc 12 nam. Hoi & Viét
Nam triéc 75 téi di linh bi
thudng phai truyén mau khi giai
phau tai Téng Y Vién Coéng
Hoa. Sau do it l1au téi bi vang
mat vang da va dudc bac si cho
biét bi bénh viém gan vi truyén
mau. Sang dén My t6i di kham
bénh va bac si ndi t6i bi viém
gan loai B.

Ho cho tbi chich thubc tén la
Interferon nhung chich dugdc
han hai thang t6i chiu khong néi
vi bi hanh qua mét, lam néng
lanh, dau nhdc va rat mét moi.
Sau doé bac si chida tri cho téi
ngung thudc chich Interferon
noi téi bi mat mau qua nhiéu vi
thuéc nay nén phai ngung. Tu
do dén nay t6i khéng chiia tri gi
ca.

Gan day t6i xem TV thay noi
c6 thuéc uéng mdi tri viém gan
rat tot, xin bac si cho biét thudc
nay la thuéc gi, tri liéu ra sao?
Trudng hdp cua t6i c6 thé dung
thuéc ubng tri bénh dudc
khong?

Huynh Van H.

DAP:

Bénh viém gan do cuc vi
trung 1a bénh rat thudng thay
noi ngudi Viéet Nam. Hai loai
cuc vi trung gay ra viém gan
kinh nién la loai B va loai C.
Muc Giai Bap Y Khoa da nhiéu
Ian tra IGi vé hai loai bénh viém
gan nay truéc day nén nhiing
chi tiét vé nguyén nhan, cach
gay bénh, triéu chidng, bién
ching cua bénh..v.v.. khong
nhac lai 6 day. Tuy nhién nhu

trong cau hoi cua 6ng Huynh
V.H., hién nay c6 thém nhiéu
thuéc mdi tri vé viém gan nén
cau tra I3i sé dudc chu trong vé
nhiing thu6c mdi nay.

Bénh viém gan la bénh rét
nguy hiém va xay ra rat nhiéu,
dac biét tai nhiing xd cham tién
nhu Viét Nam. Trén toan thé
gidi, con sd ngudi mac bénh
viém gan do cuc vi trung loai B
lén tGi 350 triéu ngudi. Moi nam
co6 1 triéu ngudi chét vi viém
gan B. Ly do lam chét do cling
gan, suy gan va bi ung thu gan
la nhiing bi€n chiing xay ra sau
khi bi viém gan B kinh nién kéo
dai nhiéu nam.

Khong phai ai bi viém gan B
cling déu bi nhiing bién ching
nay, mét s6 ngudi khi thd mau
thdy co6 viém gan B nhung
khéng co6 triéu chling gi hay
ciing khéng anh hudng trén
gan gi may khi do bang nhiing
thd nghiém phan hoa t6 cua
gan goi la alanine
aminotransferase (viét tat la
ALT). Tuy nhién khoang 40%
nhiing ngudi cé cuc vi trung
viém gan loai B trong mau sé bi
chai gan goi la cirrhosis va sau
dé bi suy gan, hoac mét sé
khac sé bi ung thu gan xay ra.

Nhu thé con s6 ngugdi co cuc
vi trung viém gan B trong mau
sé bi nhiing bién chung rat cao
nén ngudi bénh nao khi thu
mau thay co6 thd nghiém goi la
HBsAg (hepatitis B surface
antigen) positive, c6 nghia cé
cuc vi trung B trong mau, déu
phai dudc theo doi can than dé
xem co bién chiing hay chua va
can chiia tri hay khéng?

Thu nghiém gian di nhat dé
theo doi la thd vé phan hoa t6
nhu da noi trén la thd nghiém

do lugng ALT. Néu lugng nay
cao la gan cé bi anh hudng.
Mot sé it c6 thé can lam biopsy
dé xem c6 nhiing dau hiéu vé
chai gan khi nhin dugi kinh hién
vi hay khéng? Nhiing thu
nghiém khac can lam la thd vé
khang nguyén HBeAg, khang
thé anti-HBe va do ludng DNA
cua cuc vi trung viém gan B dé
biét mic d6é nguy hiém cua
bénh.

Néu muc dé DNA cua cuc vi
trung nay thdp (goi la HBV
DNA), cd ti 100 dén 1000
copies/ml va coO lugng phén
hoa t6 ALT binh thudng, bénh
viém gan B dudgc coi nhu chi
tiém an va khong can phai chiia
tri.

Ngudc lai, néu thd nghiém
phan hoa t6 ALT cao va do
ligng HBV DNA cao nhiéu nhu
cd 100,000 copies/ml, nhiing
ngudi bénh nay can dudc chiia
tri dé tranh nhiing bién chting
nguy hi€ém nhu da néi trén xay
ra.

Cach chiia vé viém gan B
truGc day la dung thudc chich
Interferon. Thu6c nay da dudc
cho dung khoang 10 nam nay.
Céch dung 1a chich thuéc moi
ngay hay chich 3 lan trong mét
tuan, td 30 triéu dén 35 triéu
dan vi mdi tuan, kéo dai ti 16
dén 20 tuan lé.

Chiia bang thuéc Interferon
sé chi co6 hiéu qua trén 35% s6
ngudi bénh. Tuy nhién mot sé
nho c6 thé hét han va mat han
cuc vi trung khi do bang thu
nghiém HSsAg.

Thubc Interferon rdt mac
tién va dung thuéc cling rat khé
khan vi bi phan Udng nhiéu.
Nhiing phan udng phu nay xay
ra rat thudng nhu lam néng




lanh, lam mét, dau nhtc bap
thit, nhiic dau. Bénh nhan I6n
tudi sé& dé bi nhiing phan ting
phu nay hon ngudi tré. M6t s6
ngudi dung lau c6 thé gay ra
bénh tdm ly nhu depression,
chan ddi...

Tuy nhién quan trong nhét 1a
thuGc Interferon sé lam anh
hudng trén mau nhu lam giam
hong huyét cau, bach huyét
cau, tiéu cau. Néu mtic mét
mau nay qua nhiéu, thudc
Interferon khéng dung tiép
dudc va phai ngung nhu trudng
hdp cua 6ng Huynh V.H. trong
cau hoi trén.

Thuéc Interferon nhu vay
khéng hiéu qua nhiéu vi sau khi
ngung thudc, phan I6n bénh
nhan sé bi trg lai. Vi ly do do
thuéc nay khéng dudc dung
may hién nay dé chiia bénh
viém gan B. Trong khoang vai
nam nay, nhiéu khao cuu cho
thdy loai thuéc Lamivudine la
thuéc dau tién dudc dung dé
chiia bénh AIDS cé tac dung tét
dé chiia bénh viém gan B.

Nhiing ngudi vua bi AIDS
via bi viém gan B khi dung
thuéc Lamivudine thay c6 hiéu
qua nhiéu trén bénh viém gan
nén tu nam 1998, thuéc nay da
dudc cho phép dung dé chiia
nhiing ngudi chi bi viém gan B,
khéng can phai bi ca 2 thu!

Thu6c Lamivudine rat tién
Igi vi la thuéc uéng, khéng can
phai chich nhu Interferon. Mtic
hiéu qua cling rat nhiéu, phan
I6n bénh nhan uéng 100 mg
thu6c Lamivudine ngay mot 1an
sé co lugng phan hoa t6 ALT
trd lai binh thudng.

Tuy nhién sau khi udng
thu6c trong 52 tuadn va ngung
thuéc, khoang 50% ngudi bénh

sé bi trg lai. Dung thu6c nay
udng lau hon sé bi tré ngai la
cuc vi trung viém gan B sé
khang thuéc Lamivudine,
khoang 32% trudng hap.

Nhu vay thuéc Lamivudine
ciing chua phai la thubc ly
tudng dé tri bénh viém gan B.
Thu6c mdi nhéat hién nay tét
hon 1a thuéc Adefovir tén
thudng mai la Hepsera rat co
hiéu qua vdi bénh viém gan B.
Nhiing khao cudu mdi nhat vé
thuéc nay cho thdy mtc hiéu
qua réat cao, Ién tGi 72% trudng
hdp va dung dudc dé chiia ca
cho nhiing ngudi trudc kia da
dung thuéc chich Interferon
khong hiéu qua hay da khang
thuéc véi Lamivudine.

Céach thuc dung la uéng 10
mg Adefovir ngay mét Ian trong
48 tuan va vi Adefovir khdng
gay ra cuc vi trung khang thuéc
nhu Lamivudine nén thuéc cé
thé dung lau han trong nhiéu
nam dé chan han nhiing bién
chting cua bénh viém gan B.

Pac diém khac cua thubc
Adefovir la rat it phan ting phu,
hdu nhu khéng may ai bi phan
ting phai ngung thuéc nén dé
dung, khéng nhu thudc chich
Interferon. Diéu tré ngai duy
nhét la thuGc nay cling rat mac
tien. Gia ban si cua thuéc
Adefovir, ban dudi tén thudong
mai la Hepsera la 450 My Kim
cho 30 vién, dung trong mot
thang! Tuy nhién tinh ra cling
con ré hon thudc chich
Interferon, tén phi hon ca ngan
My Kim mot thang!

M6t thuéc mdi hon nlia gan
day mdi dugc cho ban tén la
Baraclude ciing tuong tu nhu
Hepsera hoac co thé con hiéu
qua hon, dé dung cho nhiing

trudng hgp khang thubc vai
thu6éc Lamivudine.

Tom lai, bénh viém gan B 1a
mot bénh nguy hiém vi co6 thé
gay nhiéu bién chling tram
trong nhu chai gan, suy gan va
ung thu gan. Bénh nay ngudi
Viét bi kha nhiéu va can phai
dudc chiia tri va theo doi céan
than. Nhiing thuéc mdai hién
nay dudc dung dé chiia la
Interferon, Lamivudine va
Adefovir, Baraclude.

Tuy nhién thuéc Adefovir
hay Hepsera va Baraclude la
thuéc hiéu qua va tién Igi nhat
dé dung chiia bénh nay mot
cach lau dai va ngan ngua
nhiing bién chiing nang cé thé
gay ra chét nhu ung thu gan
hay suy gan.

BS Nguyén Binh Phung




