ThuSc mdi chiia bénh viém gan B

Hoéi: T6i nam nay 58 tudi, sang
My da dudc 12 nam. H6i & Viét Nam
tru6c 75 téi di linh bi thuong phai
truy@n mau khi giai phau tai Téng Y
Vién Cong Hoa. Sau dé it lau téi bi
vang méat vang da va dudc bac si
cho biét bi bénh viém gan vi truyén
mau. Sang dén My t6i di kham bénh
va bac si noi t6i bi viém gan loai B.

Ho cho t6i chich thubéc tén Ia
Interferon nhung chich dudc han hai
thang t6i chiu khéng néi vi bi hanh
qua mét, lam néng lanh, dau nhuc va
rét mét moi. Sau d6 bac si chiia tri
cho téi ngung thudc chich Interferon
noéi t6i bi mat mau qua nhiéu vi thudc
nay nén phai ngung. Tu dé dén nay
t6i khdng chiia tri gi ca.

Gan day t6i xem TV thdy ndi cé
thuéc udéng mdi tri viém gan réat tét,
xin bac si cho biét thu6c nay la thudc
gi, tri liéu ra sao? Trudng hgp cua toéi
c6 thé dung thubéc udng tri bénh
dudc khéng?

Huynh Van H.

bap:

Bénh viém gan do cuc vi trung la
bénh rat thudng thdy ndi ngudi Viét
Nam. Hai loai cuc vi trung gay ra
viém gan kinh nién la loai B va loai
C. Muc Giai Pap Y Khoa da nhiéu
[an tra IGi vé hai loai bénh viém gan
nay truéc day nén nhiing chi tiét vé
nguyén nhan, cach gay bénh, triéu
chiing, bién chiling cua bénh..v.v..
khong nhac lai ¢ day. Tuy nhién nhu
trong cdu hoi cua 6ng Huynh V.H,,
hién nay c6 thém nhiéu thu6c méi tri
vé viém gan nén cau tra IGi sé dudc
chu trong vé nhiing thuéc méi nay.

Bénh viém gan la bénh rat nguy
hiém va xay ra rat nhiéu, dac biét tai
nhiing xd cham tién nhu Viét Nam.
Trén toan thé& gidi, con s6 ngudi mac
bénh viém gan do cuc vi trung loai B
I&én tSi 350 triéu ngudi. MG nam cé 1
triéu ngudi chét vi viém gan B. Ly do
lam chét do cling gan, suy gan va bi
ung thd gan 1a nhiing bién chting xay
ra sau khi bi viém gan B kinh nién
kéo dai nhiéu nam.

Khéng phai ai bi viém gan B cling
déu bi nhiing bién chting nay, mot s6
ngudi khi thii mau thay cé viém gan
B nhung khong cé triéu ching gi hay
cling khéng anh hudéng trén gan gi
may khi do bang nhiing thd nghiém

phan hoa t6 cua gan goi la alanine
aminotransferase (viét tat la ALT).
Tuy nhién khoang 40% nhiing ngudi
c6 cuc vi trung viém gan loai B trong
mau sé bi chai gan goi la cirrhosis va
sau dé bi suy gan, hoac moét sé khac
sé bj ung thu gan x4y ra.

Nhu thé con sé ngudi co cuc vi
trung viém gan B trong mau sé bi
nhiing bién chting rat cao nén ngudi
bénh nao khi thi mau thdy cé thu
nghiém goi 1& HBsAg (hepatitis B
surface antigen) positive, c6 nghia
cd cuc vi trung B trong mau, déu
phai dudc theo d6i can than dé xem
c6 bién chiing hay chua va can chiia
tri hay khéng?

Thi nghiém gian di nhat dé theo
doi la thd vé phan hoa t6 nhu da néi
trén 14 thd nghiém do lugng ALT.
Néu lugng nay cao la gan cé bi 4nh
hudng. Mot s6 it co thé can lam
biopsy dé xem c6 nhiing ddu hiéu vé
chai gan khi nhin duéi kinh hién vi
hay khéng? Nhiing thu nghiém khac
can lam la thd vé khang nguyén
HBeAg, khang thé anti-HBe va do
lugng DNA cua cuc vi trung viém gan
B dé biét mic ddo nguy hiém cua
bénh.

Néu muc dé DNA cua cuc vi
trung nay thép (goi 14 HBV DNA), cd
ti 100 dén 1000 copies/ml va co
lugng phan hoa t6 ALT binh thudng,
bénh viém gan B dudc coi nhu chi
tiém an va khéng can phai chiia tri.

Ngudc lai, néu thi nghiém phéan
hoa t6 ALT cao va do ligng HBV
DNA cao nhiéu nhu c¢cd 100,000
copies/ml, nhiing ngudi bénh nay
can dudc chiia tri dé tranh nhiing
bién chiing nguy hiém nhu da noi
trén xay ra.

Céach chiia vé viém gan B trudc
day la dung thudc chich Interferon.
Thudc ndy da dudc cho dung khoang
10 nam nay. Cach dung la chich
thuéc mdi ngay hay chich 3 Ian trong
mot tuan, tu 30 triéu dén 35 triéu dan
vi méi tuan, kéo dai ti 16 dén 20
tuan I&.

Chilia bang thudc Interferon sé
chi cé hiéu qua trén 35% s6 ngudi
bénh. Tuy nhién mét sé nho co thé
hét hdn va mat han cuc vi tring khi
do bang thu nghiém HSsAg.

Thudc Interferon rat mac tién va
dung thuéc ciing rat khé khan vi bi

phan Ung nhiéu. Nhiing phan tng
phu ndy x4y ra rat thudng nhu lam
nong lanh, lam mét, dau nhic bap
thit, nhdc dau. Bénh nhén I6n tudi sé
dé bi nhiing phan Gng phu nay hon
ngudi tré. M6t sé ngudi dung lau cé
thé gady ra bénh tdém Iy nhu
depression, chan ddi...

Tuy nhién quan trong nhéat la
thuéc Interferon sé lam anh hudng
trén mau nhu lam giam hdéng huyét
cau, bach huyét cau, tiéu cau. Néu
muc mat mau nay qua nhiéu, thudc
Interferon khéng dung ti€p dudc va
phéi ngung nhu trudng hgp cua éng
Huynh V.H. trong cau hoi trén.

Thuéc Interferon nhud vay khong
hiéu qua nhiéu vi sau khi ngung
thuéc, phan I6n bénh nhan sé bi tré
lai. Vi ly do do thubc nay khéng dugc
dung méay hién nay dé chiia bénh
viém gan B. Trong khoang vai nam
nay, nhiéu khao clu cho thay loai
thuéc Lamivudine la thuéc dau tién
dudc dung dé chiia bénh AIDS cbé
tac dung t6t dé chiia bénh viém gan
B.

Nhiing ngudi viia bi AIDS vua bi
viem gan B khi dung thudc
Lamivudine thdy cé hiéu qua nhiéu
trén bénh viém gan nén ti ndm
1998, thuéc nay da dudc cho phép
dung dé chiia nhiing ngusi chi bi
viém gan B, khdong can phai bi ca 2
thd!

Thudc Lamivudine rét tién Igi vi la
thuéc ubng, khdng cén phdi chich
nhu Interferon. Mdc hiéu quéa ciing
rét nhiéu, phan I6n bénh nhan uéng
100 mg thuéc Lamivudine ngay mét
Ian sé co lugng phéan hoa t6 ALT trd
lai binh thudng.

Tuy nhién sau khi uéng thuéc
trong 52 tudn va ngung thuéc,
khoang 50% ngudi bénh sé bi trd lai.
Dung thuéc nay ubng lau hon sé bi
trd ngai la cuc vi trung viém gan B sé
khang thuéc Lamivudine, khoang
32% trudng hop.

Nhu vy thu6c Lamivudine ciing
chua phai la thudc ly tudng dé tri
bénh viém gan B. Thu6c mdi nhét
hién nay tét hon la thuéc Adefovir
tén thudng mai la Hepsera rat co6
hiéu qua vdi bénh viém gan B.
Nhiing khdo ctiu mdi nhat vé thuéc
nay cho thdy mtc hiéu qua rét cao,
Ién t8i 72% trudng hgp va dung dugc




dé chilia ca cho nhiing ngugi trudc
kia d& dung thuéc chich Interferon
khéng hiéu qua hay da khang thudc
véi Lamivudine.

Cach thic dung la uéng 10 mg
Adefovir ngay mét 1an trong 48 tuan
va vi Adefovir khéng géy ra cuc vi
trung khang thu6c nhu Lamivudine
nén thu6c cd thé dung lau hon trong
nhiéu nam dé chan han nhiing bién
chiing cua bénh viém gan B.

Dac diém khac cua thubc
Adefovir |a rat it phan ung phu, hdu
nhu khdng may ai bi phan dng phai
ngung thudc nén dé dung, khong
nhu thu6c chich Interferon. Biéu trg
ngai duy nhét la thudc nay cling rat
méac tién. Gid ban si cua thuGc
Adefovir, ban dudi tén thuong mai 13
Hepsera la 450 My Kim cho 30 vién,
dung trong mét thang! Tuy nhién tinh
ra cling con ré hon thubc chich
Interferon, ton phi hon ca ngan My
Kim mét thang!

M6t thuG6c mdéi hon nlia gén day
mdi dudc cho ban tén la Baraclude
ciling tuong tu nhu Hepsera hoac cé
thé con hiéu qua hon, dé dung cho
nhiing tridng hdp khang thubc vai
thuéc Lamivudine.

Tom lai, bénh viém gan B |a mot
bénh nguy hi€m vi c6 thé gay nhiéu
bién chling tram trong nhu chai gan,
suy gan va ung thu gan. Bénh nay
ngudi Viét bi kha nhiéu va can phai
dudc chiiia tri va theo doi can than.
Nhiing thuéc mdi hién nay dudgc
ding dé chlla la Interferon,
Lamivudine va Adefovir, Baraclude.

Tuy nhién thuéc Adefovir hay
Hepsera va Baraclude la thuéc hiéu
qua va tién Igi nhat dé dung chia
bénh nay moét cach lau dai va ngan
nguia nhiing bién chiing nang co thé
gay ra chét nhu ung thu gan hay suy
gan.
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