TRI BENH VIEM GAN C

HOI:

Toi gan day mdi di thi mau
va dudc cho biét bi viém gan
loai C. Téi thdy ngudi khoe
manh, khéng co triéu chung gi,
an ngu hoat déng binh thudng.
Toi khéng hut thudc la, chi cudbi
tudn hay nhau vGi ban be,
thudng udng vai lon bia méi
ngay. Téi khéng mudn udng
hay chich thuéc nhung nghe
néi bénh viém gan loai C cé thé
gay ra ung thu gan néu khéng
chiia tri, xin bac si cho biét co
dung nhu vay khéng va cach
chiia nhu thé nao?

Vi van H.

DAP:

Bénh viém gan do cuc vi
trung 1a nguyén nhén chinh
gay ra ung thu gan. Bac biét 6
ngudi A Chau néi chung va
dan Viét ndi riéng, bénh ung
thu gan xay ra kha nhiéu vi ty
& ngudi Viét cd cuc vi trung
viém gan trong mau rat cao.
Co thé ti 5 dén 20% dan Viét
néu thi mau sé thay co6 cuc vi
trung viém gan trong mau.

Co 6 loai cuc vi trung viém
gan nhung chi c6 2 loai cuc vi
trung B va C gay ra bénh viém
gan kinh nién va gay nhiéu
bién chting, trong dé c6 ung thu
gan. Cuc vi trung loai C gay ra
viém gan kinh nién kha nhiéu,
khong thua giloai B. Théng ké
cho thay tai Hoa Ky c6 gan 4
tri€u ngudi co cuc vi trung viém
gan C, chiém ty 1&é 1.8% toan
thé dan chung. Dan da den bi
nhiéu nhat, k& dén la dan géc A
Chau roi dén dan da trang.

Cuc vi trung viém gan C gay
bénh cing giébng loai B, lam

mét moi, yéu, khéng an dudc.
Mot s6 bénh nhan bi vang mat,
vang da nhung phan Ién it bi,
chi thdy mét moi kéo dai. Thu
mau thdy phéan hoa té cua gan
tang cao trong vai tuan & roi
tréd lai binh thudng. Tuy nhién
trai ngugc vdi cuc vi trung loai
B, da sG cd thé tu dé khang va
diét han duoc cuc vi trung B, chi
mot sé it khéng diét dudc hét
trd thanh kinh nién.

Déi vdi cuc vi trung loai C,
khoang 85% truong hgp bénh
nhan sau khi bi nhiém cuc vi
trung C sé trg thanh kinh nién
vi cd thé khong diét hét dudc
cuc vi trung nay va tiép tuc ton
tai triudng ky trong mau.

Nhu vay phén I6n bénh
nhan sau khi nhiém cuc vi
trung C sé tiép tuc bi viém gan
kinh nién loai C. Cach nhiém
bénh la do truyén mau, dan
ghién chich choac dung kim
ban, do gan gii vg choéng
truyén cho nhau va do me
truyén cho con luc mdi sinh, tuy
it hdn loai B, chi c6 c6 6%
trudng hap.

Diéu té hai cua viém gan
kinh nién do cuc vi trung loai C
la ty 1€ gay bién ching cao hon
loai B nhiéu. Trong vong 20
nam, 20% sé bénh nhéan bi
viém gan kinh nién loai C sé bi
chai gan (cirrhosis), gan khdng
lam viéc duoc niia, bi bung
trudng, mat vang, phu
chan...hbn mé réi chét.
Khoang 20% s6 bénh nhén
khac cling sé bi ung thu gan va
chét vi ung thu.

Phan I6n bénh nhan bi ung
thu gan trudc do co triéu chiing
chai gan va bién doéi thanh ung
thu khoang 25 nam sau. Tuy
nhién mét sé bénh nhan bi rat

nhanh, ti khi bat dau bi nhiém
cuc vi trung C dén khi bi chai
gan chi mat 2 nam va 5 nam
sau da co6 thé bi ung thu gan.

Dac biét nhiing bénh nhéan
ghién rugu sé bi nang hdn va
bién chudng dén nhanh va nang
hon nhiing ngudi khéng uéng
rigu. Mot sé ngudi bi nhiém ca
hai loai cuc vi trung viém gan
B va C, su tac hai sé gia tang
nhiéu va nhanh hdn niia.

Thu nghiém bénh viém gan
C bang cach do khang thé goi
la anti-HCV antibody. Thudng
khi thd mau tong quat, do
lugng phan hoa té cua gan goi
la AST va ALT thay cao sé can
thd vé vién gan B va C. Néu
thi vé viém gan C bang thu
nghiém anti-HCV thdy c6 phan
Ung dudng sé can thui thém cho
chinh xac bang cach do ludng
cuc vi trung C trong mau goi la
HCV RNA.

Néu lugng cuc vi trung loai C
trong mau do bang thui nghiém
HCV RNA qua cao nhu ca triéu
copies trong mot phan khéi va
phan hod t6 ALT ciling qua cao,
thudng sé can chiia tri bang
cach chich thuéc Peg-
Interferon kém vGi udng thuéc
goi la Ribavirin. Thu6c chich
Peg-Interferon la loai mdi chi
can chich mét tuan moét lan
thay vi tuan chich 3 lan nhu
thuéc Interferon ci.

Co6 hai loai Peg-Interferon,
mot loai goi la alpha-2b tén
thudng mai goi la Peg-Intron,
loai kia la alpha-2a tén thudng
mai la Pegasys. Lugng thubc
chich tuy theo can nang, ngudi
Viét Nam thudng dung liéu la
50 micrograms/0.5 ml, chich
dudi da, mot tuan maot 1an.




Dung thudc chich nay phai
rat can than va theo doi thudng
xuyén vi néu lugng bach huyét
cau, hong huyét cau hay tiéu
cau xubng thap, phai giam
lugng thudc chich hoac néu
qua thap phai ngung han vi
néu chich ti€p sé nguy hiém.

Ngoai ra phai kem thém
thuéc uéng goi la Ribavirin tén
thudng mai la Rebetol, mtc
lugng tuy theo can nang,
ngudi Viét muc trung binh dugi
75 kg thudng sé phai udng
loai Rebetol 200mg, sang uéng
2 vién , chiéu uéng 3 vién. Néu
nang trén 75 kg, sé phai uéng
thanh 6 vién mét ngay. Udng
thuéc nay cling cé thé anh
hudng trén hdng huyét cau, dé
lam hoai huyét nén phai theo
doi thudng xuyén.

Thdi gian chiia tri la 48 tuéan
I&, tuy thudng sau 24 tuan la
muc cuc vi trung viém gan C
trong mau da khong con niia.
Cach chiia dung thuéc chich
Peg-Interferon kém vai thuéc
udng Ribavirin rat cé hiéu qua.
Tuy nhién cing tuy loai cuc vi
trung phan loai subgroup. Néu
la loai goi la genotype 1, tuong
déi it hiéu qua hdn khoang
41%, nhung néu la loai
genotype loai 2 dén loai 6, hiéu
qua khoang 75%. Ngudi A
Chau nhu Viét Nam hiéu qua
chiiia tri cao hon ngudi da trang,
ngudi da den it hiéu qua nhat!

Tom lai, bénh viém gan loai
C hién nay da c6 thudc chiia tri
kha cong hiéu, bang cach chiia
nhu noi trén. Tuy nhién, chiia
bénh nay doi hoi nhiéu cong
phu, phai theo doéi thudng
xuyén dé tranh phan (ng phu.
Ngoai ra thudc rat mac tién,
thudng phai cd bao hiém tét

hoac c6 Medicare, Medicaid tra
tién thubc va tién thu nghiém,
mdi c6 thé theo viéc chiia tri
dudc. Nhung du mac tién va
kh6é khan, cach chiia nay da
lam giam thiéu rat nhiéu td
vong va nhiing bién chting tai
hai do bénh viém gan loai C
gay ra.
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