TRI LIEU BENH SUYEN

HOI:

Toi bi bénh suyén khi con
nho nhung khi I6n thi hét, da
dudc 40 nam nay. Nhung tu khi
sang dén My do con tdi bao
Ianh, t6i bi suyén trd lai, nhét 1a
vao mua déng va nhiing ngay
trGi am uét, u am. Toi ¢6 dung
may thu thuGc xit mua & ngoai
chg khéng céan toa nhung
khong thdy da gi cho lam. Gan
day t6i hau nhu 1&€n con suyén
mé&i dém. Xin bac si cho biét toi
can dung thém thubc gi cho dd
suyén va co cach nao tri cho
ddt han hay khong?

Tranvan T.

DAP:

Bénh suyén la bénh cula
dudng khi quan, gay nén do
viém va do su co that cua céac
bap thit boc quanh dudng ho
hap, lam nghet 6ng khi quan.
Ngudi bénh thd kho khé, hit vao
thi d& nhung thd ra kho khan va
gay nén nhiing ti€ng kéo.

Suyén c6 thé xay ra dudi
dang kinh nién hay cép tinh.
Khi can suyén 1én nang va cap
tinh, ngudi bénh co6 thé bi suy
hé hép, phai diéu tri cdp culu
ngay bang cach cho éng thd va
gitp thd bang may vi néu
khdng co6 thé chét vi suyén Ién
qua nang.

Tuy nhién phan I6n cac
triéng hap suyén xay ra & dudi
dang kinh nién va hay di kem
véi bénh di Ung. Khoang 25%
nhiing ngudi bi di ung cling bi
thém bénh suyén. Mot sé ngudi
bi ho kinh nién cé thé do di Ung
gay ra va la mot hinh thtc
suyén nhe.

M6t s6 ngudi bi bénh suyén
nhung khéng bi di Ung va bi Ién
suyén do nhiing kich thich cua
moéi trudng ngoai giGi nhu 6
nhiém khéng khi do cac chét
ozone, nitrogen dioxide, sulfur
dioxide..., khoi xe, mui vi nhiéu,
am thap...

Nhiéu ngudi bi 1én suyén sau
khi bi bénh nhiém tring cua
dudng hé hap, dac biét cac loai
cic vi trung nhd cum
(influenza), cuc vi trung RSV
(respiratory syncitial virus) hay
ca nhiing cuc vi trung gay ra
cam thudng (common cold)
nhu rhinovirus...Nhiing cuc vi
trung nay hay gay ra bénh vao
mua lanh nén ngudi bi suyén
thudng bi I1én suyén nhiéu va bi
nang vao mua dong.

M6t s6 bénh nhan bi suyén
do cbng viéc lam. Thudng thay
nhat la nhiing ngudi ti€p xuc vai
nhiing chdt hdéa hoc nhu
toluene, phthalic acid, trimellitic
acid, chat nhudém (dyes)...
trong cd xudng, hay thuéc giat
trong nghé giat ui, nghé moc
nhu dé mdc dung go cay cedar,
nghé nong, thuc phdm nhu
phan ung vai chat bét, cac hat
nhu castor bean, hat ca phé,
cac loai gum...

Dac biét nhiéu ngudi Ién
suyén sau khi bi phan tng véi
thuéc. Quan trong nhat la
aspirin. Khoang 10% ngugdi bi
suyén co thé bi phan ng vdi
aspirin rat nang. Mét sé bénh
nhan co thé lén suyén nhanh
chéng néu udng phai aspirin
hay thu6c c6 chia aspirin nhu
thu6c Dristan, Alka-Seltzer...Vi
thé ngudi bi suyén nén tranh
dung thubc aspirin.

Mot s6 chat phdm nhu chéat
tartrazine hay chat hoa hoc giti

cho d6 an khoi hu hong nhu loai
sulfites, co thé gay nén suyén
vi thé nhiing bénh nhan bi
suyén nén tranh an uéng do an
c6 pham nhiéu hay nhiing thd
thuc pham c6 chét sulfites.

Nhiéu bénh nhan co thé Ién
suyén do van déng nhiéu, nhat
la & tré em, goi la exercise-
induced asthma. Sau khi chay,
chdi bong...cacem nay Ién con
suyén, phai dung thudc xit dé
ha suyén. Nhiing bénh nhan
nay thudng nén dung thudc xit
trudc khi van dong, thé duc dé
nglia nhiing con suyén Ién sau
khi van dong nay.

Suyén thudng hay thay trong
cung moét gia dinh va co tich
cach di truyén tuy khéng dudgc
ro rét lam. Diéu dac biét hay
thdy xay ra la suyén thudng
thdy & tubi nho, nhung da s6
trudng hgdp sé dd di nhiéu hay
khéng con thay triéu chung gi
cua suyén khi I6n 1én. Tuy
nhién dén luc vé gia, nhiing
ngudi nay dé bi suyén trg lai va
khi bi, thudng 1a suyén nang
hon hoi con tré.

b46i v8i nhiing ngudi hut
thudc 14, néu bi suyén sé bi
nang han nhiéu vi thuéc Ia anh
hudng truc ti€p lam viém va co
that khi quan. Vi thé néu bi
suyén nén tuyét déi khong
dudc  hut thuéc 1a. Khong
nhiing thé, con phai tranh
nhiing ché déng ngudi va co
ngudi hat thuéc.

Tri liéu bénh suyén thudng
tuy theo tling giai doan, nang
hay nhe cia bénh suyén. Néu
chi bi suyén nhe, lau 1au méi
lén can suyén, nhu sau khi van
dong nhiéu, hay vao phong hop
c6 ngudi hut thudc la lam [én
con suyén; nhiing ngudi bénh




nay cé thé chi can dung thudc
xit suyén. Thudc xit thudng
dung nhét la loai Albuterol, ban
dudi tén Proventil hay
Ventolin.

Thudc Albuterol dudc goi la
loai beta-adrenergic, c6 tac
dung lam dan nd nhiing bap thit
cua khi quan va cé hiéu qua tuc
thdi. Tuy nhién tac dung ngan,
tti 4 dén 6 tiéng déng ho. Néu
con kho khé co thé dung lai,
thudng 1a hai xit cti méi 4 hay 6
tiéng.

Khi xit thuéc phai dung cho
dung cach. Phai thd hét hai
trong phéi ra, cho 6ng xit vao
miéng, khéng qua sau vao
trong cling nhu khong xa qua,
réi via bop 6ng xit thubc, vua
hit hai that sau vao phoi va gili
lai trong phoi mot Iuc mdéi thé
ra. Phai via bép 6ng vua hit
cung mot luc, néu khdong lam
doéng thdi, thubc sé xit va dong
trong c6 hong, khéng xudng
phGi nén sé it hiéu qua.

Néu bi suyén nhiéu hon,
phai dung thém mét loai thubc
xit khac la loai streroid. Ly do
vi suyén can ban la moét bénh
viém cua mang nhay khi quan
nén thuéc xit loai nay sé lam
chéng viém va giam suyén.
Thudc thudng dung la Vanceril,
Flovent...

Nhiing loai nay phai dung
déu, trung binh ngay hai lan,
mdi 1an hai xit nhu loai thuéc
Flovent. Thuéc hit Albuterol
dudc dung khi can, néu lau lau
lén suyén lai di van dung déu
thuéc Flovent.

G muc suyén nang hon, nén
dung loai thuéc hit Advair. Loai
nay gébm co hai chat thudc
dung chung la Fluticasone
(ttn khoa hoc cua Flovent)

va thuéc  Salmeterol.
Salmeterol 1a loai thuéc beta
adrenergic nhu Albuterol

nhung co tac dung lau dai dén
12 tiéng. Nhu vay néu bi suyén
nhiéu, nén dung déu thudc hit
Advair ngay hai lan va dung
thuéc hit Albuterol thém néu
can.

M6t loai thubc xit khac ciing
dudc dung dé chiia suyén la
loai cromolyn. Loai nay tac
dung gil mang té bao cua
mast cells khong bi bé ra khi bi
di Uing va tiét ra chat histamine.
Dung thuéc cromolyn loai hit
ban dudi tén Intal cling co hiéu
qua tuy khong dudc nhiéu 1am
nhu hai loai Albuterol va loai
steroid. Hién nay thubc nay it
dudgc dung dén.

Suyén néu bi nhiéu, mobi
ngay déu lén cdn, thudng phai
dung thém thu6c uéng. Thubc
uéng cé thé dung thudbc loai
Albuterol vién dé lam dan ngd
thém khi quan. Mot loai thu6ce
khac cling dé dan nd khi quan
la loai Theophylline. Cd ché
tac dung cua thuéc nay khac

vGi loai beta-adrenergic nhu
Albuterol, giup lam nd& khi
quan tuy nhién thuéc loai

Theophylline dé 1am khé chiu
bao tu, mdt s6 ngudi khdng
dung dudc vi bi 6i mua.

Ngoai ra thuéc nay néu
dung nhiéu quda, lugng thudc
trong mau qua cao cé thé lam
kinh giat, anh hudng trén
tim...Vi thé hién nay it dudc
dung hon. Thubéc ubng
Albuterol tuy it phan Ung phu
hon loai Theophylline nhung
cling déi khi gay ra lam tim dap
nhanh, hoi hop.

Mot loai thuéc udng khac
mdi dudc dung trong vai nam

nay la loai thuéc goi Ia
leukotrienes inhibitor ban trén
thi truGng dudi tén la Accolate
va Singulair.

Thudc loai nay ngan chan
cac hgp chéat leukotrienes la
cac chét lam co that khi quan
trong cd ché cua di ting, vi thé
dung dé chiia bénh suyén co
nhiéu hiéu qua. Thubc
Accolate dung mét ngay hai
lan, trong khi Singulair uéng
moét ngay mét lan va co thé
dudc dung thém vao cac thuéc
da ké trén néu con bi lén suyén
moi ngay.

3 nhiing ngudi bénh suyén
nang haon niia va néu dung cac
thudc trén van con lén suyén,
thudng phai dung dén thudc
Prednisone loai uéng.
Prednisone dudc coi nhu than
dudc vi sé lam suyén xuéng rat
nhanh va rat hiéu qua, tuy
nhién khi dung lau sé sinh ra rat
nhiéu bién chting, doi khi nguy
hi€ém. Prednisone chi dung
trong nhiing tridng hop bénh
suyén nang nhat, khi khoéng
kiEm soat dudc suyén Vi
nhiing cach tri liéu théng
thudng.

Prednisone cé thé dung
ngan han, trong vai ngay roi
giam thuéc dan khi da dg va
ngung han néu suyén khéng
|€n trd lai. Néu lau 1au mdi phai
dung dén va chi dung trong 5-7
ngay, tuong déi it hai hon. Hoac
néu phai dung tridng ky mdi
gili dudc bénh suyén, nén dung
cach ngay, ngay ubng ngay
nghi dé dd hai. Nhiing tac hai
cua Prednisone néu dung lau
ngay, nam nay qua nam khac
c6 rat nhiéu nhu mon xuadng,
mon da, mat hat cudm, dé bi
nhiém trung...




Nhiing ngusi suyén nang
nhu vay co thé phai dung du
cac thd thuéc trén. Thubc
Albuterol cé thé phai dung vdéi
may thd nhu loai Pulmo-Aide
nebulizer dé cé hiéu qua nhiéu
hon, moéi ngay thd may hit
thuéc Albuterol ba, bén 1an néu
can. boéng thGi dung thém
thudéc hit loai Advair, thubc
udbng Albuterol, thuéc uéng
Theophylline, thuéc Singulair
(hay Accolate) va sau cung la
thudc Prednisone khi bi Ién can
nang.

Nhiing ngudi bi di tng va
suyén do di ling vGi cac thd
bong phdn cua cay co, bui
bam, mot (mites), ndm... cé thé
phai chiia bang cach chich
thubc di Ung goi Ia
Immunotherapy, chich moi
tuan mot 1an va phai chich lau
dai dé ca thé chéng cu lai véi di
ung goi la desensitization.

M6t s6 cac khao clu gan
day cho thdy cach chiia mdi
dung thudc chich khang thé
chdng loai khang thé gay di ting
IgE goi la anti-lgE monoclonal
antibody rat cé hiéu qua dé tri
di ing va bénh suyén. Thudc
mdi dudc cho dung thudc loai
nay tén goi la Olizumab, ban
dudi tén thuong maila Xolair,
chich dudi da moét thang mot
lan. Dung thudc chich Xolair,
sé lam giam thiéu lugng khang
thé IgE rat nhiéu.

Nhiing ngudi bi suyén nang
do di ting va thu mau thdy co
lugng IgE cao co thé dung
thu6c chich Xolair. Tuy nhién
thudc loai nay rat mac tién va
phai theo dobi thudng xuyén vi
doéi khi co thé lam giam ludng
ti€u cau trong mau, co thé lam
chay mau nguy hiém.

Tom lai bénh suyén can phai
chiia tri theo tung giai doan
nang nhe va dung thuéc cho
diung cach dé chilia tri cho co
hiéu qua. Bénh suyén co thé trg
thanh rat nang va cé thé gay
chét vi suyén néu khdng dudc
chiia tri va theo ddi can than. Vi
thé diéu quan trong cho ngudi
bi suyén Ia su nhan biét vé cac
nguyén nhan cé thé gay ra
suyén hay lam bénh nang hon
va dung thuGc déu dan va dung
cach dé gili cho bénh dugc
chan didng khéng gay nguy
hiém.
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