Chting ngay va ngting thd luc ngu

Hoi: Toi bi chiing ngdy ca dém
khi ngu. Gan day ngay con nang
hon lam nha t6i khdng ngu dudc phai
ra nam § phong khac. Ngoai ra vg toi
néi khi t6i ngd nhiéu ldc thdy nhu
nguing thd mot chdc lat réi mdi thd lai
va ngdy to han trudc. Ban ngay toi
thdy mét moi nhiéu va hay ba dau
ngdi ngu tai dé. T6i mdi bi dung xe
thang trudc vi cé 1é tdi ngu gat luc
dang lai xe! Xin bac si cho biét tai
sao tbi bi chling nay va cach chiia tri
ra sao?

Trén Hoang T.

bap:

Nhiing triéu chldng ong ké trén co
thé do bénh nghet va ngung thd luc
nga gay ra (obstructive sleep
apnea). Bénh nay dudc biét dén
nhiéu gan day hon do nhiing kham
pha va hiéu biét mgi vé gidc ngu cla
con ngudi nhd phuong phap do
ludng giac ngu goi la
polysommnography (hay goi giadn di
Ia sleep sudy).

Mét kham pha quan trong cua
mon hoc vé gidc ngu nay la rat nhiéu
ngudi bi chiing ngung thd tling cdn
khi ngu. Nhiing con ngung thé nay
kéo dai trung binh khoang ti 20 dén
30 gidy, tuy moét sé trudng hdp nang
co thé cd nhiing con ngung thd dén
hang 2 hay 3 phat! Nhiing ngudi bi
bénh ngung thé ltc ngl nay co thé
cO t6i thiéu ti 15 dén 20 lan ngung
thd nhu vay trong mét giG hay co thé
con nhiéu haon niia.

Khi ta ngu, khéng khi thg hit vao
badng mdii hay miéng va sé di qua
phan khau hong (oropharynx) trudc
khi vao khi quan va phéi. Mot s6
ngudi c6 phan nay nho, thu hep sé
lam cho khéng khi lot qua khé khan
va géy ra tiéng ngdy khi ngu.

Ly do lam cho phan khdu hong bi
hep lai co6 thé vi IuGi ga (uvula) trén
néc hong qua Ién, lam che dudng
khong khi vao. Ngudi khac co thé cé
hai cuc thit du (tonsils) hai bén hong
bi sung I6n 1dm nghet. M6t sé nhd c6
thé c¢o 1udi I6n qua hay ham thut vao
phia sau nén cling dé bi nghet.

Tuy nhién nhiing nguyén nhan
trén cling chi Ia mét s6 it, phén I6n
c6 phan khau hong thu hep chi vi tai
map qua, cd banh ra lam dudng ho
hdp nhé lai. Ngoai ra khi ngu, cac

phan xa cua cac bap thit trong hong
bi budng Ici, khéng gili chac lam
hong bi sup xuéng nén néu da nhoé
san vi bénh méap sé l1am nghet dudng
hoé hap dé dang.

Nhiing ngudi nay khi ngu say, sé
cé tiéng ngay vi khdng khi phai chui
qua dudng hd hép cua kh&du hong chi
con mot 16 nho xiu, 16 cang nho,
tiéng ngay cang to!

Gidc ngu cla con ngugi cé thé
chia lam hai trang thai. M6t trang thai
lic ngl con ngudi méat khong di dong
goi la NREM (non rapid- -eye-
movements) va trang thai luc ngu
mat dao nhanh goi l1a REM sleep
(rapid-eyes-movement sleep).

Khi méi ngu, cd thé di vao trang
thai NREM dan dan, theo 4 giai doan
ngu tuy theo ndo dién do, sau do di
vao trang thai mat dao nhanh REM.
Luc nay la luc ta nam md, thdy ac
mong, va c6 nhiing thay déi vé nhip
tim, hoé hap...

Nhiing ngudi chét trong gidc ngu
vi tim r6i loan thudng la do Iuc ngu
REM sleep nay. Ngoai ra trong trang
thai ngu REM sleep, cac bap thit dan
nd, xé xuéng nén doi véi ngudi bi
phan khdu hong nhd nhu ndi trén,
dudng hé hap bi nghet han trong giai
doan REM sleep va lam ngung thé.

Khi ngung thd nhu thé, dudng khi
trong mau ha xudng, mdc than khi
tang Ién, mic acid thdp xubng sé
lam kich thich tinh gidc va lam dudng
hé h&p phuc hoi, thé lai dudc. Sau
do lai di vao gidc ngu tiép. Chu ky
nay tai dién nhu vay hang mét vai
tram lan moi dém.

Tuy nhién giai doan tinh giac rat
ngan nén ngudi bénh thudng khong
y thiic dudc, chi biét minh ngu khéng
ngon giac, khdng biét minh da ngung
thd hang trdm Ian mét dém!

Hau qua cua chting ngung thé luc
ngu nay la ngudi bénh thdy mét mai,
tinh tinh thay doi, dau 6c khoéng sang
su@t, tri nhd bi kém di, ngodi ra ban
ngay thudng thdy budn ngu nhiéu,
ngdi yén ché nao mét luc la ngt mét
gidc ngan. Nhiéu ngudi bi tai nan xe
vi ngu trong ldc lai xe, hoac lam viéc
may méc bi tai nan gay thudng tich vi
gat ga gat gu ngu trong luc diéu
khi€én may!

Ngoai ra nhiing thay déi vé tim va
tuan hoan do ngung thd luc ngu co6
thé s& lam ap huyét tdng cao. Van
dé nhiing ngudi bénh nay co dé bi
bénh nghet mach mau tim (heart
attack) hay dit mach mau dau
(stroke) khong dudc rd rang lam,
dang chd khdo cdu thém nhung
nhiéu phan nhiing ngudi da méap
san, c6 san bénh tim, ap huyét...,
néu bi thém chidng ngung thd luc
ngu, sé bi nhiing bénh nay nang han
la diéu dé hiéu.

Ngodi ra vi muc dudng khi ha
thdp va than khi trong mau Ién cao
luc ngung thd khi nga, anh huéng vé
phoi ciing rat quan trong. Khoang tu
10 dén 15% nhiing ngudi bénh nay
sé& bi suy ho hap, dan dat dén suy
tim bén phai va lam hdng huyét cau
tang cao dé bu lai nén ngudi phu ra,
mat do keé.

Hinh anh nhiing ngudi bénh nay,
map, thd khdng nai, di lai khd khan |
mat sung, dé, chan phu, ba dau ngu
dd, nhd moét nhan vat tén Pickwick
dugc mé ta trong truyén cua Charles
Dickens nén bénh con dudc dat tén
la Pickwickian syndrome!

Dinh bénh nghet va ngung thd luc
ngu (obstructive sleep apnea) tudng
d6i dé dang néu bénh nhan bi da lau
va c6 du cac triéu ching nhu da ta
trén. Nhu vdy mét ngudi map, ngu
hay ngay va cé ngudi quan sat thdy
Iic ngu c6 nhiing lac nhu ngling thd
co6 thé nghi l1a bi bénh nay. Tuy
nhién, khdng phai ngudi nao hay
ngdy cling bi bénh ngung thd luc ngu
sleep apnea.

Muén dinh bénh chinh xac phai
lam thd nghiém polysommnography
hay la sleep study nhu da néi 6 trén.
Thi nghiém nay phédi lam & trung
tdm dac biét sleep laboratory, ngudi
bénh dudc cho ngi ca dém va gan
du cac thi day dé do rat nhiéu thu:
nao dién do (electroencephalogram),
do mtic dao mat (electrooculogram),
do bap thit (electromyogram), do tdm
dién d6 EKG, do muic dudng khi
trong mau (pulse oximetry), do lugng
khéng khi ra vao d mii va miéng...

Vi thd nghiém sleep study nhu
trén, bénh ngung thd Itc ngu co thé
dudc dinh bénh chinh xac. Ngoai ra,
thi nghiém nay ciling giip dé phan
biét trudng hgp ngung thd do nghet




dudng khdu hong (obstructive) vdi
trudng hgp ngung thd do cd quan
diéu khién & nao b6 gay ra (central
sleep apnea). Trudng hdp sau hi€ém
hon va doi khi c6 ngudi bénh bi ca
hai thi (mixed).

Ngung thd do nghet xay ra
thudng nhét va néu thi nghiém cho
thdy muc ngung thd xay ra 15 lan
hay nhiéu hon trong mét gid, bénh
sé can dugc tri liéu dé tranh nhiing
bién chling nang nhu da ké trén. Mot
s6 trung tdm chiia tri cd nhiing
tridng hdp nhe hon néu mtc ngung
thd x4y ra tu 5 1an trd 1én trong mét
gid vi sé lam ngudi bénh ngung ngay
va c6 ddi séng dé chiu hon.

Nhiing ngugi bi it cé thé chi can
thay déi 16i s6ng nhu giam ky néu
qua map, tranh bi nghet mdii, ngu
ngdéi hay tranh nam sat, dau
thap...Tranh udng rugu vi rugu co thé
lam yé&u bap thit, tdng muic ngung
thd. M6t s6 ngudi bi bénh thi€u kich
thich t6 giap trang (hypothyroidism)
hay bi chung ngung thd luc ngu nén
phéi cho udng kich thich t6 nay néu
thiéu.

Trudng hdp bi bénh ngung thd luc
ngu nang hon sé can chiia tri dac
biét. Cach chiia thong dung nhét
hién nay la cho may théd chup qua
mi goi 14 CPAP (continuous positive
airway pressure) sé gili cho thd déu.

Nhiing cach chiia khac bang giai
phau nhu dung laser dét Ui ga trén
noc hong, cat phan hong mém, giai
phdu dua ham ra déng trudc, co thé
c6 nhiéu hiéu qua khac nhau tuy
tling trudng hgp bénh nhan. Tuy
nhién néu ngudi bénh khdng bi khé
chiu 1am vi ngu phai dung may thd
chup vao miii, cach chiia CPAP nhu
trén nhiéu phéan gian di va céng hiéu
han ca.

Tom lai, néu ngu hay ngay to va
ban ngay hay thdy mét moi nhu thi€u
ngu, nhat Ia trudng hgp da bi tai nan
Xe vi ngu gat, can phai héi ngudi nha
quan sat luc ngu xem thay c6 bi dbi
[uc nhu ngung thd trong cdn ngu
khdng. Néu cb, can phai di kham
nghiém dé dinh bénh ngung thé luc
ngu sleep apnea va chiia tri néu
bénh ndng va dé ngua nhiéu bién
chting nguy hiém co thé xay ra.
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