Thd qua nhanh

Hoi:

Toi hay bi chiing thé qua nhanh.
Cd khi nao tlic gian hay budn phién
lo au chuyén gi t6i thdy khoé thd phai
thé nhanh va cam thay nhu bi ngdp.
Nhiéu khi tay chan thdy bi té va cting
lai, phai thoa bép hang gid mdi hét.
Xin bac si cho biét bénh nay nhu thé
nao va chiia tri ra sao?

Nguyén thi L.

bap:

Chidng thd nhanh nhu ba ta rat
thudng thdy. Phéan I&n do van dé tdm
ly gady ra, tuy dbéi khi ching thd
nhanh cé thé do mot sé bénh quan
trong nhd bénh phGi, bénh
tim...Trung tdm diéu khién su ho hap
d phan cuéng cua ndo bd goi la
brainstem va binh thudng trung t&m
nay hoat dong mét cach tu déng nén
chuang ta khéng y thdc dén viéc hd
hap.

Trong tridng hdp nhiing ngudi dé
bi kich thich vé& tdm ly, khi cé nhiing
cdm xuc manh nhu tdc gidn hay &
trang thai hoadng hét, lo au, bubn
phién, tac dung ngan chan cua phan
vd nao bd (cortex) trén trung tam ho
hédp bi giam thiéu gay ra kich thich
trén trung tdm diéu khi€én nhip ho
hdp. Két qua ngudi bénh thd rét
nhanh goi la hyperventilation va gay
ra nhiing triéu chidng do tac dung
clia su suy giam ap xuét cua chéat
than khi (CO2) trong mau.

Mdc ap xuét cua chét than khi
trong mau binh thudng & mdc tu 37
dén 43 mm thuy ngén. Khi mdc nay
xubng dudi dé binh thudng sé& lam
kitm tinh trong mau tang Ién
(alkalosis) va gay ra nhiing triéu
chiling nhu thdy chong mat, mat hoa,
thdy mudn xiu.

Ngoai ra, kiém tinh trong mau sé
lam mtic lugng chét vbi calcium trong
mau xubng thap. Khi chét calcium ha
thap, cac bap thit co thé l1am co that.
NgudGi bénh thdy tay chan nhu cting
dg, ban tay ban chan co quap. Tinh
trang nay cang lam ngudi bénh sg
hai va hoadng hét thém.

Két qua la mét vong lan quan.
Ching thd nhanh bat dau do mét
kich thich tam ly nhu da noi & trén,
thd nhanh thdy cang lam khé thd va
ngbp, cong thém thdy mat hoa, dau
vang nhu mudn xiu, réi tay chan té

dai, cling ngac khong cd dong dudc
vi ban tay ban chan co quap. Ngudi
bénh cang sg thém va cang sg lai
cang thd nhanh, cang lam mat chéat
than khi trong mau va cang tang
thém triéu chiing.

K&t qua néu khong biét nhiing
triéu chung trén chi do vén dé kich
thich tdm ly gay ra, ngudi bénh co6
thé phai dua vao phong cép clu nha
thuong vi s@ bi bénh tim hay cac
bénh nang khac. Tuy nhién, néu thu
nghiém, cac trudng hgp bénh nay chi
thdy cé mudc ap xudt cua than khi
trong mau giam va moi thd nghiém
khac déu binh thudng.

Khi dudc giai thich rd, phan Ién
cac trudng hgp bénh nhéan sé y thdc
dudc nguyén nhéan chi vi thd qua
nhanh va ty bat minh thd cham dan
lai s& lam cac triéu chiing trén giam
dan va chaém ddit.

Dé cho kiém tinh trong mau va ap
xudt than khi trong mau tré lai binh
thudng, mét cach chiia rat gian di la
thg trong maét tui gidy. Ngudi bénh cé
thé 1dy mét tui gidy 16n nhu tui gidy
dung db di chg va chup tui gidy nay
pha kin 1én mii va miéng cta minh
va thd trong tui gidy nay mot ldc.

Khi thé nhud thé, lugng than khi
thd ra trong tui gidy sé lam mdc
lugng chét nay trong khdéng khi thd
vao tang Ién va thd mot lic sé lam
kiétm tinh trong mau tré lai binh
thudng nhanh chéng. Théng thudng
chi thd vai phut trong tui gidy nhu thé
sé thdy tay chan hét t& va hét co
quap. Cac triéu chiing khac ciing sé
bién di nhanh chéng va vdi mic thd
cham dan lai, moi su sé trd lai trang
thai binh thudng.

MGt s6 bénh quan trong cé thé
gy ra chidng thd nhanh, tuy nhién
cac bénh nay déu co6 nhiing triéu
chuing khéac riéng biét cua bénh dé di
kém. Thi du nhd suy tim (heart
failure), sung phsi, bi nghet dong
mach phdi (pulmonary emboli), bi
suy gan, suy than, ti€éu dudng bién
ching gdy acid trong mau
(acidosis)...

Triéu ching thd nhanh c6 thé
thdy trong cac bénh nang va quan
trong nay, tuy nhién ngudi bénh déu
bi khé thd khi di lai nhiéu hay phai
dung suc. Ngudc lai, ngudi bénh thé
nhanh do tdm ly thdy thd nhanh va

kh6é thd luc nghi va nhiing triéu
chting tam ly déu hién hién rd rang,
nhud thd dai lubn miéng, hay khoc
l6c...

M6t s6 cac bénh nhan bi chting
thd nhanh kinh nién du da y thdc
dudc cac triéu chdng ctia minh chi
do tam ly, d6i khi can phai chiia tri vé
tdm than néu bi nang. Cac loai thudc
an thadn hay chiia vé lo au nhu
Xanax cO thé phai dung dé bdét
nhiing con lo &u lam gay ra chung
thé nhanh tai di tai lai. Nhiing bénh
vé tdm than quan trong hdn can phai
chiia tri vé chuyén khoa tam than.

Tom lai ching thd nhanh rat
thudng thady, dac biét nci ngudi dan
ba dé bi kich thich v& tdm ly. Tuy
phai phan biét dé loai tri cac trudng
hdp do bénh nang va quan trong gay
ra, chiing thd nhanh chiia tri tudng
doi gidn di khi ngudi bénh y thtc
dudc nhiiing triéu chidng gay ra chi cé
tac dong tam thdi va khong nguy
hiém.

Néu bi nhiing chiing té tay chan,
bap thit co rut, cling tay chan, co thé
phai dung phudng phap thd vao tui
gidy mét thdi gian ngan dé lam tang
lugng than khi trong mau va lam
giam kiém tinh cua mau dé giai trd
cac triéu chuing trén.
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