THG QUA NHANH

HOI:

To6i hay bi ching thé qua
nhanh. Cud khi nao tuc gian hay
budn phién lo &u chuyén gi t6i
thdy khé thd phai thd nhanh va
cam thay nhu bi ngép. Nhiéu
khi tay chan thay bi té va cung
lai, phai thoa b6p hang giG mdéi
hét. Xin bac si cho biét bénh
nay nhu thé nao va chiia tri ra
sao?

Nguyén thi L.

DAP:

Chiing thé nhanh nhu ba ta
rat thudng thay. Phéan I6n do
van dé tam ly gay ra, tuy déi khi
chiing thd nhanh c6 thé do mét
s6 bénh quan trong nhu bénh
phGi, bénh tim...Trung tam diéu
khién su hd hap & phan cudng
cua nao bd goi la brainstem va
binh thudng trung tdm nay hoat
déng moét cach td déng nén
chung ta khong y thiic dén viéc
hé hap.

Trong trudng hdp nhiing
ngudi dé bi kich thich vé tam ly,
khi cé nhiing cdm xuc manh
nhu tlc gian hay & trang thai
hoang hét, lo &u, budn phién,
tac dung ngan chan cua phan
vO ndo bd (cortex) trén trung
tam ho héap bi giam thi€u gay ra
kich thich trén trung tam diéu
khién nhip hé hap. Két qua
ngudi bénh thd rat nhanh goi la
hyperventilation va gay ra
nhiing triéu chidng do tac dung
cua suU suy giam ap xuat cua
chét than khi (CO2) trong mau.

Muc ap xuét cua chat than
khi trong mau binh thudng &
muc td 37 dén 43 mm thuy
ngan. Khi muc nay xuéng dugdi
do binh thudng sé lam kiém tinh

trong mau tang Ién (alkalosis)
va gay ra nhiing triéu chting
nhu thdy chong mat, mat hoa,
thdy mudn xiu.

Ngoai ra, kiém tinh trong
mau sé lam mtic lugng chat voi
calcium trong mau xudng thap.
Khi chéat calcium ha thép, cac
bap thit cd thé lam co that.
Ngudi bénh thdy tay chan nhu
cung ddg, ban tay ban chan co
quap. Tinh trang nay cang lam
ngudi bénh sg hai va hoang hét
thém.

K&t qua la mot vong lan
quén. Chiing thd nhanh bat dau
do mat kich thich tam ly nhu da
ndi @ trén, thd nhanh thdy cang
lam khé thd va ngdp, cbng
thém thdy mat hoa, dau vang
nhu muén xiu, réi tay chéan té
dai, cling ngac khong cu dong
dudc vi ban tay ban chén co
quap. Ngudi bénh cang sg
thém va cang sg lai cang thd
nhanh, cang lam méat chat than
khi trong mau va cang tang
thém triéu chung.

Két qua néu khdng biét
nhiing triéu chung trén chi do
van dé kich thich tam ly gay ra,
ngudi bénh co thé phai dua vao
phong cép cuu nha thuong vi
sg bi bénh tim hay cac bénh
nang khac. Tuy nhién, néu thu
nghiém, cac trudng hgp bénh
nay chi thdy cé muc ap xuéat
cua than khi trong mau giam va
moi thu nghiém khac déu binh
thudng.

Khi dudc giai thich rd, phan
I6n cac trudng hdp bénh nhan
sé y thidc dudgc nguyén nhan chi
vi thd qua nhanh va tu bat minh
thd cham dan lai sé lam cac
triéu chdng trén gidm dan va
cha@m dut.

Dé cho kiém tinh trong mau
va ap xuat than khi trong mau
tré lai binh thudng, mét cach
chiia rat gian di la thd trong mét
tli gidy. Ngudi bénh cé thé lay
mot tui gidy I6n nhu tui gidy
dung dé di chg va chup tui giay
nay phu kin 1én mii va miéng
cua minh va thdg trong tui gidy
nay mat ldc.

Khi thd nhu thé, lugng than
khi thd ra trong tui gidy sé lam
muc lugng chat nay trong
khong khi thé vao tang lén va
thé moét luc sé lam kiém tinh
trong mau trgd lai binh thudng
nhanh chéng. Théng thudng
chi thé vai phut trong tui gidy
nhu thé sé thay tay chan hét té
va hét co quap. Céc triéu chting
khac cling sé bién di nhanh
chéng va véi muic thé cham dan
lai, moi su sé trg lai trang thai
binh thudng.

M6t sé bénh quan trong co
thé gay ra ching thé nhanh, tuy
nhién cac bénh nay déu co
nhiing triéu chung khac riéng
biét cua bénh dé di kém. Thidu
nhu suy tim (heart failure),
sung phéi, bi nghet ddng mach
phoi (pulmonary emboli), bi suy
gan, suy than, ti€éu dudng bién
ching gay acid trong mau
(acidosis)...

Triéu chidng théd nhanh cé
thé thdy trong cac bénh nang
va quan trong nay, tuy nhién
ngudi bénh déu bi kho thd khi di
lai nhiéu hay phai dung stic.
Ngudc lai, ngudi bénh thd
nhanh do tam ly thdy thé nhanh
va khé thd luc nghi va nhiing
triéu chidng tam ly déu hién
hién rd rang, nhu thg dai lubn
miéng, hay khoc loc...

M6t s6 cac bénh nhan bi
chting thd nhanh kinh nién du




da y thtic dugc cac triéu chuling
cua minh chi do tadm ly, déi khi
can phai chiia tri vé tdm than
néu bi nang. Cac loai thuéc an
than hay chiia vé lo au nhu
Xanax c6 thé phai dung dé bét
nhiing con lo au lam gay ra
chung thd nhanh tai di tai lai.
Nhiing bénh vé tam than quan
trong han can phai chiia tri vé
chuyén khoa tam than.

Tom lai chidng thd nhanh rat
thudng thay, dac biét ndi ngudi
dan ba dé bi kich thich vé tam
ly. Tuy phai phan biét dé loai tru
cac trudng hgp do bénh nang
va quan trong gay ra, chiing thé
nhanh chiia tri tudng déi gian di
khi ngudi bénh y thic dudc
nhiing triéu chuing gay ra chi co
tac dong tam thdi va khéng
nguy hiém.

Néu bi nhiing chting té tay
chan, bap thit co rut, cling tay
chan, cé thé phai dung phuodng
phap thd vao tui gidy mot thdi
gian ngan dé lam tang ludng
than khi trong mau va lam giam
kiém tinh cua mau dé giai tru
cac triéu chung trén.
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