Mang phéi c6 nudc

Hoi:

T6i nam nay 34 tu6i méi ¢ Viét
Nam sang dudc 3 thang. Gan day
t0i hay bi nédng s6t vao budi chiéu va
an ngu kém, bi sut di khodng 5 ky.
Ngoai ra thdy bi kho thg, hit manh
hdi vao thdy dau bén 16ng nguc. Toi
c6 di chup hinh phsi va dudc cho
biét cdé nudc trong mang phoi. Xin
bac si cho biét mang phdi cd nudc
nhu thé |a do bénh gi gay ra va chiia
tri ra sao?
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bap:

Mang phdéi c6 nuéc (pleural
effusion) cé thé do rat nhiéu thi
bénh khac nhau gay ra. B6i v6i mot
ngudi sinh séng da ladu 8 Hoa Ky,
néu di chup hinh phéi va thdy co
nudc trong mang phoi sé phai di tim
nguyén nhan dé chiia tri. Viéc di tim
ly do gay ra bénh sé can lam nhiéu
thd nghiém dé dinh bénh chinh xac.

Tuy nhién dé tra I16i cho cau hoi
dau bai, néu mo6t ngudi Viét mdi
sang Hoa Ky dudc vai thang va cé
nhiing triéu chling nhu da ta: néng
s6t budi chiéu, sut ky, hit hdi vao
thdy dau I6ng nguc va di chup hinh
phéi thdy c6 nudc; diéu dau tién phai
nghi ngd la bénh lao phai.

Bénh lao phdi la nguyén nhéan
quan trong nhat cua chiing c6 nudc
trong mang phai tai cac xd cham tién
nhu Viét Nam. Tai Hoa Ky it thay chi
trd nhiing truGng hdp ngudi bénh a
di dan mdi nhap canh. Ly do co
nudc trong mang phai la vi phan tng
loai siéu cdm hypersensitivity cua
mang phoi déi véi chat dam protein
cua vi trung lao. Chup hinh phéi
thudng chi thdy cé nudc nhung
khéng thdy nhiing ddu hiéu khac
cia lao ph8i nhu phéi lung 16
cavities... Vi thé dinh bénh co6 thé
khé khan hon bénh lao phéi thudng.

Dé biét r6 rang hon, sé can phai
hut nudc trong mang phéi va thu
nghiém vé lao véi nudc mang phdi
nhu do lugng adenosine deaminase,
interferon gamma hay thd DNA cho
vi trung lao. Ngoai ra co thé cay vi
trung hay lam biopsy mang phoi dé
xem dudi kinh hién vi. Khi da dinh
bénh dudc chinh xac la lao, sé chiia
tri nhu lao phdi thudng véi cac thudc

INH, Rifampin, Ethambutol,
Pyrazinamide.

DG6i v8i mét ngudi bénh da sinh
séng lau nam tai Hoa Ky va khong
¢6 nhiing triéu ching dé nghi la lao
nhu trén, viéc tim nguyén nhan cua
chling c6 nudc trong mang phdi sé
maét rat nhiéu cong phu dé tim hiéu
dich xac can nguyén. Trudc hét phai
tim hiéu xem nudc trong mang phéi
la loai nao: nudc long do thadm thiu
goi la transudate, hay nudc dac do
bai tiét goi la exudate?

Ly do phan biét hai loai nudc
cua mang phéi nay quan trong la vi
loai nudc long transudate thudng la
bénh it nguy hiém. Trai lai néu la
loai nudc dac exudate, cdé thé la
nhiing bénh nang. D& phan biét hai
loai nuéc nay, sé can phai thu lugng
chdt dam va lugng phén hda t6
lactic dehydrogenase LDH.

Néu ty |é chadt dam cua nudc
mang phéi trén muc chat dam trong
mau Ién han 0.5, hay ty |1& lugng LDH
cua mang phdi trén mic trong mau
I6n hon 0.6, day la loai nudc dac
exudate. Néu thap hadn la loai nudc
Iéng transudate.

Nhu vay mét ngudi bénh c6 nudc
trong mang phgi sé can dung kim dé
hat nudc ra va phan chét nhu da ta
trén. Néu Ia loai nudc léng
transudate, phan Ién tridng hop la
do suy tim gay ra nuéc chay vao
mang ph&i va sé& can chiia tri bang
cach uéng thuéc Igi tiéu nhu
Furosemide dé lam giam lugng nudc
va dé lam khdé nudc trong mang
phoi.

Di nhién bénh suy tim sé can
phai tim nguyén nhan tai sao suy
tim va chiia tri v6i cac thudc khac.
M6t sé it truGng hdp cac bénh nhu
gan hay théan ciing cé thé lam nudc
vao mang phdi va sé phai chiia tri
tuy theo loai bénh gan hay than.

D4i véi tridng hdp la loai nudc
dac exudate, cac nguyén nhan quan
trong nhét 1a: nhiém trung, ung thu
va nghet mach mau dbong mach
phéi (pulmonary embolism). N&u hut
nuéc mang phéi thdy la loai nuéc
dac exudate, c6 muc acid ph thap
hon 7.20, lugng dudng thdp hon 60
mg%, s& phai nghi la nhiém trung.

Thd nghiém vé vi trung sé dinh
dudc bénh va can dung tru sinh dé

chila. Nhiéu tridng hdp bi nhiém
trung nang va khong chiia s6m, khi
hut nu6c mang phoi sé thay ra nhu
mu. Khi dé ngoai tru sinh, sé céan
phai dat éng dé dan mu ra hoac co
thé phai giai phau.

Loai mang ph6i nudc  dac
exudate quan trong ké tiép la ung
thu. Thudng sé& can dinh bénh bang
cach xem dudi kinh hién vi thdy co
t€ bao ung thu trong nudc duoc hut
ra hay khong? Ngoai ra co thé phai
cat mot miéng mang phdi dé xem
truc ti€p dé tim ung thu.

Ung thd thudng nhét gay ra
chling c6 nudc trong mang phéi la
ung thu phéi. K& do la ung thu va,
khi da chay di khap co thé va vao
mang phdi. Sau clung la ung thu
hach cling c6 thé gay ra chiing coé
nudc trong mang phdi.

M6t loai ung thu khac dac biét
xay ra ndi nhiing ngudi bi nhiém
chdt asbestos |& ung thu
mesothelioma, gdy ra nudc trong
mang phdi. Nhiing ngudi nay co thé
hit thé chat asbestos hang hai ba
chuc nam trudéc khi chat asbestos
dung trong k¥ nghé xay cat chua bi
cam, hay lam viéc trong xudng dong
tdu bé, hay nhu ngudi Viét lam trudc
kia tai Hai quan cong xudng, co thé
nhiém chét asbestos.

Sau mot thdi gian 1au, chét nay
dong lai trong mang phGi sé gay ra
chuing ung thu mesothelioma va gay
ra cd nudc trong mang phéi. Loai
ung thu nay khong chiia dudc va khi
da gay ra thanh bénh sé lam chét
trong mot thai gian ngan.

M6t nguyén nhan quan trong
khac lam cé nu6c dac exudate
trong mang phéi la bénh nghet dong
mach phdi do cuc mau dong chay &
dudi chén Ién. Trudng hdp nay khé
dinh bénh, phai chup CAT scan hay
chup déng mach phéi méi biét dudc.
Ngud@i bénh khéng co6 triéu chiing
nao khac ngoai chuyén bi khé thé.

Tim ra bénh quan trong vi chiing
nghet dong mach phd&i pulmonary
embolism cé thé lam chét néu
khéng chiia kip thdi. Cach chiia tri la
dung thudc chich heparin va sau doé
udng thudéc Coumadin dé lam loang
mau.




Khoang 20% trudng hgp cé nudc
loai dac trong mang phéi du lam du
cac loai thd nghiém can thiét ciling
khong kiém ra dudc nguyén nhan.
Tuy nhién khi da loai bé dudc cac
loai bénh nguy hiém nhu da ké trén,
cac trudng hgp nay khoéng can chiia
tri cling tu bién méat, khong dé lai
hau qua quan trong nao. Hau hét
cac tridng hdp nay la do cuc vi
trung gdy ra c6 nudc trong mang
phdi. Khi co thé da khang cu diét
dudc cac cuc vi trung nay, mang
phdi ciling theo dé kho lai va khéng
con nudc trong mang phai.

Tém lai chling mang phoi cé
nudc co rat nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay ra. Ngudi Viét mdi sang
Hoa Ky néu c6 nudc trong mang
phdi phai di kham nghiém vé lao vi
hay mac bénh nay. Néu da ¢ Hoa
Ky lau sé can lam nhiéu thu nghiém
dé tim bénh. Tim hiéu nguyén nhan
nao gay ra cé nudc trong mang phai
la diéu quan trong dé biét dich xac
bénh va theo dé chiia tri cho dung
cach va co hiéu qua.
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