Ngtia Ung Thu

Hoi:

T6i nam nay 42 tudi, truéc gid
van khée manh khéng bénh hoan gi.
Tuy nhién t6i lo ngai vi gia dinh t6i cé
nhiéu ngudi chét vi ung thu. Ba tbi
chét ¢ Viét Nam vi ung thu phéi. Ma
téi chét vi ung thu ti cung. Gan day
chu rudt t6i chét § Hoa Ky vi ung thu
gan. Ngudi anh ca t6i cling mdi phai
vao nha thuong mé vi ung thu rudt
gia. Xin bac si cho biét bénh ung thu
cé di truyén khodng va toi phai lam gi
dé nglia ung thu. T6i cd hat thube 13
ti nam 18 tudi, khoang chting mot
bao méi ngay va cudi tudn hay nhau
v4i ban bé, udng ¢ 5, 6 lon bia moi
cudi tuan.

Truong B. T.

bap:

Ung thu |a bénh gay ra chét diing
hang thd hai tai Hoa Ky sau cac
bénh vé tim va mach mau nhu nghén
dong mach tim (heart attack) va dtt
mach mau dau (stroke). Théng ké
cho thdy méi nam tai Hoa Ky co6 1
triéu 200,000 ngudi kham pha ra bi
ung thd va hon 550,000 ngudi sé
chét vi ung thu méi ndm. Ngusi Viét
sang Hoa Ky tuong déi tudi tho tang
cao han & Viét Nam nén chét vi ung
thu ciing th@y nhiéu han.

Ung thu xay ra do cac té€ bao phat
trién vo t6 chtic va khong dudc ngan
chan. Su phat trién bat thudng nay la
do ton hai trén mot sé cac dac tinh di
truyén (genes) trong nhan té bao.
Trung binh, ung thu bat dau khi tén
hai xay ra trén 5 dén 10 genes.

Viéc xac dinh mdi ngudi co bi ung
thu hay khong tuy thudéc vao anh
huéng hd tuong gitia di truy&n va moi
trudng ngoai gidi. Thi du modt ngudi
sinh ra c6 ban chét di truyén dé bi
ung thu phgi. Tuy nhién néu ngudi
nay khong hut thubc 1a, sé khdng bi
bénh. Néu hut thubc, tac dung cua
thuGc la sé gay ra ung thu phdi sém
va déc hai hon va ngudi nay sé bi
ung thu phoi sau mot thsi gian dai
hut thudc.

Cé hai loai genes gay ra ung thu.
M6t loai goi la oncogenes, lam té
bao phat trién t6i da. Loai khac goi la
suppressor genes c6 tac dung ngan
chan. Né&u thiéu loai genes nay hay
genes bi thay déi, té€ bao phat trién

khdong dugc ngan can sé gay ra ung
thu.

Nhiing bénh ung thu hay xay ra vi
loai suppressor genes nay la ung thu
vUu, bubng tring, nhi€p hd tuyén
(prostate) do cac genes dat tén la
BRCA1 va BRCA2. Ung thu ruét gia
do cac loai genes tén la APC, PMS1
hay PMS2.

Hién nay, rat nhiéu loai genes
khac dudc biét gay ra ung thu va cé
thé dung nhiing thd nghiém dé xac
dinh mét ngudi c6 loai genes nao va
trong tudng lai cé thé sé bi loai ung
thu nao!l

Nhu vay dé tra I6i cau hodi cua
o6ng Truong B.T., mdt s6 bénh ung
thu co thé do di truyén, dac biét nhu
ung thu vua, bubng trdng, tuyén
dudng tiéu hay nhiép ho tuyén
(prostate), ung thu rudt gia. Tuy
nhién ty I&é nhiing ngudi bi cac ung
thu nay do di truyén gay ra ciling chi
[a mét phén nhé. Pa s6 thudng
khdéng co6 tinh céch di truyén ro rét.

Ngoai ra mét sé I8n bénh ung thu
dudc biét rdé rang do tac dung ngoai
gidi gay ra. Quan trong nhét la thuéc
I4. Hut thuéc mot bao méi ngay trong
10 ndm sé lam tang ty & dé bi ung
thu phoi 1én gdp 10 Ian ngudi binh
thudng.

Pa sb nhiing ngudi bi ung thu
phoi déu dang hay da hat thu6e
trudc kia vdi ty 1 la 85%. Vi thé vé
nguyén nhan ngoai gidi gy ra ung
thu, thudc 1a co6 thé ndi diing hang
dau!

Ngoai ung thu phdgi, thudc 1a con
hay gay ra mét sé ung thu khac: ung
thu dau va co, ung thu thuc quan,
ung thu bong dai, ung thu tuy tang
(pancreas), ung thu mau. Nhiing
nguy hiém vé thudc la gay ra ung thu
da dudc xac dinh rd rang nén viéc
dau tién phai lam dé nglia ung thu
nhu trudng hgp 6ng Truong B.T. la
lap tlc bo ngay thudc la va khi da
bd, cuong quyét khéng bao gid hut
lai nlia.

Pé giup cho viéc bo thuéc la dé
dang han, cé thé dung nhiing loai
keo co nicotine nhu Nicorette, thuéc
dan nhu Nicoderm, Habitrol, hoac co
thé dung thudc loai an than nhu
Zyban dé giup cai thuéc.

Udng rugu nhiéu cling cé thé gay
ra ung thd. Hai loai ung thu hay thdy

ndi ngudi ghién rudu la ung thu thuc
quan va ung thu dau cé. Vi thé hai
loai nay hay thdy ndi ngudi via ghién
rigu vuda ghién thuéc 1a! Ngoai ra,
dan ba udng rugu nhiéu ciing co6 thé
dé bi ung thu va hon.

M6t s6 bénh nhiém trung co tac
dung dé gay ra ung thu. Bénh ung
thu c6 tl cung cuia dan ba thudng do
cdc vi trung goi la HPV (human
papilloma virus) gay ra. Cuc vi trung
HPV nay cling gay ra mut co6c G bd
phan sinh duc. Ung thu c6 ti cung
cling hay thdy hon ndi nhiing ngudi
c6 giao tiép tinh duc sém, véi nhiéu
ngudi khac nhau.

Thudng cuc vi trung HPV gay ra
ung thu lam thay déi rat cham, nén
phuong cach ngua lam Pap smears
dé xem té bao cd td cung thay doi sé
lam phat hién bénh sém va giai phau
ngay dé ngla bénh rat hiiu hiéu.

Loai cuc vi tring khac lam dé gay
ra ung thu la cuc vi trung Epstein-
Barr virus. D&c biét noi ngudi A
Chéau, nhét 14 ngudi géc Tau & vung
Quang Boéng hay bi loai ung thu c6
hong goi I|a nasopharyngeal
carcinoma do cuc vi trung Epstein-
Barr.

Cdc vi trung nay ciing gay ung
thu hach goi Ia Burkitt's lymphoma
va nhiing ngudi ghép than phéi dung
thudc chéng mién nhiém cling hay bi
ung thu hach do cuc vi tring nay.

Hai loai cuc vi trung viém gan B
va C, thdy rat nhiéu ndi ngudi Viét
Nam, ciing dé gay ra ung thu gan. Ty
I&é ngudi Viét bi ung thu gan kha cao,
nguyén nhan vi khodng 20% déan sbé
ngudi Viét déu cé mot hay ca 2 loai
cuc vi trung viém gan B va C nay
trong mau.

Hon niia, néu da bi nhiém cuc vi
trung viém gan lai con udng rugu, sé
bi bénh viém gan nang hon rat nhiéu
va dé di dén ung thu gan han. Vi thé,
viéc dau tién phai lam cho nhiing
ngudi c6 cuc vi trung viém gan trong
mau la phai lap tlc bo rugu, bia hoan
toan va di chiia tri bénh viém gan dé
ngan nglia ung thu gan sau nay.

M6t loai ung thu hay thay nai
ngudi A Chau néi chung va ngudi
Viét ndi riéng 14 ung thu bao tu. Hién
nay, phan I6n bénh ung thu bao tu
dudc biét 1& do vi trung Helicobacter




pylori gay ra. Vi trung nay lam viém
bao tu (gastritis), lam loét bao tu
(ulcer), va dé lam gay ra ung thu bao
td.

Vi thé, dé nguia bénh ung thu bao
td, can phai thi nghiém dé xem cé vi
tring nay khéng va néu co, can udng
thu6c gébm hai loai tru sinh (Biaxin va
Amoxil) va mét loai chéng acid
(Prilosec hay Prevacid) dé diét loai vi
trung nay.

Vén dé nguia ung thu cho mét c4
nhén nhu vay tuy thudc vao loai ung
thu nao dé xay ra cho ca nhan do.
Nhu tridng hdp ngudi hat thube 13,
ung thu quan trong nhat can phai
ngla la ung thu phéi. Nhiing viéc
can phai lam la:

- Bé thuéc 14 ngay.

- Chup hinh phgi. Néu c6 dau
hiéu nao bat thudng, sé can lam
thém nhiing thd nghiém khac. Néu
binh thudng, cdn c6 hinh phoi dé
theo ddi va so sanh trong tuang lai.

* D€ nglia ung thu gan, can phai
thii mau dé xem co cuc vi trung viém
gan B va C hay khéng. Néu co, can
lam siéu am hay chup gan bang CAT
scan dé xem c6 budu trong gan hay
khong. Thi mau do ludgng alpha-
fetoprotein dé xem mdlc hoat dong
cua té bao ung thu gan néu cbé.

* NgUlia ung thu bao ti bang cach
thti mau vé vi trung H. pylori nhu da
naéi trén. Néu cd, can ubng thubc dé
diét vi trung nay. Soi bao td néu cé
triéu ching dé tim bénh.

* Ung thu rudt gia: nén khdm hau
mén va thd phan méi ndm tim xem
cd mau trong phan hay khong goi la
stool guaic test. Soi rudt gia bén trai
bang 6ng soi ngan goi la flexible
sigmoidoscopy hay soi toan thé rudt
gia goi 1a colonoscopy. Néu c6 budu
goi la polyps, can cat bo vi polyps dé
l4u sé& dé bién thanh ung thu.

Ngtia ung thu rudt gia bang cach
bo thubc 14 va bé rudu bia, an nhiéu
rau, trai cay cé nhiéu fibers. An giam
md, thit. Uéng thu6c gidm dau loai
chdng viém co6 thé giup ich cho viéc
nguia ung thu rudt gia.

* Ung thd nhiép hd tuyén
(prostate): kham nghiém qua nga
hau moén dé xem co6 tuyén I6n hay
khéng? Bo Iligng PSA (prostate

specific antigen) trong mau. Siéu am
hay lam biopsy néu lugng nay cao.

* Ung thu c6 td cung: can lam
Pap smear. Ung thu nay cé thé xay
ra 6 ngudi tré nén can phai lam Pap
smear td nam 18 tudi trg di. Néu lam
3 lan trong 3 nam déu binh thudng,
c6 thé 1am thua di, méi ba nam mot
[an vi loai ung thu nay moc rat cham.
Tuy nhién néu thudc loai ngudi dé bi,
can phai lam Pap smear mdi nam
(nhu c6 chbéng sdm, giao tiép tinh
duc vdi nhiéu ngudi, hut thudc 13,
tang I8p xa hdi thap)

* Ung thu va: cén di chup hinh vu
mammogram. Lia tudi ti 50 dén 69
tudi can chup mammogram cd moi
nam hay hai nam. Tudi ti 40 dén 49
co6 thé nén chup hay khong chup
nhung néu gia dinh c6 me hay chi
em géi bj ung thu va, can di chup
sdm va chup mdi nam. Néu gia dinh
c6 ngudi bi, cé thé nén thd nghiém
vé di truyén dé xem c6 gene BRCA
hay khéng?

* Ung thu budng tring: cé thé
dung siéu &m hay thd mau goi la CA-
125 dé tim ung thu bubdng tridng,
nhung vi cé nhiéu thi nghiém dudng
sai lac nén chua dudc chinh thtc
dung thudng xuyén.

Tom lai, van dé phong nguia bénh
ung thu can tuy thudc mdi ca nhan
va tuy dan 6ng hay dan ba, tudi tac,
cling nhu trong gia dinh cé nhiéu
ngudi bi ung thu khéng hay loai ung
thu nao.

Tuy nhién, diéu can ban la phai
loai trd nhiing nguyén nhén ngoai
gidi tai hai nhu hat thu6e 14, nghién
rigu qua do, chiia tri nhiing chiing
bénh nhiém trung nhu viém gan, vi
trung trong bao tu... Ngoai ra, can
phai di kham téng quat mdi nam
cling nhu lam nhiing thd nghiém cén
thiét dé tim ra bénh sém va chiia tri
ngay néu cé bénh.
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