UNG THU VU

HO:I:

T6i nam nay 42 tudi. Gan
day t6i dugc biét ba chi toi méi
bi ung thu vu. Xin bac si cho
biét t6i c6 thé d& bj bénh nay
khong va lam thé nao dé ngua
bénh ung thu vu?

Tran thi HV

DAP:

Ung thd vu la mét trong
nhiing bénh ung thu thudng
thdy nhat ndi ngudi dan ba.
Tudng d6i ngudi Viét Nam it bi
ung thu vl hon dan ba da trang,
tuy nhién théng ké cho thay
dan ba A Chau khi di cu sang
Hoa Ky sinh s6ng sé bi gia tang
muc bi bénh nay. Nguai Viét
Nam sang My ti nan da hdn 30
nam nén muc ung thu vu ciing
da thdy nhiéu hon.

Nhiing yéu t6 lam dé gay ra
ung thu vu co6 kha nhiéu nhung
yéu té di truyén rat quan trong
nén néu trong gia dinh c6 me
hay chi em bi bénh nay, ty |1& dé
bi ung thu vu tang gép 2 hay 3
lan. Ly do la mét sé trudng hop
ung thu vu do tac dung cua yéu
t6 di truyén (genes) truyén tu
me xudng con.

Hién nay nhiing khao ctiu y
khoa md@i cho thay co6 2 loai yéu
t6 di truyén gay bénh nay dat
tén la BRCA1 va BRCA2. Hai
loai genes nay néu thua hudng
do di truyén sé lam dé bi ung
thu vu va ca ung thu bubdng
tring niia.

Yéu t6 di truyén BRCAT1
quan trong nhéat, gene nay nam
trén nhiém thé 17 trong nhan té
bao va néu thi nghiém thay co
BRCA1, xac xuat bi ung thu vu
sé tang cao rat nhiéu va bi

bénh nay rat sém. Mét théng ké
cho thdy 20% nhiing ngudi dan
ba co yéu t6 di truyén nay sé bi
ung thu va lac 40 tudi, tang 1én
thanh 51% luc 50 tuéi va néu
song dén 70 tudi, 87% nhiing
Ngudi nay sé bi ung thu vu.

Ngoai 2 loai yéu t6 di truyén
ké trén via duoc kham pha co
thé con nhiing yéu t6 di truyén
khac chua duoc biét dén, tuy
nhién phan I&n nhiing ngudi bi
ung thu vu khéng co cac yéu té
di truyén xac dinh rd rét trén va
con nhiéu yéu t6 khac co thé
lam tang muc dé bi bénh nay.

Co kinh nguyét qua sém, tat
kinh quéa mudn hay c6 con tré
déu lam tadng mtic dé bi ung thu
vu. C6 con mudén nhu dén hadn
30 mdi sinh con dau long lam
tdng muc dé bi ung thu va hon
ngudi binh thudng gép dén 4
lan.

Ngoai ra sau khi tat kinh
dung thuéc kich thich t6
estrogen lau trén 5 nam co thé
lam tang muc dé bi ung thu vu
tuy khong ré rang lam, tuy
nhién dung thubéc ngua thai
khong gay nguy hiém vé ung
thu vu. Nhiing ngudi map, uéng
rigu hay an dé mdé nhiéu qua
cling l1am tang mdc dé bi ung
thu va.

Nhiing triéu chting cua ung
thu vu quan trong nhat la thay
c6 ndi cuc trén vu, hodc sd thay
hay di kham bénh do bac si
kham thay c6 cuc budu hay do
di chup hinh mammomgram
thdy co6 budu. Pau vu chay
nudc, nhat la c6 mau, hay dau
vl 16n ngudc, thay déi hinh
dang la nhiing ddu hiéu dinh
bénh quan trong.

Nhiing trudng hgdp bi nang,
dé lau qua mdi di kham bénh

th&y co budu I6n dinh chat vao
da, vao xudng sudn hay thay
nGi hach ndi nach la bénh da
nang, ung thu thudng da chay
di khap nai.

Diéu quan trong nhéat la tim
ra bénh khi ung thu mdi chém
nén viéc tu kham vu cua minh
xem co néi budu hay khoéng va
di kham tong quat dé bac si
kham ky cé budu ndi vu hay
khéng, cling nhu chup hinh
mammogram tim bénh sém la
diéu moi ngudi dan ba phai cha
y dac biét dé nglia bénh nay.

Néu tu kham vua thay cé néi
cuc phai di bac si kham ngay
dé xac dinh. Rat nhiéu ngudi co
vUi ndi cuc 16n nhén nhung
khong phai ung thu vu goi la
fibrocystic disease hay loai
budu lanh goi la fibroadenoma,
tuy nhién thudng phai lam
biopsy, cat mot miéng nhd xem
dudi kinh hién vi dé chac chan
khong phai ung thu.

Di lam mammogram, chup
hinh dé tim ung thud va la
phuong cach ngtia ung thu vu
quan trong va hiiu hiéu nhat
hién nay. Néu khéng co triéu
chung gi, trong gia dinh khéng
c6 bénh ung thu vu di truyén
nhu xay ra ndi me hay chi em,
tuGi bat dau nén di lam thudng
Xuyén mammogram la 50 tudi
va cU hai nam lam mét [an. Day
la IGi khuyén cua HGi y si ndi
thiong Hoa Ky American
College of Physicians. Tuy
nhién hdi ung thu American
Cancer Society khuyén di lam
mammogram sém haon luc 40
tudi trd 1én va lam mét nam mot
lan.

Diéu phién la lam
mammogram nhiéu qua co6 thé




lam tang mdc nguy hiém vi tia
phéng xa, déi khi lam dé bi ung
thu vu hon nén co |é nhiing
ngudi hoan toan khdéng triéu
ching va khéng cé yéu té di
truyén hay nhiing yéu t6 lam dé
bi nhu da néi é phan trén chi
can lam 2 nam mot lan td nam
50 tu6i dén nam 74 tudi.

Trudng hgp trong gia dinh c6
me hay chi em da bi ung thu vu,
phai di lam mammogram sém
haon tii nam 35 va c6 thé nén
vao nhiing trung tdm y khoa Ién
dé xin lam thd nghiém xem co
yéu t6 di truyén BRCA1 hay
khéng.

Co yéu t6 di truyén nay la
phai theo ddi rat can than va cé
thé phai giai phau cat bo va va
budng triing dé tranh ung thu
vu hay ung thd bubng triing
trong tuong lai. Tuy nhién cac
trudng hdp cé yéu t6 di truyén
nay tudng dai it chi chiing 5%
trudng hgp cac bénh ung thu
vu.

Néu di kham bénh hay lam
mammogram tim ra ung thu vu,
van dé chia tri bénh nay hién
nay tuong déi da hiéu qua hon
tridc. Sau khi lam biopsy dé
dinh bénh ung thu vu loai nao,
cach chiia tri tuy thuéc vao ung
thu v & mdc con tai chd, chua
chay vao cac hach @ nach hay
da chay di khap cd thé.

Né&u chua lan réng, giai phau
cat bo ung thu vl co thé thuc
hién bang cach chi cét chd bi
ung thu goi la lumpectomy va
sau do chay dién goi la
radiotherapy. Nhiing truidng
hdp phai cat bo ca va goi la
mastectomy, thudng hién nay
c6 thé lam giai phau thdm my
tai tao dung silicone va Iay bap

thit § bung hay lung dua lén dé
lam lai vu nhu trudc.

Ngoai ra vi ung thu vu dé tré
lai nén sau khi giai phau va
chay dién, thudng phai dung
héa hoc tri liéu goi Ia
chemotherapy dé ngan ngua
ung thu trg lai. Cac loai thuéc
nay la thubc
cyclophosphamide,
methotrexate, S5-fluorouracil
hay mét s6 thu6c manh nhu
doxorubicin,
aminogluthethimide.

M6t thubéc quan trong va
tuidng déi it déc tinh Ia
tamoxifen dudc dung dé tri ung
thu vu va@i két qua lam giam
muc trd lai cua ung thu vu dén
30%. Thubéc tamoxifen hién
nay dudc dung kéo dai trong 5
nam dé nglia ung thu va trd lai.

Tom lai bénh ung thu vu la
bénh ung thu thudng thay ndi
ngudi phu nii. Tudng déi nguoi
Viét Nam it bi bénh nay hdn
ngudi Hoa Ky nhung hién nay
sau khi sinh séng lau & day, sé
ngudi Viét Nam bi ung thu vu
da nhiéu hon trudc.

Diéu quan trong nhéat Ia
ngua bénh va tim ra bénh sém
dé chiia tri c6 hiéu qua. Tu
kham nguc thudng xuyén va di
bac si kham dé tim bénh sém la
diéu quan trong. Bi chup hinh
mammogram dinh ky dé tim
bénh sdm la diéu phai lam cho
phu nii tu6i 50 trg 1én.

Néu c6 bénh ung thu vu xay
ra trong gia dinh, can phai hét
slic can than va theo doi
thudng xuyén va phai lam
mammogram & tuGi sém han.
Ngoai ra cé thé nén di thu
nghiém tai cac trung tam vy
khoa I6n dé tim loai yéu t6 di
truyén gay ra bénh ung thu vu

va dé ngan nglia bénh nay cé

thé xay ra trong tuong lai.
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