Ung Thu Td Cung

Hoi: Téi mdéi 8 Viét Nam sang day
hon 3 nam. Téi nghe néi dan ba Viét
Nam hay bi ung thu td cung, xin bac
si cho biét lam thé nao dé ngulia bénh
nay. T6i nam nay 34 tudi, da lap gia
dinh va c6 3 dua con nhé.

Nguyén thi V.L.

bap:

Ung thu ti cung la mét trong
nhiing bénh ung thu thudng thay
nhat, dac biét ndi nhiing qubc gia
chém tién nhu Viét Nam. Ung thu tu
cung co6 hai loai: ung thu ¢6 tU cung
(cervical cancer) va ung thu minh tu
cung (endometrial cancer). Tai Hoa
Ky, chét do ung thu ¢6 td cung tuong
d6i da giam nhiéu nhd tim kiém ra
bénh sém, tuy nhién con sé dan ba
Hoa Ky chét vi bénh nay mdi nam
ciing 1én dén khoang 5000 ngudi.

Ngudi Viét Nam bi ung thu c6 td
cung ty 1é kha cao so véi ngudi My
nén viéc ngua bénh va tim ra bénh
sém la diéu hét slic quan trong cho
phu ni Viét Nam mdi sang dinh cu
tai day.

Ung thu c6 td cung tuy chua dugc
chiing minh dich xac, nhiéu phan do
mét loai cuc vi trung gay ra. Cuc vi
tring nay co6 tén la human papilloma
virus, viét tat la HPV. Cuc vi tring
HPV (dling nhdm vdi HIV la loai cuc
vi trung khac gay ra bénh AIDS) co6
nhiéu loai nhé goi la subtype gay ra
cac thd bénh ngoai da nhu mut céc,
mut 16i 8 b0 phén sinh duc goi la
condylomata, hay budu nhé & day
néi & thanh quén goi la laryngeal
papilloma.

Dac biét cuc vi trung HPV loai
subtype 16 va 18 gay ra nhiing bién
doi trong t€ bao clia cd tU cung va
dua dén bénh ung thu cd td cung.
Nhu vay cac ngudi dan ba hay cé
mut céc trén da hay mut, budu moc &
bé phén sinh duc phai dac biét coi
chling vé ung thu co tl cung.

Nhiing yéu t6 khac lam ngudi dan
ba dé bi ung thu ¢ td cung hon la co
chéng sém hay c6 nhiéu hoat dong
tinh duc sém vdéi nhiéu ngudi dan
6ng khac nhau. PBan ba huat thuéc la
cling dé bi ung thu ¢8 ti cung nhiéu
gép ba Ian ngudi binh thudng.

Nhiing phudng phap ngua thai
nhu diing boc cao su, vong xoan hay
dung thuéc bom diét tinh trung

spermicides trai lai lam giam thiéu
xac xudt dé bi ung thu cé td cung,
moét phan vi tranh dudc cac bénh
truyén nhiém, phan khac loai
spermicide co thé diét dudc cuc vi
trang HPV d8 gay tac dung trén té
bao clia ¢ td cung.

Ung thu c6 ti cung thuc su la loai
ung thu phat trién rat cham. TU khi
¢6 nhiing thay déi trong té bao c6 tu
cung dén khi phat trién thanh ung
thu chay di khap ndi kéo dai hang 7,
8 ndm hay 10 nam nén viéc ngtia
ung thu, tim cach phat hién sém dé
chiia ngay la diéu quan trong béac
nhét.

Nhiing thay dé6i trong té bao
thanh ung thu nhung van & mét chd
goi la carcinoma in situ co6 thé xay ra
rét s6m ndi nhiing ngudi dan ba cé
cac yéu t6 dé sinh ra bénh nhu ké
trén, cd thé & tudi 20-30 da co cac
bién déi t& bao thanh ung thu tai chd

Thanh ung thd that sy va xam
chiém cac cd quan k& can hay chay
di lung tung goi la invasive cancer
thudng bat dau vao cd 35 tuGi va
tang dan theo thdi gian. Cang gia
cang dé bi ung thu c6 ti cung hon va
khoang 40% mtic dé bénh nhan chét
vi bénh ung thu nay xay ra ndi nhiing
ngudi trén 65 tudi.

Phudng phap chinh dé nglia bénh
ung thu co td cung la quan sat cac té
bao cua c6 ti cung dudi kinh hién vi
goi la Pap smear. Cac té bao nay
dudc |8y tU phan ndi gilia c6 td cung
va minh td cung va dudc nhuém dé
coi dudi kinh hién vi.

Nhiing thay dGi cua té bao dugc
phan loai ti nhe dén nang hoac cho
biét c6 t€ bao ung thu hay chua.
Nhiing bién d&i nang goi la high-
grade hay c6 té bao ung thu sé can
dudc giai phau. Nhiing thay déi it goi
la low-grade can phai soi goi la
colposcopy dé xem cé bénh hay
chua.

Pap smear dé ngla ung thu
thudng phai 1am mdi nam mét Ian.
Tuy nhién vi loai ung thu ¢6 td cung
moc rat chdm nén néu trong ba nam
lién ti€p lam Pap smear déu binh
thudng, co thé giam thiéu cd 3 nam
lam lai mot [Aan dé theo doi. Tuy
nhién nhiing ngudi dan ba cé nhiéu
yéu t6 dé bi ung thu ¢6 ti cung nhu

dad n6i 8 phén trén nén lam Pap
smear m&i nam modt 1an cho chéac
chan!

Tudi bat dau nén lam Pap smear
Ia khi da c6 hoat déng tinh duc hay
tli 18 tuGi tré 1&én. SG di nén lam Pap
smear s6m nhu vay vi da cé cac
trudng hdp ung thu c6 td cung xay ra
ndi nhiing ngudi dan ba & tuGi hon
20, nhat 1a khi cé cac yéu té dé sinh
bénh nhu cé nhiéu mut budu & bd
phan sinh duc, hay hoat dong tinh
duc qua sém khi via déay thi...

Ung thu c6 ti cung néu chi mgi &
muc tai chd carcinoma in situ, nghia
la chi c6 cac bién d6i cua té€ bao &
mat trén, chua chay xuéng phan mé
dudi mang nhay, khi giai phau cat bo
sé& khoi han khong trg lai. Tuy nhién
néu ung thu da x&dm nhap va chay
khap ndi, muic do ti vong sé réat cao.
Vi thé lam Pap smear la phudng
phap gian di nhat, dd t6n kém nhat
va hiéu qua nhit dé ngan ngua
bénh.

Phu nii Hoa Ky da y thdc dudc
tdm mdc quan trong cua viéc di lam
Pap smear nén hién nay mtic dé bi
bénh ung thu c¢6 ti cung da giam
xubng kha nhiéu. Phy n{ Viét Nam
mdi dinh cu tai day cling nén chua y
nhiéu vé viéc ngua bénh nay va di
lam Pap smear thudng xuyén dé tim
ra sém va ngtia nhiing tac hai cua
bénh ung thu co ti cung.

Ung thu minh td cung va ung thu
bubng tring

Ung thd minh ti cung
(endometrial cancer) hay xay ra ndi
ngudi dan ba Ién tudi, thudng cd 60,
70 tudi. Ung thu nay lién quan dén
kich thich t6 sinh duc estrogens nén
nhiing ngudi cé kinh qua sém hay tat
kinh qua mudn, khdong c6é con vi
bubng triing khdong lam viéc, méap
qua hay cé budu trong budng triing
tiét ra qua nhiéu estrogens dé bi loai
ung thd minh td cung hon binh
thudng.

bBiém quan trong khac la dung
nhiing loai thuéc kich thich t6 sinh
duc khi tat kinh nhu loai thudc
Premarin, khéng cé loai kich thich t6
progesterones di kém theo dé diéu
hoa co thé lam tadng mdc dé bi loai
ung thu nay hdn binh thudng. Vi thé
hién nay cac ngudi dan ba tat kinh




nén dung loai thuéc c6 ca hai kich
thich t6 estrogen va progesterone
(thi du nhu thuéc Prempro) hon la
dung chi mét loai estrogen duy nhéat
(nhu Premarin).

Loai ung thu minh td cung géay ra
triéu chiing la chdy mau nén ngudi
dan ba I6n tudi bi ra mau t cung can
di kham nghiém ngay dé dinh bénh.
Thudng sé can cat mot miéng nhod
dé xem duédi kinh hién vi goi la
endometrial biopsy va néu bi bénh
nay sé can giai phau cét bo td cung.

Ung thu bubng triing la loai ung
thu gay ra tu vong rét cao vi thudng
chi tim ra bénh khi qua tré. Tudi
trung binh bi ung thu budng tring la
63 tudi. Loai ung thu nay thudng it
gay ra triéu chung gi nén dén khi qua
I8n, kham thdy c6 budu & bung dudi
la da qua mudn. Thudng 75% trudng
hdp la dinh bénh tré nén du giai
phau cét bé, mic séng sot trén 5
nam rat hiém.

Hién nay phudng phap mdi dé tim
ra s6m bénh ung thu budng triing la
siéu dm qua ngd am dao goi la
transvaginal ultrasound va thd mau
tim loai khang thé goi la CA-125. Tuy
nhién cach thi mau nay cling khéng
dudc chinh xac Idm nén ciing chua
dugc dung théng thudng vi mtc dé
tim ra bénh & dudi 50%. Siéu am tim
bénh kha hdn, 6 mic hon 90% néu
dudc dung kém vdéi phuong phap do
mdi goi la color Doppler.

Tom lai, cac chiing ung thu thuéc
bd phan sinh duc cta phu nti, déi vGi
ngudi Viét Nam quan trong nhéat van
la ung thu ¢ ti cung. Sau dé la ung
thu minh td cung va ung thu bubng
tring. Hién nay phudng phap hiu
hiéu nhat va gian di nhat dé ngan
nglia ung thu cd ti cung la Pap
smear. Ngudi dan ba nao cling nén
lam Pap smear thudng xuyén dé
nglia ung thu c6 td cung vi tim ra
bénh sém va giai phau ngay sé chiia
khoi dudc bénh ung thu nay.
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