Thu6c chich ngtia ung thu co tu
cung

Hoi:

Toi doc bao va xem TV thay naéi
sap co thube chich nglia ung thu cé
td cung. Téi muén biét r6 hon vé
cach nguia nay vi trong gia dinh tGi
€0 2 ngudi bi ung thu cd ti cung. Me
t6i chét vi bénh nay & Viét Nam va
chi t6i gan day mdi phai mé & bén
My vi ung thu ¢6 td cung. Xin bac st
cho biét khi nao sé c6 thudc chich
ngta? Né&u chich ngtia rbi, c6 con sg
bi bénh ung thu c6 td cung niia hay
khéng?

Toéi hién nay van di lam Pap
smear mdi nam. Néu chich nguia, cé
can di lam thd nghiém nay thudng
xuyén khéng?
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bap:

Ung thu c¢6 td cung la mét trong
nhiing bénh ung thu thudng thay
nhat noi ngudi dan ba, dudc sap
hang thd hai géy nén ti vong chi sau
c6 ung thu va. M&i ndm trén toan thé
gidi c6 gan nda triéu ngudi dan ba bi
bénh ung thu c6 td cung, lam chét
khoang 250,000 ngudi.

3 Viét Nam, bénh ung thu c6 tu
cung thdy rat nhiéu vi dinh bénh
cham tré, gay nén nhiéu ngudi chét
vi bénh nay. Tai Hoa Ky, nhd phuong
phap thd nghiém Pap smear, bénh
nay thudng dudc dinh bénh lic bénh
mdi chdm, chua chay di khap co thé
va néu giai phdu sém, cé thé khoi
han dudc bénh, khéng trd lai. Day 1a
ly do tai sao, ngudi dan ba phai di
lam Pap smear thudng xuyén dé tim
dudc bénh sém va chiia ngay néu
thdy mdéi chém cé ung thu c6 tu
cung.

Trudc kia, nguyén nhan tai sao bi
bénh ung thu ¢ tu cung khéng dudc
hi€éu r6, nhung ti nam 1983, nhiing
kham pha mdi cho thdy ung thu nay
do mét loai cuc vi trung gay ra. Cuc
vi trung nay c6 tén la human
papilloma virus, viét tat l1a HPV. Co
khodng 60 loai cuc vi trung HPV
khac nhau, trong dé 20 loai co thé
gay ra ung thu co tl cung.

Trong 20 loai nay, 5 loai human
papilloma virus chinh gay ra hau hét
cac truidng hgp la loai serotypes 16,
18, 31, 33 va 45. Riéng loai HPV 16

la loai nguy hiém nhét va thudng
thdy nhéat trong ung thu ¢6 td cung.

Cdc vi trung human papilloma
virus ngoai viéc gay ra ung thu c6 tu
cung con la tha pham cua chidng mut
c6c (common wart). Nhiing mut coc
hay thdy & tré con, c6 thé noi 25%
tré con déu co luc nay hay luc khac
bi mut coc & tay, chan va do cuc vi
trung HPV loai 1,2,4 va 41 gay ra.
Nhiing mut céc 16i moc & bd phan
sinh duc hay gan hdu moén goi la
condylomata acuminata ciing do cuc
vi trung HPV, loai 6, 11, 40-45 va 51
gay ra.

Bénh mut coc ¢ b phén sinh duc
la bénh truyén nhiém, do giao tiép
tinh duc gay ra (venereal disease),
hién nay cang ngay cang thdy nhiéu
bénh nay. Thdi gian tu lGc nhiém cuc
vi trung dén khi moc mut coc 16i & bd
phan sinh duc nay kha lau, tii 1 dén
6 thang, nén bénh cang dé lan
truyén t ngudi nay sang ngudi khac.

Chiia nhiing mut céc nay thudng
phéai dét, hay dung thuéc chdm loai
podophylline. Gan day c6 thuéc thoa
loai imiquimod ban dudi tén Aldara,
thoa dé chlia mut céc boé phéan sinh
duc nay kha nhiéu hiéu qua.

Tuy nhién, bénh quan trong nhéat
do cuc vi trung human papilloma
virus van 1a ung thu ¢ td cung. Digu
dac biét la cuc vi trung HPV rat kho
cay nén viéc nghién cuu cuc vi trung
nay dé lam thubc chich ngua trudc
gid khdng thuc hién dugc.

Tuy nhién gadn day mét phuong
phap mdi dung cach ghép genes vao
nhan té bao ndm yeast goi Ia
Saccharomyces cerevisiae, da san
xudt dudc nhiing protein cua cuc vi
trung HPV loai 16 va dung dé lam
thu6c chich ngua chdng lai cuc vi
trung HPV.

Trong mét cuéc khdo clu sau
robng gan day nhéat cua loai thubc
chich ngua nay thuc hién trén 2392
ngudi dan ba, moét nuta s6 dudc chich
ngua thuéc 3 lan trong 6 thang, nua
s6 chi dugc chich thudc gid goi la
placebo va cd 2 nhém dugc theo doi
trong 17 thang.

Két qua tat ca nhiing ngudi dudc
chich thudc ngtia that déu khong ai
mac bénh nhiém cuc vi tring HPV.
Ngudc lai, 41 ngudi trong nda nhém
chi dugc chich thuGc gid placebo bi

mac bénh nhiém cuc vi truing HPV,
trong s6 do cd 9 ngudi chdm mac
bénh ung thu. Nhu vay mtc hiéu
gua dé nguia bénh cuc vi trung HPV
va ngla hau qua ung thu ¢6 ti cung
da dat dudc muic 100%.

Tuy nhién diéu dang chu y la
thu6c chich ngua chi c6 hiéu qua
trén nhiing ngudi chua bao gid
nhiém cuc vi truing HPV. D& véi
nhiing ngudi da coé cuc vi trung HPV
trong cd thé rdi, thudc chich nglia
khong cé hiéu qud gi. Ngoai ra,
thuéc chich ngtia méi chi dudc kho
sat cho loai HPV 16, nhiing loai
serotypes khac cua HPV chua dudc
nghién cdu.

Hién dang c6 thém nhiing cudc
khdo clu khac dung thudc chich
nglia hdn hdp nhiéu loai HPV khac
nhau, dac biét v3i ca hai loai 16 va
18 sé ngan chan dudc muc ung thu
¢6 tl cung khoang 95%.

Nhu vay, dé thubc chich nglia co
hiéu qua, sé can co nhiéu diéu kién.
Trudc hét day la thuGc chich ngua
cho nhiing ngudi dan ba chua bao
gid bi nhiém cuc vi tring HPV, nén
thudc c6 ich Idi nhiéu nhat khi chich
cho cac thi€u ni vi thanh nién hay
chua c6 giao tiép tinh duc. Béi vdi
nhiing ngudi dan ba khéac, cé I& sé
can phai thd mau dé xem da co
nhiém cuc vi truing HPV chua, nhéat
Ia cac loai 16, 18 1a hai loai dé gay
ung thu ¢6 td cung nhiéu nhét.

Né&u chua bi nhiém HPV loai nay,
thu6c chich ngtia sé c6 hiéu qua.
Néu da nhiém cuc vi trung rdi,
thu6c chich ngtia sé& vO hiéu va
nhiing ngudi dan ba nay sé phai tiép
tuc di thd Pap smear thudng xuyén
moéi nam dé tim bénh ung thu ¢6 td
cung mdi chém va dé chiia tri ngay
néu co.

Theo théng k&, khoang 20% phu
nd néu thd mau sé cho thay da cé
nhiém cuc vi trung HPV loai 16, nén
thudc chich nglia moét khi dudc chap
thuéan cho dung sé cé thé ting dung
trén khoang 80% phu nii dé nglia
nhiém HPV va nglia ung thu cé tu
cung. Nhu thé co6 thé ndi khi thuGe
chich nglia dudc cd quan FDA bat
dau cho dung vao nam 2006, da s6
phu nili s& nén chich thuéc ngua
HPV.




Trong tuong lai, khi thu6éc chich
nguda HPV thong dung va dudc
dung cho cac thiéu nli vi thanh
nién, muc bi bénh ung thu cd tu
cung s& giam xubng rat nhiéu, tuy
sé phai mat hang mét, hai chuc nam
dé thay hiéu qua ro rét trén mdc do
bi ung thu ¢6 tU cung. Trong khi chg
dgi thubc chich ngtia HPV dugc cho
phép dung, phudng phap ngla ung
thu co tl cung hiiu hiéu nhat hién
nay van |a cach thd Pap smear.

C6 thé noi tai cac nudc tan tién,
ung thu co td cung hién nay da
khdong con dang sg nhu trudc hay
nhu tai cac nuéc chdm tién, nhd vao
céach thi Pap smear dé tim ra nhiing
thay doi té bao sém nhét trong giai
doan bién thanh ung thu. Va khi giai
phau sém, mic do chiia khéi han
bénh 12 100% nén Pap smear van
ti€p tuc la thd nghiém can lam dé
nglia ung thu co td cung.

Tom lai, nhiing khao cliu gan day
nhét cho thdy ung thu cd ti cung do
mét s6 cac loai cuc vi trung human
papilloma virus gay ra, dac biét loai
16. Thubc chich ngua HPV da dugdc
chiing té rat hiéu qua dé nglia nhiém
cuc vi trung HPV va nhd dé nguia
bénh ung thu c6 td cung. Tuy nhién
trong giai doan hién tai, cich thu
Pap smear van gili vai trd quan trong
dé ngua ung thu co td cung va phu
nd can di thd Pap smear thudng
Xuyén dé nguia bénh nay.
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