UNG THU NHIEP HO
TUYEN

HOI:

T6i nam nay 72 tu6i. Gan
day t6i cd di thd mau téng quat
va dudc cho biét thi nghiém
PSA vé nhiép hd tuyén cua toi
cao. Toi thdy trong ngudi van
khée manh nhu thudng va
khong bi kho chiu gi vé dudng
ti€u nén khong hiéu tai sao thd
nghiém nay lai cao. Xin bac si
cho biét nhu vay c6 phai la bi
ung thu nhi€p hd tuyén khong
va chilia tri phai lam gi?

Nguyén Van B.

DAP:

Bénh vé nhiép ho tuyén hay
tuyén dudng ti€u (prostate) la
bénh rat thuong thady ndi ngudi
dan ong Ién tudi va ung thu
nhi€p ho tuyén la bénh quan
trong hon hét, gay ra cai chét
chi diing hang thd hai sau ung
thu phoi tai Hoa Ky. Trudc hét
ta can tim hi€u nhi€p ho tuyén
la gi?

Nhi€p hé tuyén 1a tuyén tiét
ra chat nhdn trong tinh dich
clia ngudi dan 6ng, nam boc
quanh dudng ti€u ngoai. Khi
mdi sinh, tuyén nay rat nho chi
chung vai grams nhung dén
tudi day thi, sé bi kich thich t6
sinh duc nam lam phat trién rat
nhanh, I6n khoang 20 grams
trong Ida tudi thanh nién.

Trong vong 25 nam sau do,
nhi€p hdé tuyén khéng tang
truong ndia, tuy nhién tl tu6i 45
tré di, tuyén nay lai bat dau
tang truong dan déi véi da sé
ngudi dan 06ng. Cho dén tudi
80 c6 thé ndi khoang 90%
ngudi dan éng déu bi ching
I6n nhiép hd tuyén (prostate

hyperplasia), gay ra nhiing
triéu chiing vé dudng ti€u nhu
bi dai, dai rat, dai dém....

Diéu quan trong hon ca la
nhi€p hd tuyén cua moét sé
nhiing ngudi dan 6ng nay co
thé phat trién thanh ung thu.
Tuy nhién, ung thu nhiép ho
tuyén co thé chinam tiém an va
khéng phat tac ra ngoai va
phan I8n nhiing ngudi bénh
nay chét vi nhiing ly do khac.

Mét s6 nhiing khao cuiu vé
giai nghiém tu thi (autopsy)
nhiing ngudi chét vi nhiing ly do
khong lién quan dén nhiép hd
tuyén cho thay rat nhiéu ngudi
binh thudng da cé ung thu
nhiép hd tuyén nam tiém &n.
Lda tudi 50 dén 60 tudi ty 1é co
ung thu la 15%. Tu 60 dén 70
tudi, ty 1& 1a 22%. Tu 70 dén 80
tudi, ty 1& 1a 39% va trén 80 tudi,
ty I€ c6 ung thu la 43%.

Nhu vay cé thé ndéi ung thu
nhiép hd tuyén la ung thu rat
thudng thdy ndi ngudi dan 6ng
I6n tudi, tuy phan I6n déu nam
tiém an bén trong, khéng gay ra
triéu chling gi va hau hét chét
vi nhiing bénh khac, khong
phai do ung thu nhi€p hd tuyén.
Tai Hoa Ky dan da den bi ung
thu nay nhiéu han dan da trang.
Ngusi A Péng bi ung thu nhiép
hé tuyén it hdn cac giéng da
khac.

Tuy nhién, khi di cu sang
sinh s6ng 6 Hoa Ky, ty Ié bi ung
thu nhi&p ho tuyén cta ngusi A
Dong cling tang Ién nhu dan da
trang 6 Hoa Ky, cho thay nhiing
nguyén nhén ngoai giGi nhu
mdi trudng sinh s6ng dong vai
tro quan trong trong viéc gay
thanh ung thu. Trudc kia, ngudi
Viét it bi ung thu nhi€p hd
tuyén, nhung sau khi sang ty

nan 26 nam tai day, s6 ngudi
Viét bi ung thu nay cling da
th&y nhiéu hon trudc.

Ung thu nhiép ho tuyén nhu
da noi trén khi nam tiém &an
khong gay ra triéu ching gi.
Tuy nhién khi bat dau gay triéu
chung, thudng ung thu da phat
trién va co thé da chay di nhiéu
Nai.

Triéu ching thudng thay
nhat la di tiéu dau, bi ti€u, di
ti€u nhiéu, di ti€u ra mau. Khi
ung thud chay vao xuong,
thudng ngudi bénh sé bi dau &
xuong sbéng lung hay dau
xuang dui la nhiing ché ung thu
chay vao xuong thudng nhat.
Néu bi nang, ung thu cé thé de
vao tuy séng gay nén liét chan,
khong di lai dudc.

Dinh bénh ung thu nhi€p hd
tuyén quan trong nhét la kham
tuyén nay qua nga hau moén.
Khi bi ung thu da Ién, dung
ngon tay sd tuyén qua hau mén
(digital rectal examination), sé
thdy tuyén sung lén g6 ghé,
cling, hay co hat. Tuy nhién dé
dinh bénh chac chan, phai lam
biopsy, cat mot miéng nhé dé
xem dudi kinh hién vi va dinh
bénh chinh xac.

Khi lam biopsy phai lam
nhiéu chd khac nhau dé xéac
dinh mdc dé nang nhe cua ung
thud tuy thubéc vao loai t€ bao
ung thu nhiéu &c tinh hay
khong. Thudng nhiing két qua
vé biopsy nay dudc cho di€ém
vé nang nhe goi la Gleason
score. TuU 2 dén 4 diém la loai
nhe. TU 4 dén 7 diém la nang
via. TU 8 dén 10 diém la nang,
nhiéu déc tinh, ngudi bénh bi
diém cao loai nay thudng chét
do ung thu nhiép hd tuyén sé
chay di khap nai.




Viéc chiia tri ung thu nhiép
ho tuyén c6 nhiéu phudng cach
khac nhau. Dau tién la giai
phau dé loai bo goi la radical
prostatectomy. Giai phau nay
thudng duoc ap dung cho ngudi
chua gia lam, tuong dé6i khoe
manh haon.

Tuy nhién giai phau co thé
gay nhiéu bién chudng nguy
hi€m nhu nhiém trung, bi 1én
cdn dau tim hay dit mach mau
dau sau khi mé néu ngudi bénh
gia va cdé san nhiing bénh vé
mach mau. Sau khi mo, sé bi
bét Iuc va phan I6n bi sén tiéu
(incontinence).

Cach chiia khac la chay dién
goi la external beam radiation
therapy, d@ bi nhiling bién
ching nang nhu giai phau va
khéng bi bat Iuc. Tuy nhién,
phudng phap chay dién ciing
co thé gay nhiing bénh cho rudt
gia, lam viém, di cau nhiéu...

Tuong déi phuong phap
chiia ung thu nhiép ho tuyén it
bi phan dng phu nhét la cach
cdy nhiing hat phong xa vao
trong nhiép hd tuyén dé giét
nhiing t€ bao ung thu goi la
radioactive seed implants.
Cach chiia nay tién Igi va co
nhiéu két qua tét, kéo dai ddi
sbng ngudi bénh hang chuc
nam.

Pay la nhiing cach chiia ung
thu nhiép ho tuyén khi con nam
trong boc, chua chay ra khap
co thé. Néu ung thd da lan
réng, cach chiia thudng nhat la
dung thudc chich kich thich t6
goi la LHRH analogue
(luteinizing hormone-releasing
hormone) dé ngan chan kich
thich t6 sinh duc nam.

Thubc chich nay ban dudi
tén Lupron depot co thé chich

moi ba hay bén thang, sé giup
cac té bao ung thu cua nhiép
hé tuyén khong tang trudng
dudc niia vi thiéu kich thich t6
sinh duc nam. Trudc Kia,
thudng phai giai phau cat bo
dich hoan (orchiectomy) hay
dung thuéc uéng DES Ia kich
thich t6 sinh duc nii dé chiia,
nhung hién nay khéng dudc
dung niia vi gay hai nhiéu.

Nhu trén da noi, rat nhiéu
ngudi co6 ung thu nhiép hod
tuyén nam tiém an, khéng gay
ra triéu chidng gi va ung thu
nam nho, trong boc, khéng
chay di dau. Nhiing ngudi nay
thudng biét dugc minh c6 ung
thd do thd nghiém mau vé
nhiép hd tuyén goi la PSA
(prostate soecific antigens).
Thu nghiém nay thuc ra khéng
chinh xac nhiéu vi lugng PSA
cling c6 thé tang cao do I6n
nhiép hd tuyén goi la BPH
(benign prostate hypertrophy)
hay bi viém nhi€p hd tuyén
(prostatitis).

Tuy nhién néu mitc PSA
tang rat cao, nhu trén mudc 10
nanogram/ml, thudng phai nghi
ung thu va can lam biopsy. Néu
cho diém Gleason sore nhu da
noi trén ¢ mldc thap, dudi 7
diém, thudng ung thu nhiép ho
tuyén khong gay ra chét cho
bénh nhan nhung sé chét vi
nhiing bénh khac.

Vi thé mét s6 khao culu cho
rang nhiing ngudi bénh nay
khoéng nén chiia ngay, chi céan
theo d6i dé xem ung thu co
phat trién thém hay khéng. Néu
phat trién nhiéu luc dé méi can
chiia nhu cac phudng phap noi
trén.

Viéc thti mau do lugng PSA
dé tim bénh ung thu nhi€p hd

tuyén hién nay chua dudgc rd
rang va cO nhiéu y kién trai
ngudc nhau vé viéc cé nén lam
test nay dé tim bénh ndi ngudi
khong c6 triéu ching
(screening).

Vi néu test nay cao nhung
khong nhiéu 1am, vén dé tré
thanh co nén lam biopsy dé tim
bénh ung thu nhi€p hd tuyén
hay khong va néu tim ra bénh
ung thu nhung chinam tiém an,
cb can chiia hay chi can theo
doéi va chd dgi (watchful
waiting). Ngudi bénh can phai
dudgc giai thich r6 vé nhiing
cach chon lua nay cling nhu vé
nhiing bién chung va phan ting
phu clia cac cach giai phau hay
chay dién, cay hat phéng xa....

Vi nhiing ly do trén va chua
c6 nhiing khao cuu rd rang han,
hién nay nhiéu ngudi cho rang
chi nén thid PSA néu co triéu
chldng vé dudng ti€u. Néu hoan
toan khéng co triéu chung, thu
PSA c6 thé dem lai nhiéu phién
toai han la giup ich. Trong
khoang may nam gan day, viéc
thi PSA da khong con thinh
hanh nhiéu nhu tridc vi su
khéng ré rang trong viéc chiia
tri ung thu nhi€p ho tuyén nam
tiém an.

Tom lai, ung thu nhiép hd
tuyén la ung thu thudng thay
ndi ngudi dan 6ng I6n tudi tai
Hoa Ky. Ngudi Viét sang day ty
nan sau mét thdi gian dai dinh
cu da bat dau thay nhiéu trudng
hdp ung thu nhi€p hé tuyén hadn
truéc. Viéc dinh bénh quan
trong nhat la kham nhiép hé
tuyén qua duong hau moén va
lam biopsy néu nghi ngG va cé
lugng PSA tang cao nhiéu.

Viéc chiia tri tuy thuéc vao
ung thu con nam tiém an hay




da chay di nhiéu ndi. Néu nam
tiém an va thudc loai ung thu
khong co6 doc tinh nhiéu, cé thé
khéng can chiia tri ngay, hoac
néu chiia tri, phudng phap cay
hat phong xa tudng déi co
nhiéu hiéu qua va it dem Iai
bi€n chuing han nhiing phuong
cach khac.
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