UNG THU DICH HOAN

HOI:

To6i nam 32 tudi. Gan day toi
thdy dich hoan bén trai cua toi
sung Ién mot cuc, sG khong
thdy dau, chi hdi c6 cam giac
kho chiu. Di tiéu van binh
thudng, khéng thdy dau hay ra
mau gi ca. Toi mdi lap gia dinh,
chua cé con. Toi cing khéng
hé di chadi bdi bay ba bao gid.
Xin bac si cho biét bénh nay la
bénh gi va c6 nguy hiém nhiéu
hay khéong?

Tran van N.

DAP:

Bénh vé dich hoan (testis)
quan trong nhéat la ung thu,
nhat 1a khi n6i moét cuc I16n va it
dau, hay hoan toan khéng thay
dau. Nhiing trudng hgp sung
dich hoan va dau nhiéu thudng
la do chung bénh viém phan
trén cua dich hoan goi la
epididymitis, do nhiém trung,
hoac vi trung bénh 1au hay vi
trung Chlamydia.

Bénh viém nay dé chiia,
udng tru sinh maot thai gian sé
khéi. Trudng hdp khac lam
sung dich hoan do viém goi la
orchitis, hay do cuc vi trung
bénh quai bi (mumps) gay ra,
thdy & tré con khéng chich
ngua hay déi khi hiém thay &
nguadi Ién.

Sung dich hoan con cé thé
do chiing c6 boc nudc goi la
hydrocele géy ra. BDinh bénh
thudng dé dang bang céach
dung dén doi chi€u sat vao dich
hoan. Néu sang doé Ién goi la
transillumination, thudng la do
boc nudc. Mét sé tridng hop
khac sung dich hoan la do sung
va dong nhiing tinh mach goi la

varicocele. Dinh bénh cling dé
bang cach kham dich hoan 6 tu
thé nam va dldng. Néu thay
thay d6i to nho khac nhau
thudng la do varicocele.

Tuy nhién cach thu nghiém
quan trong nhét la siéu am dich
hoan (ultrasound). Khi siéu am
sé phan biét dudc sung dich
hoan la do boc nudc, sung tinh
mach hay cé budu dac do ung
thu gay ra.

Vi su quan trong trong viéc
dinh bénh ung thu dich hoan,
tat ca cac trudng hdp sung dich
hoan déu phai nghi la co thé cé
ung thu cho dén khi kham va
lam thd nghiém tim ra bénh
khac. Nhu thé tridng hdp cua
cau hoi trén phai di kham
nghiém ngay dé xem co thé bi
ung thu hay khong.

Ung thu dich hoan thudng
Xay ra @ Ita tudi ti 25 dén 40
tudi. Sau 40 tudi rat hiém khi
thdy bénh nay. Trudc kia, bi
ung thu dich hoan nhat Ia khi da
chay khap ndi, thudng khong
chiia dudc va chét. Tuy nhién
v@i nhiing phuong phap tri liéu
gan day, ung thu dich hoan da
chiia dudc rat hiéu qua.

Co6 thé ndi viéc chiia tri ung
thd dich hoan la thanh cbng
huy hoang nhét cua nén y khoa
hién dai. Néu kham pha ra
bénh sém, ung thu chua chay
di dau, ty 1& chiia khoi hdn bénh
Ién dén 100%. Ngay ca khi ung
thu dich hoan da chay khap co
thé (metastases), ty 1& chiia
khoi bénh cling Ién dén 70%

Bang chting vé thanh cong
chiia bénh ung thu dich hoan
dudc biét dén nhiéu nhéat Ia
trudng hgp cua tay dua xe dap
Lance Armstrong. Anh nay bi
ung thu dich hoan da chay di

khap ndi, Ién ca phdi va 6c, tuy
nhién bang phuong phap hoa
hoc tri liéu mai
(chemotherapy), Lance
Armstrong da khoi han dudc
bénh ung thu va héi phuc stic
khée dé doat giai dua xe dap
Tour de France trong nhiéu
nam lién tié€p!

Diéu nay chuing té bénh ung
thu dich hoan khéong con dang
s@ nhu tridc. Tuy nhién viéc
dinh bénh sém trudc khi ung
thu chay di van quan trong vi
néu chlia sém c6 thé khoi
100% nhung néu dé mudn van
con 30% trudng hdgp chiia
khéng dudgc!

Ung thu dich hoan hau hét
déu phat xuét tu nhiing t€ bao
truyén giéng (germ cell). C6 hai
loai ung thu. Loai dau goi la
seminoma va loai thd nhi la
non-seminoma. Loai ung thu
sau tiét ra nhiing kich thich t6,
dac biét la chéat beta-HCG
(human chorionic
gonadotropin), gidbng nhu kich
thich t6 cua dan ba mang thai,
va cling tiét ra chat hoa hoc goi
la alpha-fetoprotein.

Hai chéat nay co thé do ludng
dugdc trong mau va dung dé
theo dbi xem c6 chiia khoi dudc
ung thu dich hoan hay chua.
Néu chiia bénh ma do hai chéat
nay van cao, c6 nghia ung thu
van con chua hét han va phai di
tim dé xem té€ bao ung thu dich
hoan chay &n nép & nadi dau.

Nhu vay viéc dinh bénh ung
thu dich hoan tuong déi dé
dang. Néu c6 cuc budu ndi dich
hoan va lam siéu am théay
khéng phai la boc nudc hay tinh
mach sung tridng ma la budu
dac, cong thém thd mau thay
hai chat HCG va alpha-




fetoprotein cao, hdu nhu gan
chac day la trudng hdp ung thu
dich hoan.

Chiia tri dau tién sé phai cat
bo dich hoan cé budu ung thu
goi la orchiectomy. Néu ung
thu la loai seminoma va lam
CAT scan khéng thay ung thu
chay di ndi dau, sé chican chay
dién radiation therapy vung
bung. Trudng hgp ung thu loai
non-seminoma hay ung thu da
chay di khap ndi, sé phai chiia
bang hod hoc tri liéu
(chemotherapy) dung cac thud
thudc cisplatin, epotoside va
bleomycin.

Nhu trén da noi, cach chiia
nay sé chiia khéi han bénh ung
thu dich hoan trong 70% trudng
hdp, tuy nhién ngudi bénh can
theo doéi thudng xuyén dé xem
bénh ung thu co con trd lai hay
khéng va trong trudng hgp non-
seminoma, theo doéi hai chéat
HCG va alpha-fetoprotein la
cach thic dé dang va gian di
nhat.

Nhiing trudng hgdp ung thu
tai phat thudng xay ra trong
vong 2 nam dau sau khi chiia.
Tuy nhién du ung thu trg lai,
cach chiia bang hoa hoc tri liéu
cling sé c6 hiéu qua va co thé
khoi han trong 25% trudng hop
nhiing ngudi khong may bi tai
phat nay.

biéu quan trong déi vdai
nhiing ngudi bi bénh ung thu
dich hoan chua c6 con cai la
chiia tri bang hoa hoc tri liéu sé
lam chét cac tinh trung. Tuy
nhién sau hai ndm da hét han
ung thu, dich hoan con lai sé cé
kha nang dé lam lai tinh trung
va nhiing ngudi bénh nay van
co thé cd con dudc.

Tuy nhién, dé tranh trudng
hdp cé thé viéc san xuét tinh
trung cua dich hoan khong bi
ung thu bi suy kém sau khi
chiia, ngudi bénh thudng phai
dy trd tinh trang doéng lanh
(frozen sperm storage) trudc
khi chiia bang chay dién hay
hoa hoc tri liéu, dé sau nay van
co thé co con bang thu thai
nhan tao.

Tom lai, ung thu dich hoan la
moét bénh nguy hiém, nhung
néu dinh bénh sdm va chia tri
dung cach, bénh nay co hy
vong chiia hét han. DU bénh
ung thu co chay di khap ndi, ty
& chiia khoi cling réat cao va
nhd trudng hgp Lance
Armstrong chung to, vdi tri liéu
tot, tAp luyén va long tin sat da,
moi chudng ngai van co thé
vudt qua dé dem dén thang Igi
huy hoang.
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