Tai sao ¢ Viét Nam khong bi di
Ung - Sang Hoa Ky mdi bj?

Hoi:

To6i sang My da dugc 15 nam.
Trong khoang 3 nam nay, t6i bi bénh
di Uing nang. Cd dén mua thu, cubi
thang 9 dau thang 10 t6i bi hat hdi
nhay mii, nghet mii chiu khéng nai.
Bi ca hai ba thang trdi mdi d6. Nam
sau cling dung ngay dung thang lai
bi tiép! Trong khi do6 vg t6i bi mé day,
cl an do bién hay an mam la ndi
ngua, gai ca ngay. Con trai téi bi 1én
suyén, khd khé ca dém vao mua
lanh. H&i & Viét Nam, gia dinh tdi
dau co ai bi nhiing chidng bénh nay.
T6i héi nhiing ngudi ban t6i, hdu nhu
gia dinh nao ciling vay, & Viét Nam
khdng sao, sang day vai nam la bi di
ung.

Xin bac si giai thich cho biét tai
sao c6 chuyén ky nhu vay. Khdng Ié
sang Hoa Ky van minh lai bi bénh
theo ki€éu van minh khac may xu
cham tién nhu kiéu xti minh?
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bap:

Bénh di ing nhu cau hdi cua 6ng
da dién ta, c6 thé goi la bénh cua xu
van minh. Vi tai Viét Nam hay nhiing
xd cham tién khac, di lng tuy co
nhung khéng nhiéu nhu tai Hoa Ky
hay tai Au Chau.

Tuy nhién diéu dac biét d6i véi
nhiing di dan td mét xd cham tién
sang mot xu tién bd khac nhu trudng
hdp ngudi Viét sang Hoa Ky, la sau
khi sinh séng tai xd s6 mdi trong mot
thdi gian, ngan tii sau thang, dén lau
nhu hang chuc hay 15, 20 nam sau,
ty s6 ngudi bi bénh di lGing sé tang
Ién rat nhiéu, gan nhu bang vdi ty 1&
ngudi Hoa Ky ban xu bi bénh nay.

Bénh di dUng nhu trong cau héi
trén thudng phat hién dudi 3 dang
chinh: di Gng mdi, suyén va di (ng
ngoai da. Di ing mdi c6 thé xay ra
theo mua, thudng nhadt vao mua
xuan, thang 4, thang 5 do béng phén
cua cay; hay mua thu thang 9, thang
10 do phdn hoa cua cé dai nhu
ragweed...

Nhiéu ngudi bi quanh nam vi mua
nao bi di ting véi loai dé, quanh nam
4 mua: mua xuan véi cly, mua ha
vG6i co, mua thu véi véi ragweed,
mua déng v4i ndm. Hay bi di Ung vdi
bui badm trong nha, loai mot séng

trong tham, ném giudng, goi l1a mites.
Bi di Ung vdi nhiing thd nay sé bj
quanh nam sudt thang. Néu nubi choé
méo trong nha va bi di dng vdi 16ng
ché hay 16ng méo, ciing sé bi di ting
quanh nam.

Bénh suyén thudng ciing do di
Ung gay ra. Khoadng 25% nhiing
ngudi bi di dng mii sé bi thém bénh
suyén. Bénh nay lam kho khé khé
thd, c6 thé bi nang lam nghet thd
hédn va chét néu bi qua nang va
khdong chiia tri dung cach. Mét sé
ngudi bi nhe va khdong ldm nhiing
con kho khé kéo suyén, nhung bi
chiing ho kinh nién, khi di kham va
lam thd nghiém mdi biét la bi di dng
va suyén.

Bénh suyén c6 thé lam nang hon
do 6 nhiém khoéng khi, hit thd nhiing
khoi, hai lam kich thich va sau khi bi
nhiing bénh cam cum do cuc vi
trung. Vi ly do nay, ngudi bi suyén
phai tranh khéi thubc 1a, hit thd
khong khi 6 nhiém, tranh khoéi xe,
thubc xit gian, xit ki€n, hay ca nhiing
thuéc xit thom deodorant, nudc
hoa... Pac biét vao mua dbéng phai
chich ngtia bénh cuim dé tranh bi
cum lam suyén nang thém.

Bénh di Ung da la mét hinh thdc
phéat hién khac cua di ung, thudng &
dudi dang bi mé day (urticaria) hay I8
ngula da (eczema). Thudng do di ting
vGi do6 an, nhu do6 bién, thit bo, thit
ga...hay do ubng thubéc gady phan
Ung nhu penicillin, sulfas...Phén 18n
khdéng biét dugc nguyén nhan ro rét.

Hién tugng nhiing ngudi di dan tu
moét xd chdm tién sang mét xu tién
bé sé bi di Uing nhiéu hon da dudc
ghi nhéan, khong phai chi & ngudi Viét
ty nan nhung ¢ hau hét cac trudng
hdp cac ngudi di dan khac. Hon niia,
diéu dudc kham pha gan day la ty I1é
ngudi bi di dng tai cac xd van minh
cang ngay cang nhiéu hon.

Mot khao clu 6 Thuy Dién cho
thdy chi trong vong 12 nam, td 1979
dén 1991, sé tré con bj di ling tang
Ién gép dbi é xd nay! Mot khao cuiu
khac cho thdy trong 20 nam, ti 1980
dén nam 2000, s6 ngudi bi bénh
suyén tang lén gap 3 Ian tai cac xu
van minh! Diéu gi da Iam cho bénh di
Ung xay ra cang luc cang nhiéu nhu
vay?

Mot thuyét méi nham giai thich
hién tugng nay 1a thuyét vé sinh
"hygiene hypothesis". Gia thuyét
nay cho rang nhiing bénh nhiém
trung khi con nho sé gilp cd thé it bi
di dng khi I6n 1én. Ngudc lai, néu hbi
nho it bi bénh nhiém trung, khi 16n,
nhiing hé théng mién nhiém cua co
thé sé quay ra r6i loan, tao nén
nhiing bénh vé di dng ciing nhu sé
dé gay ra nhiing bénh vé mién
nhiém.

Nhiing bénh nay gébm c6: bénh di
Ung, bénh viém khdp nang (nhu loai
rheumatoid arthritis hay lupus),
bénh té liét loai multiple sclerosis,
bénh tiéu chay loai Crohn's disease
va bénh ti€u dudng can chich insulin
loai 1. O day ching ta chi ban nhiéu
vé bénh dj lng, khéng ban thém vé
nhiing bénh mién nhiém k& trén, it
xay ra 6 ngudi Viét, thudng xay ra 6
dan da trang nhiéu haon.

Gia thuyét vé sinh nay rat hap
dan vi rat nhiéu khao clu da cho
thdy tuong quan gitia nhiing bénh
nhiém tring hdi nho va su phat trién
vé bénh di Uing sau nay. Trudc hét,
tai cac xud tan tién, trong vong 50
nadm nay, cac bénh nhiém trung cua
tré em da gidm di rét nhiéu nhd
thudc tru sinh, chich ngua, an & tang
vé sinh hon va mdc ddi séng kha
han trudc.

Cac bénh nhu ban séi, quai bi,
s6t thdp khdp (rheumatic fever),
bénh lao, cac bénh nhiém trung
dudng rudt, bénh ky sinh trung.v..v..
G tré em gidm di rat nhiéu. Nhiing
bi€u d6 so sanh muc do giam di cla
cac bénh nhiém trung & tré em trong
vai muci nam tai cac xd Au My cho
thdy su trung hdp theo sat véi mic
gia tang cua cac bénh dj udng va
suyén.

Nhiéu khao cuu ciling chting t6
khi muic s6ng cua ngudi dan gia
tang, vé sinh gili nhiéu hon va mdc
do cua bénh nhiém trung giam di,
cac bénh vé di Ung lai tang vot.
Nhiing théng ké vé mdc Igi tic cua
ngudi dan trong 12 xd Au Chdu, tu
xUd nghéo nhéat dén xu giau nhat, cho
thdy mduc kiém tién cang thap, mdc
bénh nhiém tring cua tré em cang
cao va muc dé bi di Uing va suyén
cang thap.




Ngudc lai, khi dan giau hdn, mdc
do bénh di Ung va suyén lai tang cao
Ién! Trudng hgp dién hinh nhét la khi
bong Blc va Tay blc dudc théng
nhat, thong ké cho thdy mac du cung
mét gibng dan, Bong Blc cé dai
séng thdp hon, kiém tién it hon, an &
it vé sinh han, lai c6 mdc bénh di dng
va suyén thap han nhiéu so véi dan
Tay Blc, giau hon, van minh hon, vé
sinh hon!

Mét khdo cdu khac cho thdy trong
cung mét gia dinh déng con, tré em
sinh sau thuéng it bi di Gng va suyén
hon anh chj. Cling nhu tré em phéi
gui nha gili tré trong 6 thang dau khi
mdi sinh, vi cha me phai di lam, lai
c6 muc dd bénh di Gng va suyén it
hon tré nudi trong nha.

Ly do ca hai tridng hgp la tré em
8 nha gili tré hay bi |ay bénh nhiém
trung tu cac tré em khac, cling nhu
may dda tré sinh sau hay bi lay bénh
cam cum cua cac anh chi no, cé muc
dd bénh nhiém trung nhiéu hon va
do do, muc bénh dj ting thdp hon.

Tuong quan gilia bénh nhiém
trung tré em va di Uing cling thdy ro
hon trong mét khao clu vé milic
dung thuéc tru sinh chiia bénh nhiém
tring. M6t khdo cliu cho thay, khi
dung tru sinh thudng xuyén dé chiia
bénh trong ndam dau tién sau khi dia
tré sinh ra sé lam tang mlc dé bi
bénh di (ing va suyén sau nay.

Ly do la dung tru sinh nhiéu qua
sé lam tiéu diét hét cac vi trung binh
thudng khéng gay bénh séng trong
rudt goi la normal flora. Thiéu cac vi
trung nay co thé sé lam tang muic bi
di ting!

Khao cliu gan day nhat cho thay
tré em sbng & trang trai dong qué tai
cac xd Dlc, Ao, Thuy ST, it bi di ting
va suyén so vdi tré em thanh thi. Ly
do vi cac tré em 8 dong qué c6 nhiéu
phan Ung vdi cac doc t6 cua vi trung
goi la endotoxins, giup cho it bi di
(ing va suyén, trai ngudc vdi tré em &
thanh thi, an & sach sé hdn, vé sinh
han, it c6 phan dng vai déc té cua vi
trung nén dé gay ra bénh di Ung va
suyén sau nay.

Nhu vay rét nhiéu khao clu gan
day da chling td su lién quan gilia
viéc mac nhiéu bénh nhiém trung
h6i nho sé giup cho cd thé da bi di
Ung sau nay. Hon niia cang tan

tién, cang vé sinh, it mac bénh
nhiém trung chling nao, sé cang lam
cd thé quay sang phan Ung vdéi
nhiing thud vé hai nhu phan hoa, bui
bam, d6 an...trong mbi tridng sinh
séng chting &y va gay nén di Ung.

Diéu nay giadi thich tai sao khi
sinh séng 8 mot xd cham tién, thiéu
vé sinh, thiéu thuéc men nhu tru sinh
dé chiia tri nhu tai Viét Nam ta, muc
dd phat hién cua bénh di Ung rét it.
Vi cd thé cua ching ta khi sinh
séng & Viét Nam thudng xuyén phai
chéng cu véi cac thu vi trung, cuc vi
trung, ky sinh trung day day trong
ddi séng hang ngay.

Thi du nhu bénh lao phéi. G Viét
Nam, bénh lao phéi hoanh hanh, cé
thé noi ngudi Viét nao sinh dé & Viét
Nam déu phai tiép xuc vdi vi trung
lao méi ngay khi di ra dudng. Ngudsi
mac bénh lao khac nhé ho hen bulia
bai gilia chén cong cdng va khdéng
dudc chiia tri day da. Chinh vi thé
hdu nhu 90% ngudi Viét thd da vé
lao goi la PPD test déu c6 phéan ling
duong.

Cd thé chang ta luc nao ciing
phai chién ddu dé diét vi tring lao
ta thd hit trong khong khi mdi ngay
dé ta khong mac bénh. Cac hoa chét
nhu interleukin-10 va TGF-beta dudc
ti6t ra nhiéu khi cg thé thudng truc bi
kich thich d& chéng d& vaéi vi trung
lao, sé& lam ngan chan hé théng di
tng va khong dé cho hé théng nay
c0 cd hoi dé gay nén bénh di Ung.

Ly do tai sao bi nhiém tring nhiéu
lai giip cho it bi bénh di Gng, suyén?
Bénh di dng xay ra do tac dung cua
khang thé (antibody) goi la IgE.
Khang thé nay phan ng véi nhiing
khang nguyén (antigen) nhu phén
hoa, bui bam, Iéng thu vat, dé an...
lam t& bao goi la mast cells cua co
thé tiét ra chat histamine gay ra
nhiing triéu ching cua di Ung.

Kiém soat nhiing cd ché nay la
loai ti€u bach cau lymphocytes goi la
Th2 cells. Khi co thé bi nhiém trung,
sé c6 nhiing phan Ung ty vé cua cd
thé lam tiét ra mo6t s6 hoda chét goi la
Interleukin-10 va TGF-beta. Hai hoa
chéat nay tac dung Ién trén ti€u bach
cau Th2 sé lam gidm cd ché cua di
ung.

Ngoai ra khi cd thé bi bénh cuc vi
trung nhu bénh I&n sdi chang han, sé

c6 phdn Udng lam dé nén hé théng
mién nhiém goi 1a
immunosuppression, sé lam giam di
cac phan Ung vé di tng cla cd thé
rat nhiéu.

Van dé nhiém ky sinh tring nhu
hay xay ra tai cac nu6c cham tién
nhu Viét Nam ciing theo cd ché nay
la kich thich nhiing ti€éu bach cau
lam dé nén goi la suppressor T-
lymphocytes, nén lam chan ding hé
thGng vé di Ung cua cd thé, khong
cho hé th6ng nay phat tdc gay nén
bénh di ing hay suyén...

Ngoai ra vé sinh an ubng cua ta
d Viét Nam thi€éu kém, hang ngay
chling ta &n vao rat nhiéu thuc phdm
khdéng vé sinh chia nhiéu vi trung
gay bénh, s6ng trong rudt. Cg thé ta
phai luén luén chéng cu vGi céc vi
tring nhd  Salmonella gdy bénh
thuong han, vi trung Shigella gay
bénh kiét ly..v.v...Ciing theo cd ché
nhd da noi trén, hé théng di Ung
khéng c6 dip dé phat tac vi bi nhiing
hoa chét tiét ra do cd thé chdng cu
vGi cac vi trung rudt ké trén ngan
chan.

Hon niia, ky sinh trung & Viét
Nam day day. Hau nhu cd thé ngudi
nao cling phai tim cach dé diét cac
loai giun san nhu giun kim
(Enterobius vermicularis), san |lai
(Ascaris lumbricoides)....theo nhiing
chu ky vé bai ti€t xdm nhép thudng
Xuyén co thé chung ta khi sinh séng
& Viét Nam.

Nhu vay cac tiéu bach cau
suppressor T-cells clia cd thé khi
chéng cu va tiéu diét cac ky sinh
trung giun san nay sé ludn luén phai
lam viéc va do dé ngan chan hé
théng di ing khéng cho phat tac.

Khi sang dén Hoa Ky, ddi sbng
tan ti€n, vé sinh hon, cd thé ching
ta khong c6 dip dé danh nhau va
tiéu diét vi trung lao, vi trung dudng
rubt nhu da néi trén. Sau vai nam
sbng & day, ky sinh trung cling sé
hét vi chu ky ddi s6ng cua giun, san
khéng dudc tiép ndi, co thé ching ta
khdng con phai chdng cu vai ky sinh
trung, sé lam suy gidam hé théng
immunosuppression, lam yéu kém
su ngan chan hé théng di ing va lam
di ting bdc phat.

Mét diéu quan trong khac niia
déi v8i ngudi Viét chdng ta 1& su




dung btia bai tru sinh. Ngudi Viét
sinh dung tru sinh, bj bat cu gi cling
ubng tru sinh. Bi cam thudng, bi dau
nhtc cling uéng Ampicillin! Ung tru
sinh khdéng dung cach, khéng phai 16i
di nhién khong gidp ich gi lai con
mang nhiéu tai hai nhu vi trung
khdng thubc, bi phdn dng Vvdi
thuéc...

Ngoai ra tru sinh sé lam tiéu diét
cac vi trung binh thudng khoéng gay
bénh sbéng trong ruét nhu da néi &
phan trén. Két qua, thiéu loai vi
trung "tét" (normal flora) nay sé& lam
cG thé thiéu cac su kich thich d6i
véi endotoxins nhu khao clu gan
day cho thay va lam hé théng di ting
khdng bi kiém ché sé phat tac manh
hon.

Vi nhiing ly do trén, khi ngudi Viét
di cu ty nan sang Hoa Ky, trudc kia
sbng 6 Viét Nam khdng hé bi di ting
nay sang day, sOng it lau cac cd ché
ngan chan hé théng di dng bi suy
kém sé lam bénh di Ung phat hién
va hoanh hanh. biéu nay di nhién sé
tuy tling co thé mdi ngudi, ké bi it,
ngudi bi nhiéu, ké bi s6m, ngudi bi
muodn.

Ngoai ra con van dé di truyén.
Bénh di (ing, suyén co tinh cach di
truyén nén trong gia dinh khi b6 me
bi, con cai cling sé thudng bi. Va
cling theo dac tinh di truyén, co thé
c6 nhiéu ngudi bi di dng nhung cling
c6 nhiéu ngudi vi dac tinh di truyén
"genes" t6t, s& khéng hé bi bénh
nay.

Tom lai, bénh di (ng co thé dudc
md td nhd moét bénh cla su van
minh, tan tién! Cang vé sinh nhiéu
chiing nao, sé ngan chan dudc
nhiing bénh nhiém trung tai hai,
nhung cai gia phdi tr4 cho su tién
bd 1a nhiing bénh vé di (ing va mién
nhiém, cang ngay cang thay nhiéu
hon trong cac xa héi phat trién va
van minh nay.




