Nghet miii lic déi mua

Hoi:

Toi bi chling nghet mii va ngua,
h&t hoi, s6 mii méi khi d&i mua sang
Thu hay bat dau vao Xuan da may
nam nay. Ky nay tbi lai bj chdy mau
mii va ra nudc mii doéi khi vang
xanh nhu ¢6 mua va nhidc dau kinh
khung. Xin bac si cho biét bénh nay
Ia bénh gi va chiia tri ra sao?

Nguyén Thi L.H.

bap:

Nhiing triéu ching bénh cua ba la
do di tng mii va bi bién ching do
nhiém trung khoang mdii gay ra.
Bénh bat dau do di Ung véi nhiing
thi béng phan clua cay co6 bay trong
khéong khi va hit thd vao tao nhiing
phan (ing vé& mién nhiém trén mang
nhay cua mdi va gay ra nhiing chuing
nghet mii, nglia mii, hat hdi, chay
nudc mii nhu ba ta.

M6t s6 ngudi bi nghet mii nang
sé bi vi trung xdm nhap va gay ra
nhiém trung khoang mii. Khoang
hay bi nhét 14 khoang ham (maxillary
sinus) @ hai bén canh mii va dudi
mat, tuy nhiing khoang khac ciing co
thé bi nhu khoang héc mii (ethmoid
sinus), khoang tran (frontal sinus)
hay khoang thai dudng (sphenoid
sinus).

Nhiing loai vi trung géy ra bénh la
cac loai vi trung Streptococcus,
Hemophilus, anaerobes...cé thé gay
ra c6 mu, lam chay nudc mii vang
hay xanh, c6 mui hdi, gdy nén nhtc
dau, nong s6t. Néu khdng chiia va bi
nang cd thé bi thém nhiing bién
chlng khac nhud nhiém trung vao
xuong hay sung mang 6c¢ nguy hiém.

Nhiém trung khoang miii cling c6
thé trd thanh kinh nién gay nén
nghet thudng xuyén va nhidc dau
kinh nién. Vi thé mdét s6 ngudi bi
nhidc dau thudng xuyén néu kém
nhiing triéu ching vé mii hay
khoang mii can phai xem cé bi
nhiém tring khoang mii hay khéng.

Nhiing trudng hgp bi nhiém trung
khoang mii sau khi bi di dng mii
nang lam nghet mii can phai chiia tri
vé di idng md@i d@ nhiéu hay ngan
chan khong bi trd di tré lai. Khi vao
mua Thu mdi bi nhiing triéu chiing
nay la do di ting vdi nhiing loai c6 dai
(weeds).

Thudng khoang thang 9, thang
10, cac bdng phén goi la pollens cua
cac loai co dai bay day trong khdng
khi, cang c6 gié nhiéu cang lam
béng phan bay td tung va tan cbng
trén mang nhay mii cua cac ngudi bi
di ting mii.

Tai Texas, cac loai c6 dai thudng
nhat lam di dng mii la ragweed,
sagebrush, plaintain, marshelder,
thistle, kochia, cocklebur, dock
sorrel, pigweed.... Cac loai cé dai
nay co pollens vao cac thang 9,
thang 10 va chadm ddt vao luc trdi
lanh hdn vao c@ thang 11. Vi thé
nhiing ngudi bi di ting mii theo mua
thudng chi bi khoang vai tuan |1& hay
hai ba thang.

Sau do khi pollens khéng con bay
trong khdng khi niia, cac triéu chiing
nhu ngtia mi, hat hdi, s6 mii, nghet
mi cling giam dan. Néu chi bi di dng
v8i moét loai nhu co6 dai, qua mua sé
khéng bi niia nhung dén sang nam
sé bi lai nhiing triéu chting y hét nam
trudc!

Mét s6 ngudi chi bi vao mua
xuan, do cac bong phan cua cay gay
ra. Nhiing ngudi nay bi cac triéu
chiing vé mdi ké trén vao cudi thang
ba, thang tu khi cac bong phan cua
cac cay nhu ash, cedar, elm, oak,
mesquite, cottonwood bay day trong
khéng khi. Nhiing ngudi bi vao mua
hé nhu thang 7 thang 8 thudng do
pollens cua cac loai cé nhu bermuda

grass, redtop, timothy, ryegrass,
meadow fescue, johnson grass...
gay ra di Uing.

Nhiing ngudi bi quanh ndm co6 thé
bi di dng qua nhiéu, thud gi cling bi,
mua xuan bi di dng véi cay, mua he
véi cd, mua thu vé@i co6 dai, mua dong
bi v6i cac loai ndm. Hoac nhiéu
ngudi bi di tng v4éi bui bdm trong
nha, cac loai mot séng trong tham,
ném giuong goi la mites, hay bi di
Ung do gian, nhét Ia tai Texas, gian
qua nhiéu, hau nhu nha nao ciling c6
gian nhét |a tai cac apartment!

Bi di uUng vd@i cac thd bui bam,
mites, gian hay 16ng chd 16ng méo
sé bi cac triéu ching vé mii quanh
nam vi lic nao cling hit thd cac thd
gay ra di Ung nay bay trong khodng
khi trong nha, trong phong ngu...

Chiia tri vé di ing néu chi bi theo
mua, ngan han, bi nhe thudng chi

can dung cac thd thu6c goi la
antihistamines. Cac thuéc nay chéng
lai tdc dung cua chéat histamine Ia
chat hoa hoc tiét ra tU cac té€ bao
trong mang nhay mii goi la mast
cells bi phan Ung két hgp cua cac
chadt khang nguyén (antigen) vdi
khang thé IgE kich thich va tiét ra
histamine cung nhiéu chat hoa hoc
khac. Histamine gay ra cac phan ting
ngda ngay, chay nudc mii, mét sé
hda chét khac goi la leukotrienes sé
[am viém, 1dm sung, nghet mii...

Céac loai thuéc chéng lai Vdi
histamine c6 nhiéu loai, phan Ién
gay ra budn ngu nén lam viéc may
mac, lai xe phai can than. Cac thuéc
mdi nhu Claritin khdng gay ra budn
ngu va hién nay 14 thuéc théng dung,
ban chay nhét, cé thé mua khong
can toa thuéc dé chiia di (ng. Tuy
nhién Claritin khéng lam bét nghet
mdi, can phai cé thém thuéc chéng
sung goi la decongestant di kém
theo.

Loai Claritin-D c6 ca hai chat
Claritin va Pseudoephedrine dé
chéng sung va nghet mii co thé
dung 1 vién trong 12 tiéng hay loai
dung trong 24 ti€ng. Tuy nhién dung
thuéc nay thudng khdng nén udng
luc tru6c khi di ngu vi chét
pseudoephedrine c6 tinh kich thich,
mot s6 ngudi uéng Claritin-D vé dém
lai h6i hép, khdng ngu dudgc!

Loai thuéc Allegra va Allegra-D
cling giébng nhu Claritin it gay ra
bu6n ngu tuy nhién phéi dung ngay 2
lan thay vi Claritin chi cdn ngay moét
lan nén khong théng dung bang.
Thubc Zyrtec va Zyrtec-D cling co6
tac dung tuong tu tuy cé thé gay
budn ngu han mét chut.

Céac thubc antihistamines khac
dudgc dung hau hét déu gay ra bubn
ngu, hoac it hoac nhiéu, tuy nhién
mét s6 ngudi phai dung cac loai nay
vi khdng bét di Ging nhiéu khi dung
Claritin hay Allegra. Phan Ién bénh
nhén udng cac loai nay nhu Rescon,
Deconamine..m@i dau budn ngu
nhung dung vai ngay sé& quen di va it
budn ngu hon.

Ngoai ra néu bi di ldng nhiéu,
bénh nhéan cé thé dung cac thd thuée
xit vao mii dé lam chéng viém,
chéng sung va chdng céc phan udng
vé dj tng trong mii. C4c loai thubc




xit nay hién nay dugc thudng dung
nhét |4 loai steroid xit thang vao mi.

Cac phan Ung phu cua steroid
dung bang cach xit tudng déi it,
khéng dang ké va khong nguy hiém
nhu cac dung thuGc steroid bang
thu6c ung hay thudc chich. Cac loai
thudc t6t nhat dé xit mdii chiia di ng
hién nay la thudéc Nasonex,
Flonase... chi can xit mot lan moét
ngay. Diéu quan trong la phai dung
vai ngay hay ca tudn mdi cong hiéu
vi thudc ndy phai moét thdi gian mdi
c6 hiéu qua.

Céc thubc xit mii ldam bdt nghet
ngay mua ngoai chg nhu thuéc Afrin
khéng nén dung nhiéu vi c6 hai, cé
thé lam teo mang nhay mii néu
dung nhiéu va ldu qua. Ngoai ra
dung céac loai xit dé bét nghet ngay
trong vong mot hai tiéng dau sau dé
sé bi hién tugng mang nhay mii
trudng phdong 1én trd lai goi la
rebound phenomenon va sau doé lam
nghet han!

Cac thudc uéng loai
antihistamines hay thu6c xit loai
steroid nhu ké trén thuc ra ciing chi
dé chiia triéu chiing. Né&u chi bi ngan
han theo mua, mot hai tuan, co thé
dung thuGc chiia dé bét triéu chiing
cho qua mua, nhung sau dé sé bi trg
lai.

Dé chiia tan can nguyén di ting
mdi, can phai thi nghiém vé di dng
trén da goi la allergy skin testing dé
biét bi vdi nhiing thd gi, nhiéu loai
hay it loai, bi nang nhe ra sao. Néu
bi quanh nam va bi cac triéu chung
nghet mai, ngda mai, chdy nudc mii
nang, udng thudéc hay xit khéng bdt,
can phai chiia dac biét chuyén moén
vé di (ing bang céach chich di ting goi
la Immunotherapy.

Céch tri nay phai chich méi tuan
véi nhiing chét khang nguyén bi di
Ung goi la allergenic extracts, chich
dan dan tu lugng nho Ién lugng I6n,
trung binh phai chich ca nam.

Muc dich cua cach chiia tri nay
dé ca thé chdng cu lai véi cac chat
gay ra di Ung bang nhiing cd ché
nhu tao ra cac loai ti€u bach cau dé
nén goi la suppressor T cells, lam
giam cac khang thé loai IgE gay ra
bénh di ting va mét sé cd ché khac
niia. Chila di (ing bang phudng phap
chich  thu6c allergy goi Ia

Immunotherapy nhu k& trén kha
cbng phu va doi héi bénh nhéan di
chich déu dan mdi tuan dé co hiéu
qua nhiéu.

Da4i vdi cac trudng hgp bi di ting
mi va sau do bi thém nhiém trung
khoang mii vi bi nghet qua lau,
thudng phai chiia bang tru sinh. Cac
loai vi trung nhu Streptococcus cé
th€ tri bang Ampicillin  hay
Amoxicillin, tuy nhién bi nhiém trung
do Hemophilus can phai dung thuéc
manh han vi vi trung khang thuéc.

Ngudi Viét hay udng thubc
Ampicillin khéng dung céch, hdi cam
nhe cling dung Ampi, nhiéu ngudi
dau nhdc cling mang Ampi ra xai (!)
nén hién nay hau nhu vi trung déu
khang thuéc nay va néu bi nhiém
trung khoang mii dung Ampicillin
hay Amoxicillin khéng hiéu qua.

Cac thuéc tru sinh chiia nhiém
trung khoang miii thudng phai dung
cac loai nhu Biaxin, Omnicef, Ceftin,
Cefzil, Augmentin mdi tri hét nhiém
trang khoang mdii dugc. MOt sé
trudng hdp nang co thé phai giai
phau, thong khoang miii...tuy nhién
phan 16n néu dung thuéc manh va
dung kha lau khoang 2 tuan & sé tri
hét dudc, hiém khi phai giai phau.

Tom lai bénh di dng mii la bénh
thong thudng hay xay ra, dac biét
nhiing lic doéi mua, bi di ting véi cac
thi béng phén cay co, lam nghet
mi, nhay mdii, chdy nudc mii, ngda
mii, nglia mat, nglia cudng hong.
Néu bi nang va dé nghet 1au cé thé
bi thém nhiém trung khoang mdii.

Cach chiia tuy bénh nang nhe, cé
thé dung thudc ubng, thudc xit mdi,
chich di dng dé tri can nguyén bénh.
Nhiém trung khoang miii sé can dén
tru sinh dé diét vi tring va ngan céac
bién ching nguy hiém hon co thé
Xay ra.




