KiCH XUC DO DI UNG

HOI:

Cach day may hém tdi bi
phan Ung nang sau khi an
miéng banh c6 phét bd dau
phung. Chting 15 phut sau khi
an xong t6i bi n6i mé day va
sung mat. Ludi va bén trong
miéng téi cling bi sung lam toi
thd khong néi. Toi goi 911 va
dudc xe cap cudu dua vao nha
thudng. Ho nai t6i vao chém 5
phut nlia la ctu khéng néi va sé
chét vi ngat thd. Trudc giG tdi
cting hay bi di ting nhung chua
bao gid bi nang nhu vay. Xin
bac si cho biét nguyén nhan tai
sao va lam thé nao dé ngla
phan (ng nang va nguy hiém
nhu vay.

Tran Hoang M.

DAP:

Truidng hgp bi phan ung nhu
ong ta trén la kich xuc do di
Ung (anaphylaxis). Hgp chung
nay xay ra khi bi di ting nang va
toan thé&, co thé lam chét rat
nhanh trong vong vai phut vi
kich xuc (shock). Nhiing triéu
chlng co thé xay ra cham han,
trong vong tu 15 phut dén nta
gid, nhung néu khong chiia tri
ngay, sé€ xay ra cang luc cang
nang hon va di vao kich xuc va
hén mé rdi chét sau do.

Nhu da ta trong cau hoi
trén, luc dau di dng phat hién
dudi hinh thiic mé day
(urticaria), nGi khap ngugi. Mé
day la nhiing vét sung do, co
b3 r6 rét, hoac nho li ti, hay
thudng hon I8n nhu dbéng tién,
hoac néu nhiéu vét mé day
qua, cd thé tu hdp lai thanh vét
I6n chiém ca mét phan than
thé (giant urticaria).

Mé day rat ngua, bat ngudi
bénh gai, tuy nhién néu bi nhe
thudng tu bién di trong vang 24
- 48 gid. Trong trudng hgp kich
xuc di ung, mé day thudng rat
I6n va di kém vdi sung trén
phan dau mat, goi la
angioedema. Chd sung hay
xay ra chung quanh mat va
trén moi, chung quanh miéng.

Triéu ching sung nay quan
trong vi néu xay ra bén trong
miéng va thudc quan, thanh
quan, sung I6n cé thé lam
nghet dudng hé hap, ngudi
bénh thd khong dudc, néu
nghet han va khéng chiia ngay
sé gay ra chét. M6t sé trudng
hdp tuy khdng bi nghet ho hap,
nhung khi quan trong phdi bi
co thdt manh gay ra suyén
nang. Ngudi bénh thd kho khé
va néu cdn suyén cang luc
cang nang, sé bi suy hé hap
cap tinh va gay ra chét.

Quan trong hon céa la kich
xuc khi bi di tng nang nhu da
nai trén. Kich xuc co thé xay ra
tlic thdi, hoac ké ti€p nhiing
triéu ching cua mé day, sung
mat va suyén. Kich xuc xay ra
khi mach mau bidan nég, lam ap
huyét ha thap xubng, tim dap
cham lai. Néu khong chiia kip
sé& dan dén hén mé roi chét.

Nhiing nguyén nhan nao
dua dén kich xuc dilng? Trudc
hét, nhu trong cau hoi trén, do
an co thé gay ra di Ung. Trudng
hdp di ing do d6 an nang dén
muc gay ra kich xuc di ung
hi€m xay ra nhung mét sé
ngudi bi bénh di ting nang cé
thé hay bi.

Di Ung vé db an thudng thay
nhat la v6i do bién, nhu cua,
tébm, soO, c4, muc. Vung Texas
va Louisiana, mét s6 ngudi hay

bi vGi crawfish. Nhiing loai do
an khac nhu thit bo, thit ga, mét
s6 ngudi cling dé bi di ting. Thit
heo tudng déi it hon. Nhiing
loai thuéc vé thuc vat nhu rau,
trai cay, dau..., mot s6 ngudi
clng hay bi.

Pac biét nhiing loai hat
(nuts) nhu dau phung, mét sé
it ngudi bi di Ung rat nang nhu
tru6ng hgp cua 6ng Tréan
Hoang M. héi trén. Déi khi chi
can moét chut it ddu phung nhu
peanut butter phét trén banh,
hay tron lan véi nhiing d6 an
khac cling gay ra di ung rat
manh, loai kich xuc
anaphylaxis nhu ta trén.

Co tridng hdp nhiing nguoi
da chét chivi an phai dé an co
l&n chat it dau phung. Gan day,
cG quan kiém soat vé thuc
phdm cua Hoa ky FDA da bat
phai ké khai nhiing thanh phan
trong do an, dac biét nhiing thu
dé gay di ting nang cho mot sd
nguoi nhu peanut ké trén.

Nguyén nhan khac hay thay
lam kich xuc di ung la thuéc
men. Trudng hgdp dién hinh la
penicillin. Nhiing ngudi bi di
ung vai penicillin phai cho bac
si chiia bénh biét minh bi phan
ung vdi thuéc nay khi di kham
bénh vi néu dung thudc loai
penicillin hay thuéc cung loai
nhu ampicillin, amoxicillin,
augmentin sé bi nguy hiém.

Loai tru sinh cephalosporins
nhu Ceclor, Cefzil, Ceftin... déi
khi cling co thé gay phan (ng
cho nguGi bi di Ung vdi
penicillin goi la cross-
reactivity, vi th€ néu bi phan
Ung nang, c6 thé cling phai
tranh ca nhiing loai tru sinh
nay. Nhiing loai tru sinh khac
hay gay ra di ung la




sulfonamides, nhu thudc
Bactrim. Ngudi Viét, nhét la
phu nii hay bi phan ung vdi
thuéc Bactrim khi tri nhiém
trung nén phai can than.

Nhiing loai thuéc cé thé gay
ra phan ting nang, tuy co ché
khong phai 1a di tng han nhu
codeine. Thuéc nay hay dung
trong thuéc ho loai manh, hay
thuéc giam dau. Codeine lam
t€ bao mast cell tiét ra chéat
histamine, gay ra triéu chting
giong hét nhd di Ung, lam nGi
mé day, ngua, 6i mua...Tuy
nhién hiém khi gay ra kich xuc
han. Pac biét thuéc thoéng
thudng nhu aspirin, 8 mét sd it
ngudi, co thé gay ra phan lng
rat manh nhu lam suyén, noi
mé day va hiém hon, cé thé
gay kich xuc.

Nguyén nhan do aspirin co
tac dung ngan chan phéan hoéa
t6 goi la cyclooxygenase, lam
su bién dudng chat
arachidonic acid trong cd thé
tao ra cac chat goi Ia
leukotrienes, c6 tac dung lam
dan nd mach mau, lam co that
khi quan gay suyén.v..v...
Nhiing nguoi bi phan Ung vdéi
aspirin doi khi bi rat nang du
khéng dung aspirin vi dung
nhiing thd thudc théng thudng
khac co chua chét aspirin ma
khong biét. Thi du nhu Alka-
Seltzer tri day hdi, lai c6 aspirin
G trong!

Nhiing nguoi bi phan ting
v@i thuéc aspirin  cling nén
tranh dung nhiing thu6c giam
dau vi doi khi bi phan dng do
cung cd ché ndi trén. Nhiing
thuéc nay la loai chéng viém
nhu ibuprofen hay  Motrin,
Naproxen, Clinoril, Lodine...
DPac biét nhiing thi pham hoa

hoc nhu Tartrazine trong dé an
cling co thé gay ra nhiing bién
ching giébng nhu trén nén
nhiing ngudi hay bi phan ting
nén tranh an nhiing dé an co6
phdm, c6 chat hoa hoc nhiéu
hay nhiing thd giti khéng hu
théi goi la preservatives.

M6t nguyén nhan niia hay
thdy gay kich xuc di Ulng
anaphylaxis la noc dbc cua
ong va kién Ida. Thudng khi bi
ong hay kién IGa can chi bi
sung mot chut 6 chd tay hay
chan bi chich. Tuy nhién néu
nhiing ngudi nao bi ong dét
hay kién Itia can (fire ants, nhat
la 6 vung Texas) thdy n6i mé
day khap ngudi hay sung mat,
sung ngudi va kho thd hoac do
sung bén trong miéng, hay bi
lén suyén nang, can phai di vao
phong cdp clu dé chich thudc
giai ngay vi néu khong chiia sé
bi kich xuc nang. Nhiéu ngudi
da chét vi kich xuc di tng do
noc déc ong hay noc kién lua.

Mot trong nhiing hiéu biét
mdi gan day vé mét loai di Ung
c6 thé gay kich xic nang la
chat latex. Chat nay dudc dung
dé lam gang tay hay condom.
M6t s6 ngudi lam viéc trong
nganh y t€ phai deo gang tay
thuong xuyén cd thé bi di ting
v@i chét latex va doi khi bi nang
dén muc khong thé lam viéc
dudc chi vi dung cham hay thé
hit khéng khi co chét bot co I1an
latex cua gang tay bay trong
khong khi. M6t s6 ngudi bi bénh
ngoai da, bi suyén va hiém han,
bi kich xuc di Giing do latex gay
ra.

Co6 trudng hdgp ngudi bi di
uUng v4i latex vao nha thuong
dé chlia m6t bénh nao do, tu
nhién bi kich xuc nang gan

chét. Sau cung tim hiéu mai
mdi bi€t dudc vi di ling vai latex
do y ta deo gang tay lam viéc
gan nguoi bénh! Dac biét chat
khang nguyén (antigen) cua
latex co vai dac diém giéng nhu
khang nguyén cua chudi nén
néu ngudi nao bi di ting khi an
chuéi, phai coi chting co thé dé
bi di Ung vai chéat latex!

Viéc dinh bénh kich xuc di
ung thuc ra gian di néu nhiing
phan Uing xay ra ttic thagi sau khi
ti€p xuc vdi khang nguyén va
nhan biét ngay. Thi du nhu
trong cau hoi cua 6ng Tran
Hoang M. c6 thé qui t6i cho
khang nguyén cua dau phung.
Hoac trudng hdp chich
penicillin  bi kich xuc ngay khi
vUa rut mai kim ra. Hoac bi ong
bau can va bi kich xtc. Nhiing
nguyén nhéan nay dudc nhan
biét dé dang.

Trudng hgp kho la khi khéng
biét duoc loai dbé an nao ro rét
va triéu chdng xay ra khong
phai tic khac nhung cham
hon, nda gid hay hai ba gid
sau. Hoac dung nhiing thuéc
ban ngoai chg khbdng cén toa
va bi phan ung nhung khéng
biét r6. Thi du nhu ngudi bi di
ung v@i chocolate uéng thuéc
X6 nhu Ex-Lax c6 chéat
chocolate nhung khéng biét.

Néu khong hoi ky va nghi
ngd vé di ung vai chocolate, sé
kho6 dinh bénh dudc. Co6 nguoi
chi uéng vitamins théng thuong
nhung bi di Ging véi chat pham
xanh dé boc ngoai vién
vitamins! Néu khéng nghi ngd
vé phan Uing véi chat pham hoa
hoc sé kho dinh bénh ra dudgc!

Nhiing ly do trén cho thay
khi bi kich xuc di ting va khéng
biét r6 nguyén nhan, thudng




phai hoi rat ky kudng dé tim
nhiing khang nguyén la va
hiém c6 thé gay di Uing. Néu
van chua xac dinh dudc, giai
doan ké tiép sé phai thu di tng
goi la allergy testing. Thudng
sé phai thd trén da vai nhiéu
loai khang nguyén khac nhau
dé tim bénh.

Khi da biét dudc nguyén
nhan gay bénh kich xuc di ting,
viéc phong ngua gian di nhat la
tranh nhiing thu do. Thi du nhu
kiéng an néu bi di ting véi mot
thi d® an nhu peanut chang
han. Hoac tranh di ra ngoai trdi
cam trai vao mua xuan néu bi
kich xuc di ting do ong can.

Hién nay c¢6 cach chich
thuéc khang nguyén cua ong
dé cho cd thé quen dan goila
desensitization, tuong déi kha
hiiu hiéu. Chich thuéc nay mét
thdi gian sé tao cho co thé
khang cu lai dudc va néu chang
may con bi ong can sé khong
dén ndi bi ndng nhu kich xuc.

Tuy nhién vi tinh chét nguy
hiém cua kich xac di dng, co6
thé gay ra chét rat nhanh nén
nhiing ngudi bénh bi ching
nay phai luén luén mang trong
ngudi thuéc gidi goi la
epinephrine dé tu chich Idy néu
bi kich xuc di ting va khéng kip
dén phong cap clu.

Nhiéu tridng hdp ngudi
bénh chét trong vong vai phut
khi bi di ing bat ngd nén viéc
mang thudc epinephrine san
sang trong nguoi la viéc tu cliu
mang, suét déi phai giti thuéc
thudng xuyén. Thuéc nay ban
dudi tén Epi-Pen autoinjector,
gdbm 6ng chich c6 san thudc.

Cach tu chich la bom thu6c
lap tdc vao phia bén ngoai cua

dui khi bi kich xuc di ung,
khéng can phai cdi quan ao, co
thé chich thang thuéc qua
quan. Cach thic mang san
thuéc Epi-Pen dé tu chich nay
da dudc chuing t6 rat hiiu hiéu
va nhiéu ngudi bénh da tu ctiu
mang minh dudc khi mang san
thuéc trong ngudi va bi di ting
bat ngd.

Tom lai, kich xuc di ung la
mot hdp chiding rat nguy hiém vi
c6 thé gay ra cai chét nhanh
chéng. Biéu quan trong la phai
biét dudc nguyén nhan nao gay
ra di dng dé tranh. Nhiing
ngudi bénh bi chdng nay phai
lubn luén dé cao canh giac,
phong nguia t6i da khi an udng,
khi dung thuéc men...

Ngoai ra, ngudi bénh phai
luén ludn mang san thudc giai
epinephrine dé tu chich trong
trudng hdp khan cap dé co thé
ngan chan kich xuc va cé thai
gian dé dén kip phong cép clu
dé tiép tuc diéu tri va bao vé
mang sbng.
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