NGUA DA

HOI:

Toi bi chling nguia ngoai da
va néi do da khoang ba thang
gan day, 8 khuyu tay, dau goi
va ca ban tay lan ban chan
cting nhu trong minh. Toi da
udng nhiéu thuéc ngtia va dung
thuéc thoa mua ngoai chdg
nhung khéng baét. Nhiéu dém
t6i khdng ngu dudc vi chting
ngua nay. Xin bac si cho biét
bénh ngtia da nguyén nhan vi
dau va chiia tri nhu thé nao?

TranVan T.

DAP:

Chuing nglia ngoai da va noi
déo nhu 6éng hdéi co6 nhiéu
nguyén nhan gay ra nhung
théng thudng nhédt la bénh
ngoai da do di uUng (eczema
hay dermatitis). Bénh nay co6
nhiéu hinh thic, co6 thé xay ra
dudi hinh thuic cap tinh, ban cap
tinh hay kinh nién.

Bénh ngoai da do di ung loai
cap tinh thudng gay ngta va
ngoai da ndi do vdi boc nudc va
cb thé xay ra bat ci chd nao
trén cd thé. Thudng bénh nay
xay ra vi di ung do dung cham
ngoai da v6i moét chat dé gay ra
di Ung. Thi du thudng théay la
loai cé dbc goi la poison ivy.

Nhiéu ngudi lam vudn sau
nha, cat co dai, day leo hang
dau... hay bi nhua cua loai co
doc poison ivy dinh phai da.
Phan lng xay ra mét vai ngay
sau lam doé da, nglda da va néi
mut nudc. Cang gai cang ngua
nhiéu hon va cé thé lan ra.

Ly do la nhua cua loai cé déc
poison ivy cé chua chéat hoa
hoc goi la urushiols. Chat nay
khi dinh vao da sé dudc loai té

bao da dac biét goi Ila
Langerhans cells hap thu lay,
sau do kich thich cac ti€u bach
cau goi la T cells va tiét ra cac
chat héa hoc lam viém goi la
cytokines nhu loai interferon
gamma, gay ra viém ngoai da,
nGi do, n6i phdng cé nudec...

Bénh di ling da cép tinh loai
nay néu bi nang cé thé lam lan
rong néu khong chiia dung
cach. Nhiing nguyén nhéan
khac ciing hay thdy nhu nhiéu
ngudi bi di ting v4i kim loai nhu
kén (nickel). Beo bdng tai loai
dé gia co chua kén bi phan Uing
sé lam sung do, ngua.

M6t s6 ngudi bi di Ung vdéi
chat latex nhu deo gang tay
bang cao su. Mét loai thudc tru
sinh dung dé boi ngoai da nhu
Neomycin dé tri nhiém trung
ciing co thé dé gay ra di Ung.

C6 ngudi bi di ung véi thubc
nhudm téc, bi di ing lam sung
do, moc nudc va ngua ngay tat
ca da dau va lan xuéng mat khi
nhuém toc. Nhiing ngudi nay bi
phan ung vdi mét chat hoa hoc
chda trong thuéc nhudém goi la
p-phenylenediamine.

Nhi€éu ngudi bi phan ting vaéi
cac chéat trong dau thdm, nudc
hoa, d6 my phdm nhu cac chét
balsam of Peru, cinnamic
aldehyde, quarternium-
15...Ngudi Viét Nam hién nay
lam nhiéu vé cac nganh vé my
pham, lam téc, lam méng tay...
nén phai can than véi cac thu
thuéc chda cac chat hoa hoc
nay néu hay bi di Ung.

Di Uing da loai ban cap tinh
hay kinh nién thudng khoéng
thay néi mut nudc, chi thay néi
do, cang gai cang lan, thudng
hay bi 8 chd sau dau géi, truéc
khuyu tay, sau gay... tuy c6 thé

3 bét cu cho nao trén chan, tay
hay trong minh. Nhiing n6i do
nay thudng khdng cé ba ro rét,
trai ngudc véi nglda va n6i dé do
bénh ndm ngoai da thudng co6
bd rat rd.

Nhiéu ngudi bi kinh nién va
hay géi thudng xuyén qua lam
day da va cuing, khd da goi la
lichen simplex, thudng thay
nhat ¢ chan, da day va ngua
bat gai thudng xuyén, cang gai
nhiéu cang day lén va cang
ngua thém!

M6t s6 I16n nhiing ngudi bi di
ung da kinh nién nay da bi tu
h6i nhé, co thé c¢o luc tang luc
giam nhung khéng bao gid hét
han. Nhiéu ngudi b6t mot thoi
gian lau sau nay Ién tudi hon
hay vé gia lai bi nang lai.

MOt s6 ngudi I6n tudi co
chting di Ung da goi la xerotic
hay asteatotic eczema do da
kh6 qua va lam ngua da.
Thudng hay thdy vao mua
dong, da kho, ngda va néi do,
nhat la dung may sudi néng
nhiéu, khéng khi qua khoé cang
lam nGi dé va ngla thém.

Nhiing nguyén nhan cua di
Ung da loai kinh nién rat kho
biét, thudng vi cd thé cuia ngudi
bénh dé bi di ting, c6 nhiéu
khang thé loai IgE, hay di
chung vdi cac bénh di ing khac
nhu di Ging mii, bénh suyén,
bénh mé day...

Rat nhiéu ngudi bi di ung
ngoai da loai ban cép tinh hay
kinh nién do dé an gay ra.
Nhiing di ting vé do an nay thay
doéi thudng xuyén, co luc tang
luc giam, luc bi thd dé an nay,
lic bi thd d6 an khac. Di ting do
dbé an néu gay ra mé day, an
xong chung 15 phut, nta gid
sau thay nGi nglia mé day ngay




co thé giup cho biét loai do an
nao gay di ung va tranh dudc.

Tuy nhién nhiing ngudi bi di
ung ngoai da kinh nién da bi
trién mién nén néu do dé an
gay ra, it khi biét dudc. Hoac
nhiéu ngudi bi di ting véi qua
nhiéu thu dé an khong tranh hét
dudc nén bi di uUng thudng
xuyén va thanh kinh nién.

Nhiing thd dé an hay gay di
Ung nhét, dac biét vdi ngudi
Viét Nam la do bién nhu tém,
cua, ca, so... Ngudi Viét thich
&n mam clng dé bi di lng
ngoai da vi nudc mam, cac thd
mam ca, mam tom...Hon niia
dé an ngudi Viét mén gi cling
chung, xao véi mam nén nhiing
ngudi bi di lGng véi dé bién
nhiéu thudng khoé tranh khoi
cac thud di ting nay.

Céc thu thit nhu thit bo, thit
ga, thit heo déu co6 thé gay di
ung tuy ngudi, théng thudng thit
bo nhiéu hon ga, ga nhiéu hon
heo, tuy nhién sé tuy theo tling
ngugdi. Tring ga, stia bo, dau
phong, dtia, chocolate, dau,
cherry, mét vai thd rau, dau
ciing hay gay di ung va tuy
ngudi. Nhiing tridng hdp bi
nhiéu thu qua khéng biét dudc
phai lam thti nghiém tim di Ung
mdi dinh rd dudc.

Van dé chiia tri bénh di ting
da tuy thudc loai di Ung nao,
céap tinh hay kinh nién, do dung
cham gay ra hay khéng hay c6
biét nguyén nhan nao ro rét
khong. Nhiing tridng hdp nang
nhu do poison ivy hay do thuéc
nhudm téc, coé thé phai dung
thu6c loai  steroid nhu
Prednisone dé chiia cho hiéu
qua vi dung loai thuéc thudng
khéng bdét.

Nhiing trudng hdp kinh nién
hay nhe hon khong nén dung
loai steroid uéng hay chich vi
dung nhiéu thd nay hay dung
lau sé co hai. Tuy nhién dé
chiia di ting da lam n&i dé hay
ngla cd thé dung loai kem
steroid béi trén da. Cac loai
kem hay ointment nay c6 nhiéu
loai va manh yéu khac nhau.

Néu bi via phai chi nén
dung loai nhe hay vua nhu
Elocon, Cutivate... Néu bi nang
hon phai dung cac loai manh
nhu Betamethasone,
Temovate..., tuy nhién khong
nén dung lau vi c6 thé hai da,
lam mon da...

Mot loai thubc thoa loai mdi
tudng déi co cong hiéu nhiéu la
loai thudc cé tac dung lam thay
d6i hé théng mién nhiém goi la
immunomodulators. Hai thu
thuéc nay tén goi la picrolimus
va tacrolimus, ban dudi tén
thudng mai la Protopic va
Elidel. M6t s6 trudng hdp bi di
lng da nang c6 thé phai dung
vua loai kem steroid va thém
loai Elidel hay Protopic dé tri
mdi c6 hiéu qua nhiéu han.

ThuGc udng dé chiia ngda
c6 nhiéu loai goi chung la
antihistamine, thudng lam bdét
ngua nhung hay lam budn ngu.
Nhiing loai it buén ngu hién nay
nhu Claritin, Allegra lai nhe qua
it lam bét ngua dudgc. Nhiing
loai manh nhu Hydroxyzine
thudng lam budn ngu nhiéu, lai
xe hay lam viéc may moc chan
tay phai can than. Thuéc khac
la Zyrtec cling kha hiéu qua
nhung van lam budn ngu tuy it
hon.

Ngoai ra phai giti cho da bét
kho, t6t nhat la ubng nudc
thudng xuyén, hodc tam vdi

loai b6t nhu oatmeal dé lam diu
da, dung sa béng loai nhe co6
dau nhiéu nhu Dove, tranh loai
lam da qua kho.

Tom lai, bénh di Ung ngoai
da thudng la bénh kinh nién va
nguyén nhan khé biét. Dinh
bénh dé tim ly do gay ra di ling
can phai xac dinh nhiing chét
hoa hoc dé gay di ting nhu da
néi trén hay tim cac loai do an
gay di Ung bang céach thu
nghiém di ing chuyén mon.

M6t sb I6n trudng hgp do
b&m sinh cd thé dé bi di ting do
san xuat qua nhiéu khang thé
loai IgE. Cach chiia tri tuy thubc
loai di Ung nao va loai bod
nguyén nhan gay ra di ing néu
tim ra dudc.
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