Nhiém tring ngoai da

Hoi: Da t6i rat doc, mdi khi bi duit
tay hay bi tray trua déu lam doc va
sung lIén c6 mu. Ngoai ra moéng chan
cai t6i cling hay lam déc, néu khdng
cét sat, dau mong chan céi dé bi dau
nhdc va lam mu. Xin bac si cho biét
da hay bi lam doc nhu vay la tai sao
va chiia tri cach nao?
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bap:

Chiing nhiém trung ngoai da nhu
6ng ta la do loai vi trung
Staphylococcus gay ra. Vi trung nay
thudng thdy séng trén da va néu da
bi tray, bi dit, vi trung c6 thé xam
nhap va gay ra nhiém trung ngoai
da.

C6 2 loai vi trung Staphylococus.
M6t loai goi la Staphylococcus
coagulase-negative gbm c6 vi trung
S. epidermidis la vi trung khdong gay
ra bénh trén ngudi binh thudng va
dudc coi la loai vi trung cd hiiu cua
moi ngudi ai cling c6 (normal flora).

Tuy nhién vi trung S. epidermidis
co thé gay ra bénh trén nhiing ngugi
bi bénh AIDS hay bi bénh van tim va
ghién chich choac. Loai khac niia la
S. saprophyticus binh thudng khong
gay bénh tuy doi khi cd thé lam
nhiém trung dudng tiéu.

Loai vi trung gay ra bénh la loai
Staphylococcus aureus, thudng c6 &
trong canh mii ngudi binh thudng
(70-90%) va tu dé sbng 6 trén da.
Khi da bi ddt, bi tray hay trén nhiing
ngudi bi bénh di ing da lam vi trung
dé xdm  nhdp, vi  trung
Staphylococcus s& xadm chiém vao
bén trong va sinh s6i nay nd. Co thé
sé chdéng cu bang cach cho céac bach
cau da nhan ra an cac vi trung
Staphylococcus.

Néu vi trung qué nhiéu, cac bach
cau da nhan nay sé chét va sé taora
mu vang, dudc boc bang mot I18p sdi
tao ra tui ma. Néu bi nang, vi trung
c6 thé sé chay ra ngoai cac tui mu va
vao mau gay ra nhiém tring mau
hoac sé theo mau chay dén xudng
lam nhiém trung xudng nhu & tré
con, lam nhiém trung phéi, than, van
tim, gan, 14 mia hay c6 thé chay vao
6c lam mu trong 6c.

Phan 16n cac trudng hgp va &
ngudi binh thudng khong bj nhiing
bénh nang hay kinh nién nhu ti€u

dudng, AIDS, hay cac bénh lam suy
yéu cd thé khac, vi tring
Staphylococcus aureus chi ¢ ngoai
da gay ra nhiém trung da.

Vi trung ndy xadm nhap céc 16
chén 16ng hay tuyén md héi dudi da
gay ra cac boc mu nhd & nach, &
hang, hay trén mat, cg, lung...Nhiéu
ngusi hay bi nhiém trung 8 modng
chan vi méng moc ngudc dam sau
vao thit, di dliing va cham ngén chan
céi hay cat khong khéo sé& lam nhiém
tring va ldm mua 6 ngdn chén.

Loai vi trung Staphylococcus
aureus hau hét khang lai thubc tru
sinh Penicillin nén khi bi nhiém trung
da, dung Penicillin hay Ampicillin
hoac Amoxicillin déu khdéng cd hiéu
qua. D& tri nhiém trung da do vi
trung nay phai dung tru sinh c6 chét
chéng lai v8i c4c phédn hoa té
Penicillinase cua vi trung nhu
Dicloxacillin, Methicillin.

Nhiing ngudi bi phan dng vdi
Penicillin khdng dung dudc cac loai
tru sinh nhu Dicloxacillin sé& phai
dung loai khac nhu Erythromycin,
Clarithromycin tuy hiéu qua it hon.
Néu bi lam mu boc I6n sé phai rach
mu va dan mu ra méi hét bénh dudc.

Hién nay rat nhiéu trudng hgp vi
trung Staphylococcus da khang
thuéc vdéi loai Methicillin  goi la
MRSA (methicillin-resistant
Staphylococcus aureus), phai dung
loai thuéc mdi la Linezolid ban dudi
tén thuong mai la Zyvox loai 400 hay
600mg, uéng ngay 2 Ian trong 2 tuan
mdi tri dudc vi trung khang thudc
nay.

Piéu nguy hiém vdi nhiém trung
da do Staphylococcus aureus la
nhiing bién chling quan trong nhu vi
trung chay vao mach mau, vao van
tim, vao phdi, vao xudng. Chiia tri
nhiing bién chlng nay rat khoé khan
va can phai vao bénh vién vi day la
nhiing bénh nang lam chét dudc va
can phai truyén thang tru sinh vao
mau dé chiia rat 1au, cé thé ca thang
trdi hay hon niia.

Ngoai viéc gay ra bénh truc tiép
do Vi trung xam nhap,
Staphylococcus con cé thé gay ra
bénh bang doc t6 (toxin). Thi du nhu
nhiém doc do dd &n dé dd cd vi trung
Staphylococcus sinh sdi trong do an

va tiét ra doc t6 1an vao dd an goi la
food poisoning.

Néu an phai nhiing dé nay sé bi
6i mua rat nhanh trong vong tu 2 dén
6 ti€ng va bi tiéu chay. Nhiing ngugdi
bi nang co thé phai truyén nudc bién
dé thay thé& cho s& lugng nudc bi
méat. Vi do déc t6 gay ra nén tru sinh
khdéng c6 hiéu qua. Thudng chi bi
trong vong vai tiéng hay moét hai
ngay sé tu khoi.

Mét loai doéc t6 khac do vi trung
Staphyloccus gay ra nguy hi€ém hdn
nhiéu va cé thé gay chét ngudi dugc.
Loai doc t6 nay goi la TSST-1 c6 thé
xay ra ndi mot sé ngudi dan ba khi
c6 kinh nguyét dung nhiing loai bong
nhét tampons dé Iau va bi nhiém mot
loai vi trung Staphylococcus déc.

Khi bi déc t6 TSST-1 do vi trung
nay tiét ra xdm nhap vao mau, ngudi
bénh cé thé bi kich xuc, lam suy
than, lam déng mau... va co6 thé gay
ra chét dudc. Hién nay, cac loai
tampons d& gay ra doc t6 cua vi
trung Staphylococcus da bi cAm ban
trén thj trudng.

Tuy nhién chidng bénh do doc t6
nay van con xay ra va nguy hiém
nén dan ba khi c6 kinh nén tranh
dung céac loai tampons nhét va dé
lau dé nguia chlng bénh do doc t6
cua vi trung nay.

Vé van dé phong ngua bénh, vi
trung Staphylococcus s6ng thudng
xuyén trén da nén gili vé sinh da la
diéu quan trong. Truyén nhiém vi
trng nay do tay ban nén can phai
rda tay thudng xuyén. Cac bénh
ngoai da nhu mun mat, tring ca nén
chiia tri trdnh cho vi trung c6 ché
xam nhap va sinh sbi nay né.

Khi bi dtit tay, tray tay nén dung
cac kem sat trung nhu Neosporin,
Bactroban dé tri va ngutia. Nhiéu
ngudi hay bi I6 mii va dé bi nhiém
trung nén dung kem sat trung nhu
Bactroban dé boi mii.

Nhiing ngudi bi di Gng da nén
chiia di Ung dé tranh da bi qua kho
hay bi 18 do di Ung lam vi trung xam
nhap. Mong chan néu hay bi dam
vao thit nén cat ky ludng bang cac
loai kéo dac biét nail clippers dé do
nhiém tring do mong chan.

Ngodi ra nhiing ngudi hay bi
nhiém trung thudng qua cé thé phai
di khdm nghiém ky ludng va lam thu




nghiém day du dé xem cd thé cé bi
suy yéu vé mién nhiém dé gay ra
nhiém trung. Nhiing bénh v& mién
nhiém dinh bénh tudng déi phtic tap
nén can phai kham chuyén mén dé
tim bénh dugc chinh xac va chiia tri
hiéu qua.




