BENH NAM NGOAI DA

HOI:

Con t6i nam nay 11 tudi, mdi
gan day bi n6i mot vét do trén
mat lam ngua. Téi ra chg mua
thubc ngua tén la
hydrocortisone thoa cho chau
nhung khéng thay bat. Chi ban
t6i cho mugn mét lo thube tén
la Elocon, téi béi cho chau
khéng thdy da lai con lan thém.
Hién nay vét do trén mat chau
lan rdng bang hai ba déng tién
quarter, lam ngtia nhiéu han.
Toi thdy vét doé lan thém mot
ngay mot nhiéu, cdé b3 ngoan
ngoeo tréng phat sg nén khéng
dam bdi thubc cua chi ban nia.

Xin bac si cho biét chau co
thé bi bénh gi. Cé nguy hiém
khéng? Co thubc nao khac dé
boi chiia cho hét vét do nay
khéng?

Trudng Thi H.

DAP:

Bénh cua chau nhiéu phan
la bénh n@m ngoai da. Mot thoi
quen cua ngudi Viét la hay tu
chiia 1ay, nhéat la nhiing bénh
ngoai da! Loai thuéc bdi nhu
hydrocortisone hay Elocon nhu
ta trén la loai thubc steroid
cream dung dé chiia nhiing
bénh nguda ngoai da thudc loai
di Uing, hay con goi la eczema.

Tuy nhién, khong phai
nhiing vét do ngoai da nao
cling do di ting. Mét loai bénh
ngoai da khac dé nham 1an vdi
bénh ngoai da do di ung, la
bénh nam.

Khi dung thuéc tu chiia lay
khéng dung cach nhu ta trén,
loai thubc steroid cream sé lam
bénh ndm ngoai da nang thém
va lan rong hdon trudc.

Hydrocortisone la thu6c steroid
loai nhe, nhung Elocon la loai
thudc chiia di ting da manh haon
nén khi dung dé boéi vét do
ngoai da do nédm gay ra, sé€ lam
bénh ndm trd thanh nang va
kho chiia hon nhiéu.

Nhiing loai steroid manh
hon ntia nhd Diprolene,
Temovate, Topicort, Halog...
néu dung khéng dung cach va
bdi vao nhiing bénh da do nam
gay ra sé con lam nang hdn
nén diéu quan trong la khéng
nén tu chiia l1dy va dung dai
nhiing thuéc béi manh nhu cac
loai trén dé tu chiia, hodc nguy
hi€ém hon, dung thuéc cua
ngudi khac!

Bénh ndm ngoai da la do
nhiing loai n@m xam chiém I&p
bi€u bi trén da (epidermis), lan
ra trén nhiing t€ bao cua phan
ngoai goi la stratum corneum.
Ngoai ra nhiing phan phu thuéc
cua da nhu l6ng téc va mong
tay, mong chéan ciing dé bi cac
loai n@m xam nhap va gay nén
bénh nam cua mong
(onychomycosis).

Céc loai ndm nay goi chung
la Dermatophytes, gébm nhiing
nam nhu Trichophyton,
Epidermophyton,
Microsporum... Riéng mot loai
nam khac hay gay ra chuing
bénh ndm ngoai da lan rong ca
ngudi hay con goi la lang ben,
|a loai Malassezia furfur.

Bénh ndm ngoai da thudng
xay ra, nhéat la tré em. Chuing
lang ben do ndm Malassezia
(tén clt la Pityrosporon) hay
thay nhat & nhiing tré dang tuGi
I6n. Ngoai ra ndm moc trén da
dau cling hay thay 4 tré em goi
la tinea capitis, loai nay tuong
d6i kho chiia. Ngudi I6n hay bi

nadm thudng hon trén cd thé goi
la tinea corporis, hay ndm moc
dudi hang goi la tinea cruris.

Bénh ndm moc dudi hang
ngudi Viét ta hay goi la lac, hay
thdy & thanh nién. Ngudi I6n
tudi han hay bi nAm moc & duéi
chan goi la tinea pedis, nhét la
nhiing ngudi bi ti€éu dudng. Loai
nay thudng di chung vGi ndm &
mong chan, rat kho tri cho hét
han.

Bénh ndm ngoai da hay gay
nhiing vét do, c6 b3 rd rang.
Thudng ndm lan rong sé lam
nhiing b3 nay chay ngoan
ngoéo. Khi lan réng ra nhiéu,
nhiing bd ngoai sé do hon vung
da bén trong, day la cach dé
phan biét vdi nhiing bénh da
khac, nhét la bénh ngua da do
di Ung eczema.

Pac biét ndm sé lan réng
hon néu dung kem thoa c6 chat
steroid nhu hydrocortisone,
triamcinolone, Elocon,
Topicort, Betamethasone...nén
day co thé coi nhu mét dau hiéu
dinh bénh. C6 nghia, néu vét
do lan réng hadn véi nhiing loai
kem nay, gan nhu chac chan
day la bénh ndm ngoai da,
khong phai bénh di ting.

Tuy nhién dé dinh bénh
chinh xac han, can phai lam thd
nghiém da. Phuadng phap thd la
cao moét chat da, cho hoa véi
dung dich potassium hydroxide
(KOH) va xem dudéi kinh hién vi.
Néu thay c6 nhiing t€ bao ndm
chay thanh day, moc nhanh goi
la hyphae, day la thi nghiém
dinh bénh chac chan cé bénh
nam.

Tuy nhién, thd nghiém KOH
danh cho trudng hgp kho, phan
I&n trudng hdp, dinh bénh ndm
chi can nhin dé phan biét




nhiing dac tinh cua vét do trén
da dé doan bénh va cho thudc
chiia ngay.

Thuéc chiia ndm co6 nhiéu
thd thuéc dé thoa, déu thudc
hai loai chinh goi la allylamine
va imidazole. Thudc chiia nédm
thudng rat hiéu qua, chiia khoi
trong 95% trudng hdgp. Cac
bénh ndm khé chiia thudng hay
xay ra trén da dau (tinea
capitis) nhu & tré em, déi khi
phai dung thuéc ubng loai
griseofulvin.

Bénh ndm & méng tay hay
chén (onychomycosis) cing
khé chiia, phai dung thuéc rat
lau, thudng phai uéng mdai hét
han dudc, nhat 1a ndm 3 méng
chan, khé chiia hon ndm &
mong tay.

Thubc thoa dé chiia ndm cé
thé mua khong can toa, la loai
Lotrimin hay Micatin. Tuy
nhién, nhiing loai manh va t6t
han can phai c6 toa bac si nhu
cac thuéc Loprox, Oxistat,
Mentax, Naftin, Nizoral... Dac
biét loai thuéc Loprox (tén khoa
hoc la Ciclopirox) kha co6 hiéu
qua véi ndm & mong. Thubc
loai ciclopirox nay gan day
dudc dung dudi dang son mong
tay dé chiia ndm goi la thubc
Penlac nail lacquer tuong doi
kha tét.

Cac thudbc tri ndm ngoai da
nay thudng phai dung thoa déu
ngay mdt lan hay hai lan tuy
loai thubc. Trung binh phai thoa
khoang mét dén hai tuan cho
hét han. Ngung thudc sém qua
sé& dé |am bi ndm trd lai. D&i véi
nam & mong tay hay mong
chan, néu bi it, co thé dung loai
thuéc sAn moéng Penlac nhu da
noi trén, néu bi nhiéu, thudng
phai dung thuéc ubng loai

Lamisil dé chlia bénh ndm &
mong.

b6i véi bénh ndm lan ca
ngudi lam lang ben goi la Tinea
versicolor, c6 thé dung cac
thudc loai thoa nhu da ndi trén,
tuy nhién, néu bi lang ben day
ca ngudi, thuéc thoa thudng
khé dung va khd tri cho hét
han. Mot cach tri méi 1a dung
thuéc uéng loai Diflucan dé
chiia, tuy nhién thuéc nay dung
phai can than vi c6 thé cé phan
uing phu vé gan va phai theo
doi can than.

Nhiing bénh ndm ngoai da
néu chiia khéng dung cach,
dung loai steroid cream nhu
trong cau hoi dau bai, sé lam
bénh ndm khoé tri hdn nhiéu.
Thubc chiia nédm théng thudng
co thé khong tri dit dudc, phai
dung loai Nizoral cream va
thoa lau dai, co thé phai hai
tuan hay lau hon dé tri hét han.

M6t loai bénh ndm ngoai da
khac, khéng phai do nhiing
nam Dermatophytes nhu da noi
trén nhung do loai ném
Candida gay ra bénh ngoai da.
Nam Candida G tré sd sinh hay
gay ra ham va ndi do & ben khi
dong ta, goi la diaper rash.

Ngoai ra phu nii cling hay bi
nam Candida ¢ bé phan sinh
duc gay ra ngda va néGi do
chung quanh ctia minh, nhat la
khi uéng thuéc tru sinh nhiéu,
nam Candida c6 cd hdéi moc
nhiéu hon goi la overgrowth va
gady ra bénh ndm ngoai da.
Nhiing ngudi bi bénh ti€u
dudng cling dé bi bénh ndm
Candida nay vi stic dé khang
cua cd thé yéu do tiéu dudng,
dé bi nhiém trung va nhiém
nam Candida.

Thuéc dé chiia ndm
Candida Ia loai thubéc boi
Nystatin rat cong hiéu G tré con.
V6i phu nii, c6 thé dung kem
Nystatin dé boi néu bi nhe. Néu
bi nang hon, c6 thé phai dung
thuéc ubéng Diflucan dé chiia
nam Candida.

Tom lai bénh ndm ngoai da
la bénh théng thudng hay thdy
va dé nham lan véi nhiing
chuing bénh ngoai da khac do
di ing gay ra. Vi thé khdng nén
td chiia ldy va nhat la khéng
nén dung thuéc cua ngudi khac
dé chlia cho minh hay cho
ngudi than vi cé thé lam bénh
nang hon va kho chiia han.

Khi bi bénh ndm ngoai da,
can phai chiia bang thudc tri
nam cho dung cach. Vai nhiing
thuéc tri ndm tét hién nay, bénh
ndm thudng dé chiia va sé hét
han khi dung dang thudc.
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