LANG BEN

HOI:

Toi bi lang ben ca ngudi da
nhiéu nam nay, tri mai cing
khong khéi. Xin bac si cho biét
c6 cach tri liéu nao hiiu hiéu
khong?

Tran Hiu H.

DAP:

Lang ben la m6t bénh ngoai
da thong thudng nhat do ndm
gay ra. BEnh ndm nay goi la
Tinea versicolor do loai nédm
tén goi la  Pityrosporon
orbiculare gay ra bénh. Thuc
sU ndm nay binh thudng ai
cling cb thé co trén da nhung
khong sinh ra bénh.

M6t s6 ngudi nhét la tré em
vi thanh nién mdi I6n hay bi
lang ben, nhiing ngudi khac bi
lang ben co6 thé do da nhiéu
dau qua hay co6 cac tuyén mo
hoi hoat déng qua manh.

Lang ben c6 thé chi bi 8 mot
it chd trong cd thé nhung ciing
d6i khi lan ra ca ngudi. Thudng
am uét qua hay tréi néng mua
hé thudng thdy lang ben lan
nhiéu hon. Cac cho bi lang ben
thudng & minh va lung va lan ra
tay, c6 va bung. Lang ben trén
mat, xuéng chan ciing cé thé
xay ra.

Bénh ndm nay khéng lam
ngua nhu cac bénh nédm & hang
hay nach nhung khi tréi nong
nhiéu cling c6 thé hdi ngua
chutit. Lang ben kéo dai lau, cé
thé tang giam chat it nhung néu
khoéng chiia rat kho hét han.

Céach chiia thudng la dung
nhiing thu6éc tri ndm nhu
Miconazole  (Micatin)  hay
Clotrimazole (Lotrimin) cé thé
mua khéng can toa hay nhiing

loai t6t hdn nhu Spectazole,
Loprox can cé toa, diung bang
cach thoa cac chd bi mét Ian
mot ngay trong hai tuan. Cach
tri nay hiéu qua vdi lang ben
nhe nhung néu bi nang khap
ngudi, thudng khong hiéu qua
may.

Thu6c hiéu qua nhéat la
thuéc udng loai tri ndm manh
nhu thu6c Ketoconazole hay
loai md&i hon la Diflucan, co thé
tri duit dudc, tuy nhién cac loai
thuéc manh nay chua dudc co
quan FDA chinh thdc chap
thuan cho dung chiia bénh lang
ben nhe.

Ngoai ra dung cac thudc
manh nay phai theo déi cén
than vi doi khi c6 thé sinh ra
bién chiing hoac thubc cé thé
tac dung cdng phat vGi mot s6
cac thubc théng thudng.
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