NAM MONG CHAN

HOI:

Toi bi bénh 8 mong chan da
nhiéu nam nay, bi vang mong
va nut né I6i Idm ca mudi ngon
chan. Gan day lai thay bi lan &
mong tay. Xin bac si cho biét
bénh nay nhu thé nao va chiia
tri ra sao?

Nguyén Thi X.

DAP:

Bénh méng chén va moéng
tay cua ba la loai bénh vé ndm
gay ra. Bénh nay réat thudng
thdy va rat kho tri vi ndm moc &
dudi mdéng nén thubc tri bénh
nam kho tac dung dén.

Loai ndm gay ra bénh vé
mong chan, mong tay tén goi la
Trichophyton lam vang modng
va 16i 16m vi phan ung cua cdo
thé lam day Ién va doéi khi lam
moéng lia ra khoi nén méng &
phia dudi.

Co6 nhiéu loai bénh nédm
khac nhau: loai I6i Id6m nhu ké
trén goi la distal subungual
onychomycosis thudng gap
nhat, loai khac chi ¢ mat trén
cua méng lam mém mong va
troc ra nhu bui goi la superficial
onychomycosis. Loai khac niia
lam mot vach ngang trang &
trong roéi day ra ngoai dan do
loai n@m Trichophyton rubrum
gay ra.

Chiia tri vé cac bénh nam
cua mong chan hay mong tay
trudc kia rat khé khan vi thuéc
uéng loai cl nhu Griseofulvin
khéng hiéu qua nhiéu lam,
thu6c thoa lai cang it hdn vi
khéng ngdm du vao dudi mong
dudc dé tri nam.

M6t loai thubc thoa tuong déi
c6 chut hiéu qua la Loprox co

thé duing cho trudng hdp nhe, bi
it mong, tuy phai dung rat lau
hang vai thang.

Gan day cd nhiing loai thubc
uéng hiéu qua nhiéu han nhu
thuéc Sporanox, tén khoa hoc
la Itraconazole, nhung ciing
phai uéng kha lau mdi tri hét
dudc. Lugng thubc la hai vién
Sporanox 100 mg uéng mot lan
moét ngay trong 3 thang. Hoac
co thé dung cach udng vai tuan
réi nghi va uéng lai goi la pulse
therapy.

Mot loai thuéc mdéi nilia la
Lamisil, tén khoa hoc Ia
Terbinafine, hiéu qua co thé t6t
hon thuéc Sporanox, uéng moét
vién 250 mg mét ngay moét lan
trong 6 tuan néu chi bi 8 méng
tay, 8 mong chan phai uéng
lau hon, dén 12 tuan Ié.

Ubng nhiing loai thuéc nay
can phai theo doi vi déi khi c6
anh hudng trén gan. Ngoai ra
dan ba c6 bau khbéng dudc
dung nhiing loai thuéc nay.
Tuong déi véi cac thuéc mdi
nay bénh ndm tai moéng tay,
mong chan da coé thé tri liéu
hiiu hiéu hdn va tri hét han
bénh dudc.
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