BENH LO HERPES

HOI:

T6i hay bi I8 trén maoi thudng
Xuyén, cu vai thang lai bi mét
lan. Méi 1an bi I3 kéo dai ca
tuan |& mdi hét, lam rat kho chiu
nhat la khi an uéng. T6i dung
nhiéu thud thuéc bdi nhung chi
dd chu khéng hét han va cd bi
di bi lai hoai. Ngoai ra chong toi
cling hay bi 18 6 chd kin, méi
nam bi IG khoang vai lan. Téi cé
van hoéi nhung chdéng téi chdi,
noi khéng di chdi bGi bay ba
bao gid.

Xin bac si cho biét bénh I8
trén mdi cua tdi va bénh 16 chd
kin cua chdéng t6i co lién quan
dén nhau khong? Thubc bbi
khong théy co hiéu qua, xin bac
si cho biét cé thuéc nao udng
cho hét han hay khéng?

Vi thi L.X.

DAP:

Bénh 16 méi hay bi di bi lai
cla ba va bénh 18 ché kin cua
chong ba co thé la do bénh cuc
vi trung herpes simplex gay ra.
Bénh 16 mdi goi la herpes
labialis thudng do cuc vi trung
herpes loai 1, viét tat la HSV-1
trong khi bénh 18 cua bd phéan
sinh duc goi la herpes genitalis
do cuc vi trung herpes loai 2
viét tat la HSV-2.

Tuy nhién mot s it trudng
hdp bénh I6 moi cé thé do cuc
vi trung loai 2 hay ngudc lai,
mot thi€u sé trudng hdp bénh 16
sinh duc lai do cuc vi trung
herpes loai 1 gay ra bénh.

Cuc vi trung herpes c6 dac
diém la xadm chiém cac té bao
than kinh cam giac hay giao
cam va cé thé sbéng trong cac

t€ bao nay dudi dang tiém an
(latency) lau dai.

Thoéng thudng, cuc vi trung
herpes x&m nhap mang nhay &
moi, miéng hay IGp da bi tray
trua, sau do sé vao cac té€ bao
than kinh cam giac (sensory
nerves) chay dén cac hach té
bao than kinh goi la ganglia, ndi
day sé sinh s6i nay nd va
truyén theo day than kinh dén
ving da hay mang nhay & cho
khac.

Cudc vi trung herpes mot khi
da vao cd thé sé ton tai mai
trong cac t€ bao than kinh. Khi
8 dudi dang tiém an sé khong
gay ra bénh, tuy nhién vi mét
nguyén cé nao do, thi du nhu bi
chéan thudng, bi kich thich do tia
sang td ngoai, hay khi muc
chdng cu cua cd thé yéu kém,
cuc vi trung herpes sé phat tac
tré lai goi la reactivation va gay
ra bénh IG.

Thudng nhiing bénh 18, hoac
G trén moéi miéng do HSV-1
hoac ¢ b6 phan sinh duc do
HSV-2, déu sé tu khoi sau vai
ngay hay mét hai tuadn du
khong chiia tri.

Tuy nhién, du thay hét I8,
bénh do cuc vi ttring van con
va sé trd di trd lai. M6t s6 bénh
nhan c6é thé bi bénh trd lai
thudng xuyén, vai tuan hay mét
hai thang bi lai mét [an. Nhiing
ngudi khac co thé bi tai phat it
haon, doi khi ca moét vai nam mdi
bi moét lan.

Khi m@i bi lan dau, bénh I3
herpes thudng gay ra nhiéu
triéu chuing nang. Phan I6n &
tré em va thanh nién, cuc vi
trung HSV-1 c6thé gayra lg va
sung moi, Igi, bén trong miéng
va cudng hong. C6 thé gay ra
s6t va ndi hach 6 co.

Nhiing triéu chung nay kéo
dai ti 3,4 ngay dén ca hang 2
tuan mdi hét. Tuy nhién khi tai
phat sau nay, cuc vi trung HSV-
1 thudng chi lam I8 8 méi va
nhe hdn, khdng nang nhu lan
dau tién.

Co6 thé néi hau nhu ngudi
nao dén c8 40 tudi cling sé bi
cuc vi trung loai HSV-1 xam
nhap, can cu vao mtc khang
thé thdy co trén 90% truong
hgp, tuy cé ngudi nhiéu ngudi it
triéu chlng. Hoac cé thé cé cuc
vi trung nay nhung khéng cé
triéu chudng gi ca va hoan toan
khéng gay ra bénh. Nhu thé
van dé co triéu chuing hay cé
bénh trd di tré lai hay khdng sé
tuy cd thé va slc chéng cu
riéng clia moi ngudi.

D6i vGi bénh I8 trén bd phan
sinh duc do HSV-2 gay ra, khi
mdi bi lan dau tién, cd thé co
nhiéu triéu chuiing nang nhu bi
s6t, di ti€éu dau, néi hach &
hang va thay c6 nhiing vét I
3 trén dudng vat hay G cua
minh. Nhiing triéu chdng nay
kéo dai vai ngay hay ca tuan,
sau do sé bGt dan.

Khoang 90% nhiing ngudi
bénh bi herpes lan dau tién sé
bi lai trong vong 12 thang, trung
binh sé bi 4 Ian IG ti€ép theo do,
tuy nhiing lan sau nhiing triéu
chidng sé it dan han, nhu chi bi
thdy ngua luc dau va sau do bi
I6. Thai gian bi c6 thé cling sé
ngan haon lan dau tién.

Cuc vi trung herpes simplex
ngoai viéc gay bénh I8 con co
thé gay ra nhiing bénh tai cac
cd quan khac. Thudng thay la
bénh herpes 8 mat, lam dau
mat, do mat va lam I8 vdong mac
(cornea). Bénh dé mat do
herpes goi la herpetic keratitis




nay nguy hiém vi c6 thé lam mu
mat vi hu véng mac.

Dac biét néu bi bénh herpes
trén mat ma dung thuéc nho

mat cé thudc steroid, thi du
nhu thubc Maxitrol, Ngo—
Decadron..., sé& lam nhiém

trung herpes nang han nhiéu
va lam hu véng mac thém hay
nhiing bd phan sau trong mat
lam mu. Vithé, dung thuéc nhd
mat phai can than va phai
tranh dung thu6c cdé chéat
steroid néu nghi la bi do mat do
herpes gay ra.

Mot bénh nguy hiém khac do
cuc vi trung herpes simplex gay
ra la viém nao bd
(encephalitis). Bénh viém nay
rat nguy hiém, thudng khdéi dau
bang bénh I6 moi, sau do cuc
vi trung herpes theo hé théng
than kinh xam chiém nao bd
gay nén viém nao. Ngudi bénh
bi s6t nang va hén mé dan.
Néu khéng dinh bénh dudc va
chiia s6m, mtc do tu vong rét
cao.

Viéc dinh bénh ciing khé
khan vi muén dinh bénh chinh
xac phai lam biopsy, cat mét
miéng ndo dé nhin dugdi kinh
hién vi. Vi thé, nhiéu trudng hgp
phai chiia tri ngay bang thudc
Acyclovir truyén vao tinh mach
khi nghi ngé bi viém néo bd do
cuc vi trung herpes vi dé 1au sé
khé chiia hay co6 chiia khoi
cling bi nhiéu bién chiing than
kinh nguy hiém.

Mot chidng bénh khac ciling
nguy hiém & tré sd sinh khi
ngudi me mang thai dén gan
ngay dé bi nhiém cuc vi trung
HSV, khi sinh sé lam dua bé so
sinh bi nhiém bénh cuc vi tring
nay lam rat nguy hiém, gay ra
chét hay néu cé chiia dudc,

dua tré khi I&n Ién cling khong
binh thudng.

Viéc dinh bénh nhiém cuc vi
trung herpes c6 thé dung cach
nhuém goi la  Tzanck
preparation, cao mét chut vét I
va nhudém sé thay c6 nhiing dai
té bao dac biét cua bénh nay,
hay trong nhan cé nhiing vat
thé goi la intranuclear
inclusions va sé& dinh bénh
dudc. Chac chan hon niia l1a
cay cuc vi trung nhung cach
cay nay rat kho khan nén it thuc
hién.

Thoéng thudng néu chi bi 16
moi hay 16 6 b6 phan sinh duc,
c6 thé doan bénh bang cach
kham nghiém thudng va co thé
cho thudc chiia tri ngay khoéng
can phai dgi két qua thu
nghiém chac chan han. Riéng
trudng hgp bi I& & b phén sinh
duc, can phai thi mau thém vé
bénh giang mai va bénh AIDS
vi ¢6 thé di chung véi nhau va
cung la nhiing bénh truyén
nhiém do giao tiép tinh duc.

Cach chiia bénh I8 do
herpes hién nay c6 nhiéu loai
thudc. Trudc hét la loai thubc
thoa gbm penciclovir va
acyclovir (ban dudi tén thudng
mai la Zovirax). Tuy nhién
thuéc thoa chi dung cho nhiing
trudng hgp bi herpes lan dau va
phai thoa nhiéu lan trong ngay,
cd bén tiéng moét lan nhu
Zovirax. Béi véi bénh I8 herpes
tai phat trd di tré lai, thudc thoa
khong cong hi€éu may.

Thu6c ubng hién nay c6 3
loai la acyclovir, famciclovir
(ban dudi tén Famvir) va
valcyclovir (ban dudgi tén
Valtrex). Thubc avyclovir uéng
200mg ngay 5 lan trong vong
10 dén 14 ngay cho bénh I8

herpes lan dau. Nhiing lan sau
co6 thé ubng trong 5 ngay. DaGi
v@i ngudi bi di bi lai qua thudng
hang 10 - 12 lan trong mot
nam, co thé dung thudc
acyclovir déu dan ngay 2 lan,
udng han trong 6 thang dé
ngan chan.

Nhiing thuéc Famvir va
Valtrex mdi hdon va chi can
ubng ngay 3 lan hay 2 lan,
khéng qua nhiéu lan nhu
acyclovir. Nhu thubc Valtrex
cho bénh |G herpes & bd phéan
sinh duc bi tai phat chi can
uéng 500 mg ngay 2 lan trong
3 ngay, hiéu qua va tién hon
thubc acyclovir.

Pac biét déi véi bénh 18 moi
herpes labialis khi bi tré di trG
lai, thuGc acyclovir khéng co
cong hiéu may dé ngan chan.
Thu6c mdi dudc cd quan FDA
chép thuan cho dung dé chiia
la valcyclovir hay Valtrex, co
thé dung 2 grams ngay hai lan
trong m6t ngay duy nhat dé
chiia bénh 16 maéi tai phat. Néu
bi qua nhiéu va trd di tré lai qua
thudng xuyén, co thé dung
Valtrex 500 mg ngay mét lan
uéng trong 4 thang dé ngan
chan.

Tuy nhién nhiing thuéc trén
chi chiia cho bénh 16 méi khdng
lan nang thém va rat ngan thdi
gian bi bénh, khéng phai chiia
cho dt tuyét han. Hién van
chua co6 thudc dé chiiia dit han
bénh herpes khéng bao gid bi
trd lai.

Tom lai, bénh I8 do herpes
gay ra la bénh rat thudng thay.
Tuy bénh chilam Ig trong it 1au
va tu khéi, mét sé it trudng hgp
co thé c6 nhiing bién chiing
nguy hiém nhu bénh viém nao.




Bénh nay hién nay da coé
nhiéu thuéc cong hiéu dé lam
chéng lanh va ngan chan
khong tai phat thudng xuyén,
nhung van chua co6 thuéc dé tri
tuyét han cuc vi truing herpes vi
cuc vi truing nay van c6 thé nam
dudi dang tiém an trong giay
than kinh. Tuy nhién véi nhiing
thuéc cong hiéu hién nay, bénh
I6 herpes tudng déi da co thé
chiia mét cach nhanh chéng va
hiéu qua hon trudc nhiéu.
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