PI TIEU BUOT

HOI:

Gan day t6i bi ching di ti€u
hay thay bubt. M&i dau thay it
nhung cang ngay cang nhiéu
han, hon nilia t6i di ti€u thudng
xuyén, chting mot hai tiéng
thdy bat di tiéu ludon. Moi 1an
ti€u ra t6i thdy bi gat va lam
dau. Khoang vai ngay nay téi bi
dau & bung dudi, can dau tang
nhiéu han khi phai di ti€u va doi
khi thdy c6 mau. Xin bac si cho
biét tai sao t6i bi ti€u budbt va
chiia tri ra sao? Toi mdi lap gia
dinh dudc hai thang nay va co6
dung cac phudng phap ngtia
thai vi chua mudn c6 con ngay.

Vuadng thi L.H.

DAP:

Nhiing triéu ching nhu ba ta
trén: ti€éu budbt, bat di tiéu
thudng xuyén, dau bung dudi
va di tiéu thay c6 mau la nhiing
triéu chling cta bénh nhiém
trung dudng ti€u. Bénh nay rat
thudng thdy ndi ngudi dan ba
tré tudi. Co thé noi khoang 35%
phu ni trong Ida tudi ti 20 dén
40 tudi sé co luc nay hay luc
khadc bi bénh nhiém trung
dudng tiéu.

Bénh nhiém tring duéng
ti€u xay ra khi vi trung xam
nhap dudng tiéu tién va chay
ngugc lén xadm lan va gay
nhiém truing & bong dai
(cystitis). Ba s6 cac trudng hgp
nhiém trung thudng chi ndm nai
bong dai nhung mot s6 it trudng
hop sé chay |én trén than va
lam nhiém trung than, nguy
hiém nhiéu hon
(pyelonephritis).

Nhiing truéng hdp bi nang
nay, bénh nhan co thé thay sét

cao, lam lanh run ray, 6i mua
va dau nhiéu phia sau lung. Khi
bi nhiém trung than thudng
phai nhap vién dé chilia tri vi
néu khong, vi truing co thé chay
vao trong mau lam nhiém tring
mau (sepsis) va gay ra kich xuc
hay chét.

Vi trung hay gay ra nhiém
trung dudng ti€u la loai vi trung
séng trong rudt gia goi la Gram-
negative bacilli, thudng nhat la
loai Escherichia coli, khoang
80% tridng hdp. Nhiing vi
trung khac cung loai ciing hay

gdy  bénh la Proteus,
Klebsiella,

Pseudomonas.....Mét loai vi
trung khac goi la

Staphylococcus saprophyticus
cling hay gay ra nhiém trung
dudng tiéu khoang ti 5 dén
20% trudng hap.

Ly do tai sao phu nii hay bi
nhiém trung dudng tiéu? Trudc
hét, khac vGi dan éng, dudng
ti€u tién (urethra) cua ngudi
dan ba rat ngan. TU phan
ngoai ndi dén bong dai chi
khoang 4 cm. Nhiing vi trung
gay ra bénh nhu ké trén tu rudt
gia thudéng cé san thudng truc
(colonized) chung quanh ché
ti€u tién va am ho, tuy khong
gay ra bénh. Khi ché tiéu tién bi
tray, thudng do giao hdp,
nhiing vi trung nhu loai E.coli
nay sé duoc dip dé xam chiém
va chay ngudc dudng ti€u tién
lén bong dai.

Vi trung E.coli hay nhiing vi
trung Gram-negative khac co
mot cd cdu dé gan vao té bao
trong dudng ti€u tién goi la
pilus. Khi vi tring nay gan dudc
vao té bao sé ti€t ra nhiing doc
t6 va gay ra bénh. Cd cau pilus
nay quan trong vi t€ bao cua

dudng ti€éu tién (uroepithelial
cells) phai cé cd quan ti€p nhan
goi la P-receptor.

Nhiing ngudi dan ba nao cé
nhiéu P-receptor trén té bao sé
dé bi nhiém trung dudng tiéu vi
vi trung E.coli dé gan vao va
xam nhép. Ngudc lai, nguoi
khéng coO P-receptor sé it bi
bénh nhiém trung. Diéu nay
cho théy phudng dién di truyén
va dac tinh bam sinh vé P-
receptor cia moi ngudi sé xac
dinh ngudi d6 dé mac bénh
nhiém trung dudng ti€u hay
khong.

Ngoai nhiing yéu t6 bam
sinh ra, mét sé trudng hdgp
ngoai gidi sé lam cho ngudi dan
ba dé mac nhiém trung dudng
ti€u. Nhiing phudng phap ngtia
thai nhu dat vong xoan, la
chén, sé& lam dé& nhiém tring
hon. Dung nhiing thudc xit giét
tinh trung (spermicidal foam,
gel) cling dé& lam bi nhiém
trung hon. Mot diéu quan trong
khac la uéng nudc. Khi uéng
nudc nhiéu, vi trung khong &
ldu trong bong dai dudc vi bi di
ti€u ludn ra ngoai nén kho sinh
bénh hon.

Ngudc lai, nhiing ngudi dan
ba udng nudc it, di tiéu it, s& dé
bi nhiém tring. Hoac vi ly do
lam viéc nhiéu, ly do phong vé
sinh, nhiéu ngudi dan ba nin
khong di ti€u du bong dai da
day va can phai di. Vi trung
trong bong dai cé thdi gian lau
hon dé xam nhap té bao cua
dudng ti€u va gay ra bénh.

Mot yéu té khac cling hay
lam nhiém trung dudng ti€u nai
ngudi dan ba la thai san.
Khoang 8% nhiing ngudi co6
bau co thé co vi trung trong
dudng tiéu (bacteriuria) tuy




phan I6n truong hgp khong co
triéu chding nhiéu. Tuy nhién
khi co6 vi trtng nam trong
dudng tiéu nén chiia dé diét vi
trung nay truoc khi gay ra
nhiém tring nang hon va co thé
anh hudng khong tét.

Ngoai ra, mot sé it han co
thé co cd quan ti€u tién khong
binh thudng do bdm sinh, dé
lam nhiém trung, nhu ching
nudc ti€éu chay ngudc goi la
vesico-ureteral reflux. Nhiing
trudng hdp cd san trong than
cling dé lam nhiém trung.
Ngudi bi bénh ti€éu dudng ciing
hay bi nhiém trung dudéng ti€u
hon ngudi thudng.

Pinh bénh nhiém trung
dudng tiéu thuc su dé dang khi
c6 nhiing triéu chidng ti€u buét,
ti€u gat, bat di ti€u thudng
xuyén, di ti€u cé mau....nhu da
ké trén. D€ chinh xac hon co
thé thui nudc tiéu.

Nhanh chéng nhat la thu
bang que thd  dipstick
(Multistix) nhing vao nudc tiéu.
Néu thdy cé déi mau tim 1a co
bach huyét cau trong nudc tiéu,
chiing t6 c6 nhiém trung. Hoac
c6 chat nitrite do vi trung tiét ra
sé lam que thd déi mau hong.

Thudng cling thdy cdé mau
trong nudc ti€u khi thd bang
loai thd Multistix nay. Vi triéu
ching bénh, thld nudc tiéu
dipstick nay la du dé dinh bénh
chinh xac va co thé chiia tri
ngay.

M6t s6 it trudng hgp bi nhiém
trang di nhiém trung lai hay
nghi 1a vi trang khang thudc
nhiéu cé thé phai cay vi tring
dé biét chac chan hon va xem
vi trung khang thuéc tru sinh
nao va chiu loai tru sinh nao dé
chiia cho hiéu qua haon. Tuy

nhién, vgi cac thuéc tru sinh tét
hién nay, hau nhu it khi phai tha
bang cach céy vi trung.

Chiia tri bénh nhiém trung
dudng ti€u, tru sinh thudng
dung nhéat hién nay la loai thuéc
fluoroquinones nhu Cipro 500
mg udng ngay 2 lan trong 3
ngay. Loai fluoroquinones mdi
hon va it bi khang thudc la
Levaquin, Tequin, uéng ngay 1
lan trong 3 ngay.

Nhiing triudng hgp mdi bi I1an
dau co thé chiudng 1 1an goi la
single-dose ciling khoi, nhung
can than hon nén uéng trong 3
ngay. Nhiing ngudi bi nhiém
trung dudng ti€u tré di trd lai
hay cé nhiing bénh khac nén
dung lau hon, 7 dén 10 ngay dé
tri hét vi trung.

Loai thuéc khac cbéng hiéu
hay dudc dung la Bactrim hay
Septra, tén generic la
Trimethoprim-
sulfamethoxazole. Loai thubc
nay ngudi da trang hay da den
dung khéng sao nhung dac biét
8 ngudi Viéet Nam hay gay ra
nhiéu phan ung, déi khi dung
moét hai lan dau khéng bi gi,
nhung dung lan thd ba, thu tu
mdi bi phan ung.

Nhiing phan Uling nay déi khi
rat nang nhu sung do ca ngudi,
néng sot, sung khép
xuong...nén dan ba Viét Nam
c6 |é nén tranh dung loai
Bactrim hay Septra nay. Hon
nia, hién nay con nhiéu loai
thu6c cong hiéu khac nén
khong can dén loai thuéc nay
dé tri nhiém trung dudng tiéu
cho ngudi dan ba Viét, rat nhiéu
ngudi da bi phan ung nang vdi
loai nay!

Nhiing loai thudc tru sinh
nhd  Ampicillin,  Amoxicillin

tridc kia déu tri nhiém trung
dudng ti€u dudc, nhung hién
nay co thé néi hau hét cac vi
trung gay bénh nay déu khang
thuéc. Ngoai ra ngudi Viét sinh
dung Ampicillin, bat cu bi bénh
gi cling déu uéng Ampi dé tu tri
bénh cho minh, khéng can biét
thuéc cé hiéu qua hay khoéng.
Vithé, dan ba Viét co thé noi
déu khang thubéc nay, dung
Ampicillin  hay Amoxicillin tri
nhiém trung dudng tiéu sé vo
hiéu va phai dung thuéc khac.
Nhiing loai thudc tru sinh

khac c6 thé dung nhu
Augmentin, loai
cephalosporins  cling rat co

hiéu qua dé tri nhiing vi tring
gay bénh khang thuéc. Ngoai
ra, ngudi dan ba co6 thai nén
tranh dung loai Cipro nén cé
thé dung nhiing loai tru sinh it
c6 anh hudng dén thai nhi nhu
cac loai ké trén.

Nhu da ndi trén, nhiéu phu
nii bAm sinh dé bi nhiém trung
dudng ti€u nhu cd ché vé P-
receptors néi trén, hoac ngudi
cé loai mau 0 (non-secretors),
cing dé bi nhiém trung va hay
bi di bi lai.

Nhiéu ngudi co thé bi nhiém
trung dudng ti€u vai lan trong
mot nam va sau nhiéu lan uéng
thuéc tru sinh, bi khang nhiéu
loai thuéc nén khd tri hon
nhiéu. Nhiing ngudi nay can
phai phong ngla dé khodi bi
nhiém trung tré di trd lai.

Cach thdc ngtia quan trong
nhat la ubéng nudc nhiéu. Du
khong khat cling cling phai tap
cho minh théi quen uéng nudc
déu dan, nhu dat thGi khoa
bi€u, cu 2-3 ti€éng uéng mot ly
nudc du khéng khat. M6t ngay
phai uéng 7, 8 ly nudc va uéng




thudng xuyén, du co ban rén
dén dau chang niia!

Muc dich dé ubéng nudc
nhiéu va di tiéu nhiéu, vi trung
khéng coé thsi gian nam lau
trong bong dai dé xadm chi€m té
bao va gay bénh. Loai nudc trai
cay cranberry juice ban ngoai
chg cé tinh chat diét trung nhe
nén udng nhiéu cranberry juice
ciing t6t d& nglia nhiém tring
dudng tiéu.

Pa sé nhiing tridng hdp
nhiém trung dudng ti€u 6 ngudi
dan ba c6 chbng xay ra do tray
duong tiéu sau khi giao hdp. Vi
th& néu dé bi nhiém trung tra di
tré lai nén tranh dat vong xoan,
tranh dung loai thubc xit giét
tinh trung spermicidal.

M6t cach ngua da dudc
chung t6 rat cé hiéu qua lam it
bi nhiém trung dudng tiéu la
sau khi giao hgp nén di tiéu
ngay, vi vi trung c6 xam nhap
cling sé bi thai ra khéng 4 trong
bong dai lau.

biéu dang chu y khac la
nhiing ngudi dan ba sap tat
kinh hay da tat han thudng bi
khé dm dao va cda minh nén
dé bi tray trua duong tiéu khi
giao hdp va dé bi nhiém trung
dudng tiéu nhiéu hon. Nhiing
ngudi nay nén dung cac loai
kem hay gel nhu Vagisil dé
tang chat nhdn va tranh dudc
trady duéng tiéu, it bi nhiém
trung.

B46i vGi nhiing ngudi du
phong ngtia du cach van hay bi
nhiém trung dudng tiéu trén 3
lan trong mét nam, sé phai
dung thuéc tru sinh uéng ngua
sau khi giao hgp. Thudc loai
nitrofurantoin ban dudi tén
Macrodantin la loai tru sinh
nhe, c6 thé uéng mét vién 50

mg ngay sau khi giao hgp xong
dé ngtia nhiém tring.

Nhiing thu6c khac cling co
thé dung nhu loai
cephalosporins hay loai
fluoroquinolones cling cé thé
dung sau khi giao hgp dé ngua
néu sau khi dung mét thdi gian
ldau vi trung khang thuéc
Macrodantin.

Toém lai, nhiém trang dudng
ti€u la bénh rat thudng thay nai
ngudi dan ba. Bénh tuong déi
dé tri v8i nhiing thudc tru sinh
manh va hiéu qua hién nay.
Diéu quan trong la phai tri sém,
khéng nén dé lau co thé bi
nhiém trung 1én than hay vao
mau gay nhiéu nguy hiém.

Nhiing ngudi hay bi nhiém
trung dudng ti€u tré di trd lai
can theo nhiing phudng phap
phong nglia dé tranh it bi chling
nao hay chung do vi vi trung sé
dé khang thuc néu phai dung
tru sinh qua nhiéu lan dé tri
bénh.
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