VIEM BUNG DUGI

HOI:

Toi bi dau & bung dudi va hai
bén day chang khoang hai tuan
nay. Con dau am i, bat dau khi
téi vuia co kinh va kinh nguyét
van con day dua chua hét han
du da hai tuan. Toi cé luc nhu
bi sét nhung cap nhiét do
khong théy Ién cao nhiéu, tuy
nhién hay thdy mét va co luc
nhu budn 6i. Téi chua bao giG
bi dau nhu vay va rat lo ngai.
Hdn niia gan day téi nghi chéng
t6i co di theo vGi may ngudi ban
cung sG va chdi bai bay ba. Xin
bac si cho biét cé thé nao toi bi
bénh do chéng t6i di chdi bdi vé
d6 bénh cho t6i khéng?

Nguyén T. T. L.

DAP:

Nhiing triéu ching nhu ba ta
c6 thé do bénh viém bung dudi
gay ra. Bénh viém bung dudi
(pelvic inflammatory disease)
la bénh nhiém trung thudng xay
ra ¢ ngudi dan ba tré, do vi
trung xam nhép td am dao va
co tU cung chay Ién lam viém
ti cung & phia trén
(endometritis), va viém &ng
dan trdng & hai bén.

Viem 6ng dan tring
(salpingitis) lam dau hai bén
phan bung dudi, Viét Nam
thudng hay goi la dau day
chang, tuy ti ngii nay dudc
dung thudng xuyén dé ta bat ky
loai dau bung dudi nao do
nhiéu thd bénh khac gay ra.

Néu bénh viém bung dudi
nay khong dudc chiia tri s6Gm va
vi trung ti€ép tuc xdm nhép
thém, co thé dan dén viém
mang bung goi la peritonitis réat
nguy hi€ém, hay lam boc mu

trong 6ng dan triing va budng
triing (pelvic abcess), can phai
giai phau ngay.

Khi bi nhiing bién chting
nang nay, ngudi bénh thudng
thdy dau nhiéu hon, dau 4 tat
ca vung bung thay vi chi ¢ hai
bén bung dudi, bi néng sét cao,
lam 6i mua. Doi khi nhiém trung
chay Ién boc ngoai cua gan &
phia tay phai goi la perihepatitis
lam dau nhiéu khi thd hit manh.

Bi nhiém trung nang nhu ké
trén néu khong chiia tri va giai
phéau co thé lam chét vi thé bién
chlng nay rat hiém nghéo va
can chiia tri s6m chung nao t6t
chting do.

Viém bung duédi co thé do
nhiéu loai vi trung gay ra.
Thoéng thudng nhét 1a vi trung
bénh lau (gonorrhea), vi trung
Chlamydia trachomatis. Hai
loai vi trung nay gay ra bénh
truyén nhiém cua dudng sinh
duc (sexually transmitted
diseases), hay noi cach pho
théng khac cua Viét Nam la
bénh chgi bdi, cé thé bi riéng
moét thd vi trung gay bénh
nhung trong rat nhiéu trudng
hdp, cé thé bi ca hai loai vi
trung nay cung xam nhap va
gay nén bénh viém bung dudi.

Nhiing loai vi trung khac
cling cé thé gay ra viém bung
dudi la cac vi trung séng khong
can dudng khi goi la anaerobic
bacteria nhu Bacteroides,
peptostreptococcus..., hay cac
vi triing thudng cé san trong am
dao nay gay nén bénh nhu cac
loai goi la Gardnerella
vaginalis, Gram-negative
bacteria, mycoplasma...

Théng thudng nhiing nguoi
lan d4u tién bi viém bung dudi
hay do hai loai vi trung bénh 1au

gonorrhea hay Chlamydia gay
ra trong khi nhling ngudi bi
bénh nay tré di trg lai va nhiing
ngudi bénh dung phudng phap
ngla thai bang 18 chan dat
trong tu cung hay bj cac vi trung
nam san trong am dao nhu ké
trén xam chiém va gay bénh.

Viéc dinh bénh viém bung
dudi thudng dua vao nhiing
triéu chdng bénh nhu da ta trén
va kham nghiém. Khi kham néu
an vao thady dau phan bung
dudi, kham am dao va di
chuyén c¢6 tu cung lam dau, co
nGi cuc hai bén bung dudi
(adnexal masses), dung mo vit
speculum kham thdy c6 mu &
c6 tU cung...sé phai nghi la bi
viém bung dudi (pelvic
inflammatory disease, viét tat
la PID).

Thu mau thudng thdy mdc
lang clia hong huyét cau goi la
sedimentation rate tang cao,
thd nudc 6 am dao thay bach
huyét cau co6 nhiéu sé tang
thém mtc chinh xac cho viéc
dinh bénh.

Tuy nhién phuong phap
chac chan nhét dé€ dinh bénh Ia
soi bung dudi goi Ia
laparoscopy, khi dung éng soi
sé thdy viém va sung dé 6ng
dan tring, thdy c6 mua va
nhudm hay céy vi trung sé dinh
bénh chinh xac la c6 viém bung
dudi va do loai vi trung nao.

Thuc su viéc dinh bénh dé
chiia tri thudng khong can phai
dung dén cach soi nay, chi khi
nao gap trudng hgp dac biét va
khé khan mdi phai soi. Vi
bénh ly ta nhu da noi ¢ phan
dau va kham bénh lam sang,
cling da du dé dinh bénh va bat
dau chiia tri ngay, khéng can




phai dgi dén cac thu nghiém soi
va cay vi trung.

Pau bung dudgi ngoai bénh
viém bung dudi PID con cé thé
do nhiing bénh vé giai phau
quan trong can phai phan biét
vi day la nhiing tridng hg cép
clu. PBac biét la bénh sung rudt
du (appendicitis) va co6 thai
ngoai da con (ectopic
pregnancy).

Hai bénh nay lam dau dii doi
va dau 8 mot bén, vi thé nhiing
trudng hdp viém bung dudi
nhung chi dau moét bén dé
nham vdi hai tridng hdp bénh
can giai phau ngay nay. Déi véi
trudng hgp cd thai ngoai da
con, lam thu nghiém tht thai do
lugng kich thich t6 HCG sé cho
biét ngay la co6 thai hay khéng
dé phan biét véi bénh viém
bung duai.

Chiia tri viém bung dudi
thudng phai dung tru sinh loai
manh va c6 kha nang tri tat ca
cac loai vi trung cé thé gay
bénh. Ly do la céan phai chiia tri
ngay, khéng dgi dén cac két
qua thd nghiém cay vi trung
mat nhiéu thdi gid.

Tru sinh thudng dung la
thuéc chich cefoxitin 2 grams,
hay thubc chich ceftriaxone
250 mg chich thit, di kem vdi
thuéc udng doxycycline 100
mg uéng ngay hai lan trong 14
ngay. Loai thudc chich dau sé
tri vi trung lau gonorrhea, cling
nhu cac vi trung am dao
anaerobic va loai thuéc
doxycycline sé tri tuyét loai vi
trung Chlamydia khi dung du 2
tuan lé.

Néu bi nang hon, thudng
phai nhap vién dé chiia bang
tru sinh cho truyén thang véao
mau. Ngoai ra néu kh6é phan

biét bénh viém bung dudi vdi
bénh sung rudt du hay co thai
ngoai da con, cling sé phai
nhap bénh vién dé lam thd
nghiém va dé giai phau néu
can. Nhiing trudng hgp lam mu
abcess, hay nang hdn bi viém
mang bung peritonitis, sé phai
nhap vién dé chiia tri.

M6t diéu quan trong khac
trong viéc chiia tri bénh viém
bung dudi la dong thdi phai
chiia luén ca ngudi chdong hay
ban trai. Ly do la phan I6n bénh
viém bung dudi PID do vi trung
l&u va vi trung Chlamydia nén
ngudi chéng cling can phai
kham nghiém va chiia tri cung
[uc. DI nhién néu bénh viém
bung dudi do loai vi trung
anaerobic trong am dao gay ra
(1/4 trudng hdp), ngudi chdng
khong can phai chiia.

Mac du chiia tri thanh cbng
bang tru sinh nhu da néi trén,
bénh viém bung dudi van cé
thé dé lai nhiéu hau qua tai hai.
Quan trong nhét la 6ng dan
triing bi viém sé dé lai nhiing
seo day va dé lam nghet 6ng.
Khoang 20% nhiing ngudi dan
ba bi viém bung dudi co thé sé
khéng co6 con dudc vi nghet 6ng
dan trdng.

Mot s6 khac co thé bi bénh
c6é thai ngoai da con trong
tuong lai, néu khdng giai phau
kip thdi cé thé chét vi bé 6ng
dan triing. Hon nila moét sd
khac cé thé bi bénh viém bung
dudi tr@ di trd lai hay bi dau
bung kinh nién, du da chiia hét
vi trung.

Vi bénh viém bung dudi cé
thé gay ra nhiéu hau qua tai hai
nhu trén, viéc phdong ngua
bénh la diéu quan trong. Bénh
phdn 16n do nhiing vi trung

truyén nhiém do tinh duc nén
cac cach thtic ngtia bénh nay
nhu dung bao condom, ngudi
chéng hay ban trai néu bi bénh
lau hay Chalnydia phai chiia tri
ngay truidc khi cé thé truyén
bénh cho vg hay ban gai... sé
giam thiéu nhiing trudng hgp
viém bung dudéi cho ngudi dan
ba.

Ngoai ra vi dung nhiing
phuang phéap ngtia thai bang la
chan trong ti cung (intra-
uterine device hay goi tat la
IUD) sé lam tang mtc dé bi
bénh, nén tranh dung céach
ngua thai nay. Dung thuéc
uéng ngua thai (birth control
pills) co thé it lam bénh viém
bung dudi hdn vi thé nén dung
thuéc udng ngtia thai hon la
loai & chan.

Rlda am dao bang douche
cling dé Iam bi bénh viém bung
dudi nhiéu han nén tranh dung
cach rdia bang douche nay. Hut
thudc 14 sé lam tdng nguy hi€ém
bi bénh nay nén phai tranh hat
thudc.

Tom lai bénh viém bung dugi
3 ngudi dan ba Ia bénh nhiém
trung nguy hiém va co thé gay
nhiéu bién chting tai hai. Vi thé
néu bi nhiing tri€u chdng nghi
ngd, can phai di khdm bénh va
chlia tri ngay dé giam thiéu
nhiing hau qua khong hay co
thé xay ra néu khong chiia sém
hay dung cach.

BS Nguyén Binh Phing




