SON TIEU

HOI:

May thang gan day t6i hay bi
chiing soén tiéu, thdy cu bat di
ti€u hoai, nhiéu khi gili khong
kip ti€u ra quan. T6i khong thay
dau hay bu6t khi di ti€u, cling
khéng thdy c6 mau. Dao sau
nay téi phai déng ta khi di ra
ngoai vi khéng cam dudc viéc
di tiéu son ra quan. Ngoai
chiing nay ra t6i van thay ngudi
khée manh, khong bi bénh gi
khac va khéng uéng thuéc men
gi. T6i nam nay 76 tudi, khong
udng rugu, khéng huat thuéc va
tap thé duc thudng xuyén,
khéng hiéu sao lai mac chiing
nay? Xin bac sicho biét ly do gi
gay ra bénh va cach chiia tri ra
sao?

Tran Van H.
DAP:
Ching s6n tiéu (urine

incontinence) la chling bénh
cua bong dai hay bang quang
thudng xay ra nhiéu ndi ngudi
I6n tubi. Trung binh khoang tu
10 dén 15% ngudi trudng thanh
co thé bi chling nay, ndi ngudi
gia, ty 1é nay tang téi 30%.
Nhiing ngudi séng trong cac
vién dudng I&o con bi nhiéu hon
niia, co6 thé ndi nla s6 bénh
nhan trong nursing homes déu
mac chiling ti€u son nay.

Muébn biét tai sao bi chting
ti€u son, trudc hét ta can tim
hiéu vé cd ché cluia bong dai va
di ti€u. Bong dai co that do bap
thit goi la detrusor muscle. Bap
thit nay dudc diéu khién do giay
than kinh chay vao vung tuy
séng cua xudng cung & muc goi
la S2, S3 va S4. Trung khu than

kinh & tiy séng ki€m soat phan
xa co that cuia bong dai.

Bong dai chda dudgc tu 400
dén 500 ml nudc tiéu. Khi dén
muc nay, bong dai cang |én tao
cam giac day va kich thich
phan xa cua tuy séng lam co
that bap thit detrusor va day
nudc tiéu ra.

Viung tuy séng diéu khién
nay c6 day than kinh cam giac
chay lIén vé ndo b6 néntacdy
thiic dugc vé hoat déng cua
bong dai va ngan chan dudc
phan xa co that néu ta mudén
cam tiéu, khong di dai ngay.

Khi ta mudn ti€u, vo ndo bd
ra |énh khéng ngan can phan
Xa cua tuy séng niia va lam bap
thit detrusor co that. Ngoai ra,
bap thit cua vung xudng chau
goi la levator that lai, ddy phan
bung dudi Ién dé de vao bong
dai, day nudc ti€u ra.

Trong khi dé co vong dudng
ti€u ngoai dan né dé nudc ti€u
thoat ra ngoai. Tat ca cac hoat
dong nay phdi hgp nhip nhang
thd tu tridc sau dua dén viéc di
ti€u moét cach binh thudng.

Nhu vay bat cd nguyén nhan
gi lam co ché trén khong hoat
dong déu dan sé dua dén
chlng ti€u sén. Co6 4 loai tiéu
sén va cach chiia tri cling khac
nhau tuy theo bi loai nao:

1- Ti€éu son do bat di (urge
incontinence)

Nguyén nhan cua ti€u son la
do bap thit detrusor clia bong
dai co that qua nhiéu, khong
kiém ché dudc. Pay la ly do
thudng thdy nhat ndi ngudi I6n
tudi, khoang 70% trudng hdp
ti€u son la do chting co that qua
dang cua detrusor.

Ngoai ra nhiing bénh than
kinh nhu Iang tri Alzheimer, hay

bi ddt mach mau dau (stroke)...
thudng lam mdc diéu khién
phan xa di ti€u yéu di va bap
thit detrusor cua bong dai co
that thudng xuyén gay ra tiéu
son.

Nhiing nguyén nhan khac
niia la ngudi gia thudng hay bi
bon, phan deé Ién bong dai lam
kich thich co that, hoac bi bénh
nhiém tring bong dai ciing gay
kich thich. Ban 6ng bi I&n tuyén
dudng ti€u hay con goi la nhiép
ho tuyén cling dé bi chiing tiéu
son loai nay.

2- Ti€u sén do dé nén
(stress incontinence)

Loai ti€u son nay khong phai
do co that ctia bap thit detrusor
cua bong dai nhung vi cd vong
dudng ti€éu ngoai khong gil
dudc nudc tiéu. Co vong nay
goi la external urethral
sphincter c6 nhiém vu ngan
chan khong cho nudc ti€u chay
ra ngoai khi ta khdng mudn di
ti€u.

Vi thé néu ca vong nay yéu,
sé khong gill dudc nudc tiéu
thoat ra ngoai lam ti€u son.
Pan ba I6n tudi tat kinh thiéu
kich thich t6 sinh duc estrogens
thudng bi yéu cd vong dudng
tiéu va hay bi teo dusng dan
tiéu ngoai nén dé bi tiéu son.
Ngudi c6 nhiéu con, dé nhiéu
lam yé&u céc bap thit bung dudi
cling hay bi chudng nay.

Triéu chlng dé nhéan biét vé
ki€u tiéu sén do dé nén la khi
ho manh, hat hdi, hay khi cudi
I&n, ap suéat cua bung dudi tang
|én, dé nhiéu vao bong dai. Vdi
cd vong ngan chan yéu, nudc
ti€u sé thoat ra ngoai lam vai
dai.

3- Tiéu son do tran (overflow
incontinence)




Loai nay xay ra thudng ndi
ngudi dan 6ng khi bong dai qua
day nhung dudng ti€u ngoai bi
ngan chan do nhiép hd tuyén
nd I6n deé Ién khong cho thoat
ra. Khi day qua, nudc tiéu sé
nhi nhi tran ra ngoai lam tiéu
son.

M6t sé ngudi bi nhiing bénh
nhu ti€u dudng loai nang, thiéu
kich thich t6 giap trang, ghién
rugu kinh nién...lam bong dai té
liét, nd I6n va tran nudc ti€u ra
ngoai lam soén cling theo cd ché
nay.

4- Tiéu soén do than kinh
(neurogenic incontinence)

Loai nay xay ra ndi nhiing
bénh nhan bi bénh than kinh
tuy séng, hoac bi bénh trén nédo
b6... bi ti€u sén do khéng diéu
khién dudc phan xa di ti€u nhu
da ndi é phan trén.

Nhu vay diéu quan trong khi
bi ti€u son la tim xem bi loai nao
trong 4 loai ké trén. Nhiéu bénh
nhan bi ca hai hay ba loai cung
lic, nhu viia bi ti€éu son do bat
di (urge), vua bi do dé nén
(stress)...Viéc chiia tri sé tuy
theo can nguyén. Tuy nhién
mot s6 phudng cach cé thé
dung dé giam bdt viéc ti€u son
du cho bat cu loai nao.

Thi du nhu di tiéu theo gid.
Xac dinh tridc cd may tiéng sé
di ti€u mot 1an du khong thay
moét ti€u. Khi lam nhu thé sé
giam mtc bat di (urge) gitia hai
lan di tiéu theo gid. Hon niia,
bong dai khéng qua cang day,
dd dudc son ti€u theo ki€u tran
(overflow).

Céach khac niia la tap thé
duc co that bap thit bung dudi,
nhéat la ndi cac phu ni I6n tudi,
da tat kinh hoac sinh dé nhiéu
lan. Khi tap thé duc co that nhu

thé&, cac bap thit cia dudng ti€u
ngoai s€ manh hdn, cling nhu
bdp thit ndi xuong mu
(pubococcygeal) giti cho dd bi
ti€u sot.

Phudng phap biofeedback,
khoéng véi va qua dang khi di
ti€u, khong ran hay tran bung
dudi qua nhiéu, tap cho cac cd
bap thit cua bung dugi dan nd
co that diéu hoa, ciing sé gilp
ich phan nao.

Tuy nhién nhiing cach thuc
trén cling khong c6 hiéu qua
nhiéu lam dé chiia béng tiéu
sén. Thudng sé phai dung
thuéc. Nhiing loai thudc ¢o6 tinh
chat anticholinergic hay dudc
dung dé chiia chting ti€u son.

Thubéc hién nay kha coéng
hiéu la tolterodine, tén thudng
mai la Detrol, uéng ngay hai lan
1 hay 2 mg méi lan sé chiia
duoc chting ti€u sén do bat di
(urge incontinence) nhd diéu
hoa bap thit detrusor ctiia bong
dai khong lam co that qua
dang. MGt loai thuéc khac la
oxybutinin hay Ditropan ciing
c6 tac dung tudng tu.

Ngoai ra nhiing loai thuéc
goi la alpha-adrenergic blocker
cling giup ich dé chiia tiéu son,
hoac thu6c capsaicin bom vao
bong dai cling giup cho viéc
giam co that cua bap thit
detrusor. Néu thuéc ubng
khoéng hiéu qua nhiéu, doi khi
phai dung dén phudng cach
giai phdu nhu mé nang bong
dai, chich collagen vao cd vong
, hoac khi cd vong bi hu héng
han phai dung dén cd vong
nhan tao d€ thay thé.

Tém lai, ching ti€u son xay
ra kha nhiéu ndi ngudi I6n tudi.
Tuy khéng nguy hiém may
nhung ching nay lam bénh

nhan gidm thiéu hoat dong,
khéng dam giao ti€p xa hdi vi
ngudng khi bi ti€u sén ndi cong
cong.

Rat nhiéu bénh nhan bi
ching nay nhung khéng di
chiia tri vi khéng hi€u biét ro.
Vd&i nhiing thuéc mdi va cach
thdc chiia mdi, ching tiéu son
tuong déi da dé chiia hon va
nhiéu hiéu qua hon trong viéc
chiia tri.
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