bai dam dém

Hoi:

T6i ¢ dda con gai da hon 9 tudi
nhung dém nao ciling con bi dai dam.
La méang thé nao cling van con tat
dé. Xin bac si cho biét c6 thuéc nao
tri chling d4i dam dém nay khéng?

Lé Tuyét A.

bap:

Ching dai dam dém (Nocturnal
enuresis) xay ra 68 nhiéu tré em
nhung néu chi 1au ldu mdi bi ciing
khéng c6 gi dang ngai. Tré em dudi
2 tudi dai dém la chuyén thudng vi
viéc kiém soat bong dai hoan toan
do phan xa cua tuy sbng tai xudng
cung (sacral spinal reflex).

Khi tré em I6n hon, ndo bd bat
dau kiém soat su lam viéc cua bong
dai nén tré khdong dai dém niia, tuy
nhién 6 mot sG tré em viéc kiém soat
nay coé thé truéng thanh hdi cham
nén dai dam dém xay ra. Nén nhd
chiing nay c6 tinh cach di truyén nén
phu huynh cé 1& khéng nén la mang
con em néu doi khi tré em van con
dai dém ban dém!

Hau hét khi bat dau day thi chiing
dai dam dém sé& hét han, tuy nhién
néu xay ra qua thudng xuyén va Ién
hon 3, 4 tudi rdi van con dai dam,
nén di kham xem tré em cé bi bénh
gi khéng. Boi khi c6 thé do nhiém
trung dudng tiéu, bénh bam sinh cua
bong dai... tuy kha hiém.

Néu khdéng c6 bénh gi quan trong
va bi chiing dai dam dém qué thudng
xuyén, c6 thé dung céach tri liéu mdi
la thuéc bodm mii DDAVP. Thudc
nay la tén tat cua kich thich t& kiém
soat viéc ti€éu tién (anti-diuretic
hormone) c6 tac dung giup than gil
nudc. Thudc nay dung bang cach xit
vao mii dé hdp thu qua mang nhay
mii va sé lam hét ti€u dém rat co
hiéu qua.

Dung thuéc DDAVP xit vao miii
mbi bén mii moét xjt ban dém sé
ngan chan dudc hau hét cac truidng
hop dai dam dém. Thubc cod thé
dung tu 4 dén 8 tuan 1& nhung khéng
nén lau han.

Thudng sau mét thdi gian dung
thuéc, tré em khéng dai dam dém
niia va sé quen di, khi bo thudc ciing
it khi bi lai. Tuy nhién thuéc nay chi
dung cho nhiing tridng hgp bi chting

dai ddm dém nang va cén dudc bac
si theo d6i can than.




