Thuéc mdéi chiia bénh cum
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Hoi:

T6i nam nay 50 tudi, bi bénh tim
va bénh suyén kinh nién. Nam nao
t6i cling chich ngtia cum vi may ndm
tru6c khong chich ngua téi bi cum
lam bénh tim va suyén tré nang phai
nam nha thudng ca thang trdi. Nam
nay t6i chua dudc chich nguia vi
thuéc khan hiém. Xin bac si cho biét
c6 thu6c nao udng dé ngutia hay
khéng va néu bi cum, cé thuéc nao
chiia tét khdong?

To6i cling sap vé Viét Nam choi
khoang mot thang. Nghe néi bénh
cum ga co thé lan tran nhiéu & Viét
Nam. Xin bac si cho biét lam thé
nao dé nguia cum ga va néu bi mac
bénh nay, cé thudc gi dé chilia hay
khéng?

Hoang V Th.

bap:

Bénh cim do hai loai cuc vi
trung chinh 13 influenza virus A va
B gay ra bénh. Loai A quan trong
hon cé&, gay ra 99% trudng hdp
bénh. Tuy da s6 bénh nhan bi cim
thudng sé tu khoéi, mdi nam tai Hoa
Ky vao mua dong hon chuc ngan
ngudi sé chét vi bién chiing do cum
gay ra.

Nhiing ngudi mac bénh kinh nién,
¢6 slc dé khang cua cd thé suy yéu
hay bi nhiing bién chling ctia bénh
cum nhu sung phéi, sung ndo bg,
suy tim...gay ra nhiéu nguy hiém. Vi
thé nhiing bénh nhan bi ti€u dudng,
bi suyén, bi ung thu, bénh méau, bénh
suy than, bénh tim... va nhiing bénh
lam hé théng mién nhiém suy yéu
déu nén chich ngtia cim mdi nam.
Nhiing ngudi gia trén 65 cling can
chich ngua déu dan.

Tuy nhién trong vai nam géan
day, viéc bao ché thuéc chich ngua
cum gap nhiéu trd ngai vi chi con
qua it hang thudéc lam thubc ngua.
Thuéc chich nglia cim bi khan hi€ém
va nhiéu ngudi khéng dudc chich
ngua vi khéng du thubéc cung Ung
cho nhu céau. Tuy nhién hién nay da
c6 nhiing thuéc mdi rat cong hiéu
chiia cim nén du khdéng dudc chich
nglia, néu ldy cum ciling c6 thé ftri
liéu hiéu qua.

Tridc hét cadn phai phan biét
cdm thudng va cum. Bénh cam do

nhiing cuc vi trung nhu rhinovirus,
adenovirus... gay ra thudng chi lam
s6 mii, dau c0, nhdc moi it va chi
vai ngay la td khoi. Bi cum sé co
nhiing triéu ching nang hon.
Thudng sé bi s6t, co thé 1én dén
100-101 d6, bi néng lanh, nhtic dau,
dau nhtic bap thit khdp minh méy,
kém thém dau cG, ho. Néu bi nang
c6 thé lam sung cuéng phsi hay
sung phdi, khac ra dam vang, xanh...

Bénh cum hay xay ra vao mua
doéng nhung ciling c6 thé sém hon
vao cubi thu va lan nhanh nén néu
thdy chung quanh nhiéu ngudi bi
cum va chinh minh c¢6 nhiing triéu
chiing ké trén, nén di kham ngay dé
c6 thubce chiia tri.

biéu nén nhé la du da chich
ngua cum, muc hiéu qua ngua dugc
bénh ciling chi 8 mic 50-80%. Vi thé
mac du da chich ngla van co thé bi
ldy cum nhu thudng! Ly do la cuc vi
trung cum thay déi moi nam, thudc
chich bao ché dua trén loai cuc vi
tring cdm cua nadm tridc, nén néu
cuc vi tring cum thay déi co cau
khang nguyén antigens goi la H va N
qua nhiéu, thudc chich ngtia sé it
hiéu qua!

Thuéc chiia cum c6 hai loai. Loai
da cl dudc dung la Amantadine va
Rimantadine (ban dugi tén
Flumadine), cé thé giup thdi gian bi
cum ngan hon va nhe bdét triéu
chidng hon mét chuat, tuy nhién hiéu
qua ciing khdong dudc nhiéu 1am.
Loai Amantadine c6 nhiéu phan ting
phu nhu lam kho6 ngu, lo &u, cang
thdng nén khéng dudc dung nhiéu
tuy thudc loai nay réat ré vi la loai
generic. Flumadine tuong déi hiéu
qua hon va it phan dng phu hon
thu6c Amantadine.

Hai loai thuéc mdi nhét hién nay
la Zanamivir ban dudi tén Relenza
va thuéc Oseltamivir ban dudi tén
thudng mai la Tamiflu. Dac diém cua
hai loai thuéc nay 14 lam ngan chan
phan héa t6 neuraminidase cua cuc
vi trung cum.

Phén hoa t6 neuraminidase co
tdc dung lam cuc vi tring cum dé
dang xam nhap nhiing t€ bao lanh
manh khac cua cd thé nén khi thudc
chan ddng hoat dong nay, cuc vi
tring cum khoéng lan tran duoc sang

nhiing t& bao khac va dé dang bi
nhiing dai bao macrophages cua co
thé tiéu diét.

Dung hai thid thuéc méi nay trong
vong 48 tiéng dong hd sau khi cé
nhiing triéu chdng cua cum, phéan
I8n céc trudng hgp bénh sé thuyén
gidm radt nhanh. Thuéc Relenza
dung bang cach hit thudc vao trong
phoi, hit hai lan trong mét ngay,
dung trong 5 ngay. Chi dung cho
ngudi I6n va tré con trén 7 tudi.

Tuy nhién néu bi bénh suyén
khéng nén dung vi thudc phéi hit vao
trong phSi nén dé lam suyén trd
nang hon. Day la mét trd ngai 16n
khi dung thuéc Relenza nén tudng
dGi thubce nay it dudc dung.

Thuéc dé dung va hiéu qua nhat
la Oseltamivir hay Tamiflu. Thudc
nay la thuéc ubng, luc nao ciing
dudc nhung nén dung chung véi do
an. Thudc Tamiflu uéng mot vién 75
mg, ngay hai lan va cling dung trong
5 ngay. Tamiflu réat cé hiéu qua. Pa
s6 trudng hdp bi cum néu udng
thuéc ngay trong vong 48 tiéng
dong ho luc mdi bat dau bi bénh, sé
thay hiéu qua gan nhu tdc khac.

Chi can udéng maot vién dau tién,
sau hai ba tiéng da thay triéu ching
gidm radt nhanh va mét ngay sau co6
thé d& gan nhu khoéi han, tuy nhién
van nén dung cho du 5 ngay.

Nhiing phan ting phu cta Tamiflu
gan nhu khéng c6 gi nén thuéc nay
dudc coi nhu rét lanh, khéng gay khé
chiu gi khac. Bac diém clua Tamiflu
la cbng hiéu vGi cad hai loai cum
influenza loai A va loai B, khac vai
nhiing thudc cl chi c6 cong hiéu vai
loai A ma théi.

Ngoai ra thudéc Tamiflu con co6
thé dudc dung dé ngtia lay cam. Néu
trong nha c6 ngudi bi bénh cum hay
G trong vién dudng ldo nursing
homes ma chua dudc chich ngua
cum truéc do, c6 thé dung Tamiflu
uéng dé nguia bénh.

Céach thdc ngua la ubng mét
ngay mot vién, uéng nglia trong
mot hay hai tuan tuy cé thé uéng kéo
dai ca thang. Hiéu qua thuéc Tamiflu
vé ngula bénh cim lén dén 90%.
Diéu ngan tré duy nhat ctia Tamiflu
la thudc nay kha mac. M6t vi 10 vién
dung trong 5 ngay co6 thé 1én dén 70-
80 My Kim!




Gan day tai A Chau nhu Viét
Nam, Thai Lan va mién nam Trung
Hoa cé dich cum ga (avian flu). Tuy
cuc vi trung cum ga chi xay ra & ga
vit va maét it loai chim, mét s trudng
hdp da lan sang cho ngudi, tuy rat
gidi han.

Biéu nguy hiém la néu nhiing yéu
t6 di truyén genes cua loai cum ga
néu két hgp vdi loai cuc vi trung cum
cla ngudi, sé lam bién thé cuc vi
trung cum va lan tran rat nhanh vi
dai da s6 dan chung sé khéng co
mién nhiém va rat dé lay bénh.

Trudng hdp nay sé gidng nhd trén
dich cum trén khdp toan cau nam
1917-1918 chét ca chuc triéu ngudi.
Ly do la luc dé loai cuc vi trung cum
trudc kia tudng 14 do loai heo (swine
flu), nhung sau nay dudc biét la tu
lodi chim hay ga (avian flu) nhay
sang két hgp vdi cuc vi trung cum
cua ngudi va lam bién thé thanh loai
cuc vi trung cuc doc, lan tran nhanh
chéng va lam chét rat nhanh.

Mac du cum ga hién nay tai vang
Pong Nam A chua 8 tam mtuc nguy
hiém nhu trén nhung cling dang lam
Cd Quan Y Té Thé Gidi rat lo ngai.
Diéu dang ndi la cum ga néu xay ra
c6 thé chiia tri hiiu hiéu vdéi thudc
Tamiflu.

Vi thé hién nay cac co quany té
dang ton tri thudc Tamiflu dé phong
nguia trudng hgp c6 mot tran dich
toan cau (pandemics) vé cum xay ra
do loai cuc vi trung cum ga, sé co6
sén thuéc Tamiflu d& chiia tri. Ngoai
ra Hoa Ky cling nhu nhiéu quéc gia
khac dang c6 gang dé san xuét that
nhanh thu6éc chich ngtia cho loai
cum ga dé phong nglia tran dich
toan cau.

Da4i v@i trudng hgp ca nhan nhu
trong céu hoi trén néu ra & dau bai,
néu chua dudc chich ngua va cé
nhiing bénh nguy hiém dé bi cum
lam nang hdn nhu bi suyén, bi bénh
tim, ti€u dudng...c6é thé nén mua
san thuéc Tamiflu dé dung trong
trudng hgp bat dau bi cum. Hay néu
thdy chung quanh bat dau bi lay cim
, €O thé u6ng thu6c Tamiflu dé nguia
trudc.

Hoac néu vé Viét Nam du lich va
¢6 nhiing bénh kinh nién nhu da ké
trén va lo ngai vé cum ga, co thé
cling nén mua thuéc Tamiflu dé

mang vé Viét Nam phong ngua va
c6 san thuéc dé chiia cim néu mac
phai bénh.




