Bénh Anthrax

Hoi:

To6i xem TV va doc bao thay naéi
vé bénh anthrax do khing bs c6 thé
lam chét ngudi va lan tran khap noi.
Xin bac si cho biét bénh anthrax la
bénh gi? Bénh nay cé 18y tU ngudi
nay sang ngudi khac khong? Cach
chiia bénh nay nhu thé nao va lam
sao dé nglia bénh anthrax?
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bap:

Anthrax la bénh do mét loai vi
trung tén 1a Bacillus anthracis gay ra.
Vi trung nay hinh que, ndi vGi nhau
thanh chudi, tuang ddi kha I6n so Vi
cac loai vi trung khac, dai cG tui 4 dén
10 microns, bé ngang ti 1 dén 1.5
micron (1 micron = 1/1000 mm).

Vi tring nay co6 dac diém la co
thé téon tai dusi dang nhan tron
(spores) khi diéu kién ngoai gidi
khéng cho sinh s6i nay nd, va séng
dudi dang nhan nay hang chuc nam
trong déat kho.

Khi vi trung Bacillus anthracis nay
lot vao hé théng tiéu hoa cua cac
loai vat an co, vi trung sé sinh ra
bénh anthrax trén loai vat, lam chét
rat nhanh. Xac cac con vat nay la 6
vi trung va sé lam cho ca vung dét bi
nhiém spores cla vi trung Bacillus
anthracis va tiép tuc gay bénh cho
cac thu vat an co khac.

Bénh anthrax xay ra cho ngudi
khi ti€p xuc véi con vat bi bénh nhu
I6t da, xé thijt bo, dé, cuu... bi bénh
anthrax ma khéng biét. Trudng hgp
khac trong cac ky nghé thubc da,
lam len, khi da hoac 16ng con véat bi
bénh anthrax nhiém loai vi truing nay
va truyén cho ngudi. Trudc Kkia,
nhiing ngudi lam len bang I16ng cliu
hay bi lay bénh anthrax nén bénh
nay con co6 tén la woolsorter's
disease.

Thic su vi trung Bacillus
anthracis hiém khi gay bénh cho
ngudi trong thién nhién. Tai Hoa Ky,
ti nam 1984 dén 1988 chi co 4
trudng hdp bénh anthrax do lay tu
loai vat. Tu dé dén nay khéng cé
trudng hdp bénh anthrax nao cho
dén khi cé trudng hdp khung bé
bang vi trung anthrax tai Florida cudi
thang 9 nam 2001.

Vi trung nay gay bénh trén ngudi
bang tinh chat doc t6 clha vi trung

(anthrax toxins). C6 3 loai doc t6
dudc tiét ra khi vi trung Bacillus
anthracis xam nhép cg thé: doc to
PA (protective antigen), doc t6 EF
(edema factor) va doc t6 LF (lethal
factor).

Ba loai dbc t6 cua anthrax nay c6
tac dung ho tudng cho nhau. Khi tén
cbng té€ bao cua con ngudi, déc t6
PA sé& gan trén mang té bao, trg
thanh phan ti€p nhan (receptor) cho
doc t6 EF va LF chui vao bén trong
té€ bao l1am tiéu hay té bao. Bong thdi
doc té EF lam sung phu va ngan can
khong cho cac bach cau cua co thé
tGi dé€ diét vi trung.

Vi th& modt khi nhiém tring
anthrax va vi trung Bacillus anthracis
da sinh s6i ndy nd ra nhiéu, nhiing
doc t6 trén dudc tiét ra sé lam cd thé
ngudi bénh khdong chéng cu lai dugc
va lam chét rat nhanh.

Vi tring anthrax xam nhép cgd thé
con ngudi va gay ra bénh theo 3
cach: do dudng hd hép, do ngoai da
va hiém hon, do dudng tiéu hoa.
Anthrax do hé hdp nguy hiém nhét
va thudng lam chét néu khdng dudc
chiia tri s6m. Vi truing xam nhap qua
hé hap dudi dang nhéan tron spores,
nhé hdn 5 microns, khi hit thd vao sé
dong trong phé& quan (alveoli).

Trong vong ti 2 ngay dén 43
ngay, trung binh 1a khoang 2 tuan I&
sau, cac spores cua anthrax nay sé
nd tung ra va bat dau sinh séi nay
nd. Khi cac dai thdc céau
(macrophages) cua cd thé dén tan
cbng, cac vi trung nay sé xam nhéap
vao ngay bén trong céc dai thuc cdu
va theo d6 chay dén cac hach
(lymph nodes) trong 16ng nguc.

Tai day, cac doc t6 nhu da ké trén
cua vi trung sé lam tiéu huy cac té
bao clia co thé va lam viém, xuét
huyét trong buéng nguc
(mediastinum), lam sung phéi.
Khoang 50% tridng hdp, vi trung
anthrax sé tdn cong vao mang oc,
lam sung va xuét huyét mang 6c gay
ra chét rat nhanh (hemorrhagic
meningitis).

Nhu trén da noi, tU khi bat dau hit
thd vao phoi cac spores cla vi tring
anthrax dén luc gay bénh, thudng
mat khoang 2 tuan |&, hoac 1au nhu
hon 40 ngay, nén luc dau ngudi bénh
sé khdng co triéu ching gi, khéng hé

biét minh da bi nhiém trung. Luc dau,
triéu chuing xay ra ciing rét it, nhu bj
cam cum thudng, thay hdi sét, dau
nhdc, s6 mi, ho...

Tuy nhién dén khi bi nang hon sé
thdy dau nguc, khé thg, sét cao
nhiéu hon. Bén giai doan nay, bién
ching xay dén rat nhanh, chi trong
vong 24 tiéng co thé bi kich xdc, hén
mé va chét ngay. Diéu nguy hiém la
néu khong biét sém, dén khi cé triéu
chting nhiéu, chiia tri bang tru sinh
ciing sé khong hiéu qua niia va tu
xuét l1a 100% trudng hgp.

Vi trung Bacillus anthracis théng
thudng gay ra bénh ngoai da
(cutaneous anthrax) nhiéu hon. Loai
nay tudng déi nhe, mdi dau chi la
mét vét do trén da, sau dé sé sung
Ién va cb nudc, lam mu va tao ra mét
vét loét den, chung quanh phu nudc.
Thudng bi anthrax ngoai da nay
khéng bi sét, cling khdng dau ddn gi
nhiéu, chi thdy hdi ngla ché vét da
bi den.

Khoang 80 dén 90% trudng hdp,
anthrax ngoai da khong can uéng
thubc cling sé tu khoi. Tuy nhién tu
10 dén 20% trudng hgp néu khoéng
dudc chia tri, bénh co6 thé lan rong,
vi trung x&m nhap vao mau va gay ra
chét.

Cach thdc anthrax do dudng tiéu
hoa, an ubng bi tring déc vi trung
Bacillus anthracis that ra rat hiém.
Nhiing triéu chting luc dau Ia ndn, 6i
mua, khong an dudc va bi s6t. Sau
do6 sé bi dau bung quan va di cau ra
mau. Khoang tu 25 dén 60% trudng
hdp bi anthrax do tiéu hoa sé bi chét
néu khéng dudc chiia tri s6m.

Thubéc chiia bénh anthrax c6 3
loai: loai manh nhét la Ciprofloxacin,
tén thuong mai la Cipro, uéng ngay 2
lan, mdéi lan 500 mg. Thubc nay
thudng dudc dung dé chilia cac bénh
nhiém tring dudng tiéu, bénh tiéu
chdy do cac vi trung tiéu hoa
Salmonella, Shigella..., bénh lau
gonorrhea. Da&i vd@i vi trung Bacillus
anthracis gay ra anthrax, Cipro la
thuéc céng hiéu nhét.

Tuy nhién, thuéc nay ciling co
nhiéu phan dng phu nhu mét sé
ngudi udng vao bi dé bi 6i mda. Tré
con udng cdé thé anh hudng trén
xudng. Pan ba c6 bau cédm dung
thuéc ndy vi dnh hudng trén thai.




Thdi gian dung thuéc 1& 60 ngay,
tuong doéi kha dai vi dé chan nhiing
nhan tron spores cua vi trung co thé
dén gan 2 thang sau mdi sinh sbi
nay né.

Nhiing thuGc khac co thé dung la
doxycycline, uéng 100 mg ngay 2
lan, cling trong 60 ngay. Loai thuéc
penicillin nhd Amoxicillin 500 mg
ngay 3 lan udng trong 60 ngay cling
cd cong hiéu. Tuy nhién diéu dang
chu y 14 2 loai thu6c sau chi c6 hiéu
quid d6i vdéi vi trung Bacillus
anthracis gay ra anthrax & dudi dang
tu nhién.

Loai vi trung dugc dung lam vi
khi sinh hoc nhu tai Nga, hay co thé
tai Iraq, nhiéu phan da dudc bién ché
dé co tinh khang thuéc tru sinh va
nhu thé, hai loai doxycycline va
amoxicillin sé khong c6 tac dung néu
gap phai loai vi truing do khuang b6 da
dudc bién ché trong phong thi
nghiém.

Thuéc chang ngua vé bénh
anthrax hién nay da& cé nhung chi
dugc dung cho quén déi va cho
nhiing ngudi lam viéc trong phong thi
nghiém. Thuéc chung phai chich 3
lan va clng phai chich lai sau moét
thdi gian. Tuy nhién thuGc chich
ngua anthrax chua c6 cho déan su.

Vi thé déi vaéi viéc khung b6 bang
vi trung anthrax hién nay, cach thic
nguia bénh duy nhét cho ngudi dan
thudng mot khi nghi ngs co thé bi
nhiém trung anthrax la dung mot
trong ba thd thuGc ké trén. Nhung
diéu do6 khong cé nghia la udng
thuéc mét cach vb cd hay vi sg hai
hoang. Ly do la uéng thubc tru sinh
buia bai sé cé thé bi nhiing phan ting
phu doéi khi nguy hiém hoac sé lam
khang thudc.

Nhiing diéu quan trong céan phai
biét vé anthrax va dé tranh nhiing
hoang sg qua dang la:

- Bénh anthrax khong lay tU ngugdi
nay sang ngudi khac.

- Khang bd bang vi trung anthrax
thuc ra chi hai dugc mét hay vai
ngudi trdc ti€p dung cham hoac thd
hit chat bt co6 chila spores cua
anthrax. Khung bd rdong I6n bang vi
trung anthrax rat khé thuc hién vi
nhiing spores cua vi trung néu qua
lodng bay trong khéng khi ciing kho
gay ra bénh. Sé lugng spores cua vi

tring gay ra anthrax do hé hép phai
8 khoang 7000-8000 spores mdi gay
ra chét vi anthrax do hé hap duoc.

- Néu khéng phai la nhan vién
lam viéc trong nhiing cong sé Ién
cua lién bang, ti€u bang hay thanh
phd, hay trong nhiing céng ty cé tdm
muc quan trong nhu bao chi toan
quéc, TV, hay cdbng ty vé qudc
phong, dién tu..., xac xuéat dé co thé
bi nhiém trung anthrax do khung bd
sé rét it hay nhu khéng cd. Khdéng
phai bat cld ngudi dan thudng nao
cling co6 thé nhan dudc mail co chia
anthrax do khang bd gui dén!

- Néu chang may lam viéc trong
nhiing chd dé bi khung b6 nhu noi
trén va c6 thé bi nhiém vi tring, uéng
thuéc ngtia ngay nhu da néi trén sé
chan duoc bénh gay ra.

- Khéng nén mua sén thuéc tru
sinh dé tich trli va tu y dung.

- Nhiiing triéu chiing dau tién cua
anthrax do hé h&p gan gibng nhu
cam cum thudng nén mua dong sap
dén nén chich ngua bénh cum
(influenza vaccine) va sung phoi
(pneumococcal vaccine) dé tranh bi
nhiing triéu chling cua cum hay sung
phoi va tranh hoang sg quéa dang khi
lo 4u bi anthrax va c6 nhiing triéu
chuing thudng cua cdm cum gay ra.




