BENH GOUT

HOI:

Toi hay bi dau khdp xudng &
ngon chan cai da nhiéu nam
nay, cu it Iau lai sung lén lam
nhic nhéi kinh khung, uéng
nhiing thuéc giam dau thudng
khéng thdy bdét. Gan day lai
thdy dau thém & khuyu chéan,
dau g6i, c6 tay va khuyu tay.
Xin bac si cho biét bénh nay
thuéc bénh gi va cach chiia
bénh nhu thé nao?

Luu van H.

DPAP:

Nhiing triéu chiing bénh cua
ong la do bénh viém khdp
xuong thudc loai Gout. Bénh
nay do chét uric acid trong mau
Ién qua cao, két tinh thanh tinh
thé dong trong khdp xudng gay
ra viém lam sung va dau khdp.

S4@ di cé hién tugng do vi cac
bach huyét cau trong mau chay
vao khdp va tiéu hoéa cac tinh
thé crystal cta chat uric acid.
Tuy nhién khi c6 gang "tiéu
héa" cac tinh thé nay, mamg
boc chiia phan hoéa té trong
bach cau bi bé va tiét ra cac
phan héa t6 vao trong khdp gay
ra viém khdp.

Diém dac biét cua bénh gout
nay la phan Ién triéu chiing dau
tién thudng xay ra (90%) &
ngon chan céi nén tuong déi dé
dinh bénh. Khép & giltia ngon
chén cai va ban chéan goi la
metatarsal-phalangeal joint bi
suing vu Ién, nhdc nhéi rat
nhiéu, lam di lai kh6é khan, doi
khi phai dung nang mdi di dudgc.
Nhiéu ngudi bi dau dén phat
nong lanh, dung khé vao ngén
chan céi cling dau giat ban
ngudi I1én dugc!

Co thé néi it co6 con dau nao
lam hanh ha bénh nhan nhu
chting viém khd@p xuadng & ngon
chan cai do bénh gout nay.
Trudc khi co thubce chiia tri hiéu
qua bénh gout, trong lich su
cling nhu van chuadng c6 day
day nhiing doan van dién ta
nhiing con dau kinh khung cua
béng gout cua chinh nhiing tac
gia bi bénh nay tac hai dién ta
va dé lai cho hau thé!

Bénh nay phan nhiéu xay ra
ndi ngudi dan o6ng I6n tudi,
trung binh ¢d 50, 60 tudi. Ngudi
tré tudi hiém khi bi, cling nhu
dan ba hiém thdy c6 bénh gout,
chi chung 5% truidng hgp. Nhu
trén da naoi, bénh gout xay ra do
chat uric acid Ién cao, han muc
trung binh la 7 mg% trong mau,
goi la hyperuricemia. Tuy nhién
phan I16n nhiing ngudi c6 mtic
uric acid hdi cao mét chut ciling
thudng khong cé triéu chting
nhiéu.

Tu 2 dén 18% dan s6 co6 thé
c6 muic uric acid hdi cao nhung
chi khoang 3 ngudi trong 1000
ngudi cé triéu chung viém khdp
cua bénh gout. Di nhién ty |é
nay trong dan sé cling la moét
con s6 nhiéu dang ké cua
nhiing ngudi mac bénh gout.

Bénh gout hay xay ra ndi
Nngudi uéng rudu nhiéu, map, bi
ti€u dudng, bi ap huyét cao,
bénh tim... Diém dac biét la
bénh nay hay xay ra ndi nhiing
ngudi dan 6ng trong giai tang
xa hdi cao, thanh cong hay
thdng minh hdn ngugdi! (day la
ly do tai sao trong van chudng
c6 nhiéu doan van moé ta nhiing
ké quyén thé trong xa hdi Au
My bi bénh quai ac nay!).

Ngudi Viét ty nan tai Hoa Ky
ti hon 20 nam nay da thay

cang ngay cang nhiéu ngugdi bi
bénh gout. Phan I6n bi triéu
chting dau dau tién goi la acute
gouty attack sau khi uéng rugu,
an ubng thinh soan. Dac biét
ngudi Viét hay an nhiing mon
nhau co nhiéu chat purines nhu
long heo, gan, cat, déi trudng...
nén con dau viém khdép loai
gout cap tinh hay xay ra sau
nhiing blia nhau nay.

S3 di nhu thé vi purines la
nhiing chéat can ban dé tao ra
nhan té€ bao, cac chat can thiét
cho nang lugng cua té bao nhu
ATP, cyclic AMP, cyclic GMP...
Cac chat nay sé bi thoai hoa
theo cac phan ung sinh hda
hoc dé€ sau cung tré thanh uric
acid.

An nhiéu cac mén nhu ké
trén sé dua dén két qua la chat
uric acid trong mau lén qua cao
va tao thanh tinh thé dong trong
khép xudng dua dén con dau
gouty attack nhu da ndi trong
phan dau.

Bénh gout dau tién thudng
xay ra ndi ngén chan cai nhung
néu khong chiia tri dung mudic,
sé bi thém & cac khdp xuong
khac, thudng & dudi chan nhu
mat ca chéan, got chan, dau goi.
Sau do la cac khép 6 tay nhu co
tay, khuyu tay, ngon tay. Cac
khdép 16n & dui, vai, xudng séng
it xay ra hon.

Néu dé nang hon va lau hon
khoéng chiia sé c6 nhiing cuc
uric acid moc I8n & sun, gan,
phan mé mém goi la tophus,
thudng thdy & vanh tai, nhugng
chan, cui choé... Baéi khi cac cuc
nay I6n qua bi bé va sui ra
nhiing chat mau trang la nhiing
tinh thé cta chét uric acid trong
nhu véi bét!




Ngoai ra chat uric acid co
thé két tinh trong than lam suy
than, doéi khi gay ra hu théan cép
tinh va lam chét trong thGi gian
ngan vi than bi suy hoan toan
khéng loc mau dudc. Bién
chidng nay it thdy nhung moét
trong nhiing nguy hiém khac
cua bénh gout thudng thay han
la san than.

Khoang tu 10 dén 25%
nhiing ngudi bi gout c6 thé sé
bi san than vi chinh chat uric
acid trong nudc ti€u két tinh sé
gay ra san. Ngoai ra chéat uric
acid c6 thé lam nhan cho chét
vOi calcium tu lai va gay ra san
than do chat calcium. Nhu thé
bénh gout khéng phai chi tac
hai cac khdp xuong ma théi,
nhiing bién chidng suy than va
san than cling dé xay ra va tré
thanh nguy hiém.

Chiia tri con dau viém khdép
xudng do gout cép tinh trudc
kia thudng dung thubc goi la
colchicine 0.6 mg, uéng khi vtia
thdy chdm dau, cu hai tiéng
udéng mét lan, t6i da la 3-4 mg.
Thudng 75% trudng hgp sé dd
dau trong vong 12 tiéng nhung
thuéc nay lam nén mda, di tiéu
chay va it ngudi chiu dudc.

Thay thé thuéc colchicine la
cac loai thuéc chéng viém,
thudng dung nhat la
Indomethacin, uéng 25 mg mét
hay hai vién cu 6 ti€ng mot lan,
hoac loai kéo dai Iau
Indomethacin-SR 75 mg, udng
ngay 2 lan. Thubc nay tuy ciing
hay lam kho chiu bao tii nhung
tuong d6i dé dung hon thudc
colchicine va hiéu qua kha
nhiéu tuy hai l1au.

Mét s6 bénh nhén dung cac
thuéc trén khéng hiéu qua hay
bi phan tng thuéc khdng dung

dudc phai chiia bang céach
chich thadng vao khdp xudng
loai thubc goi la steroid, thudng
la thubc triamcinolone,
solumedrol hay decadron dé
chéng viém va lam bdt sung
nhanh chéng. Chich vao khdp
Xxuong ndi ngoén chan cai nay
cling lam dau nhiéu khi chich
nén thudng phai pha thém
thuéc té lidocaine dé dd dau
hon.

Chiia bang cach chich nay
hi€u qua rat nhanh, chi vai gid
sau da thay bdt dau va giam
sung nhiéu. Vua chich vua
udng thém thu6c chéng viém
indomethacin hay déi khi phai
dung Tylenol #3 c6 chéat
codeine dé giam dau nhiéu hon
sé chiia dudgc hau hét cac con
dau cap tinh do bénh gout.

Dé tranh bénh trg di trd lai
hay lam cac bién chiing nguy
hi€m nhu suy than hay san
than, khi bi bénh gout attack
nhu trén phai thi mau dé do
chat uric acid trong mau. Néu
chat nay cao nhiéu sé phai
dung thudc dé ha chét uric acid
trong mau bang cach lam chat
nay bi thai ra trong nudc tiéu
nhu thuéc Probenecid hay
Sulfinpyrazone.

M6t thd thuéc hay dudc
dung nhiéu hon la thu6c
Allopurinol, thu6c nay lam ngan
chan phan hdéa té xanthine
oxidase cua phan ung sinh hoéa
bién d6i ti chéat xanthine ra
chéat uric acid trong chu ky bién
dudng cua purines rat co hiéu
qua, tuy nhién néu lugng uric
acid trong mau qua cao sé phai
dung suét dgi dé ngan chan.

Tom lai bénh viém khdép
xuong loai gout la bénh viém
kh@p thudng thdy ndi ngudi dan

ong ding tudi, dac biét hay xay
ra ndi ngdén chan cai va cac
khép khac cua chén va tay.

Bénh nay gay ra nhiing con
dau dii dbi can chiia tri ngay va
thudng can phai kham nghiém
va thd mau ky ludng dé xac
dinh tdm mdc nguy hiém cula
cac bién chldng bénh nay dé co
thé diéu tri mot cach dung mdc
va hiéu qua hon.
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