KHO MIENG, KHO MAT

HOI:

Tu 3 thang nay t6i cam thay
hét stc khé miéng nhu khong
c6 chut nudc miéng nao. C6
hong t6i cling bi khé va hay lam
ho. Ngoai ra mat t6i cling hay bi
x6n va thdy nhu khéng cé nudc
mat. Xin bac si cho biét toi bi
chiing binh gi va chiia tri ra
sao?
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DAP:

Bénh cua ba la ching khé
miéng & khd mat (xerostomia
hay hgp chting Sjogren) do cac
tuyén tiét ra nudc bot va nudc
mat bi viém va khong lam viéc
diéu hoa lam giam cac chéat
nudc bot va nudc mat gay ra
chung khé nhu ba da ta.

Bénh nay tuong déi kha
thudng thdy, hay xay ra ndi
ngudi dan ba va bat dau 4 lta
tudi ba bon chuc tré Ién, tuy da
s6 nhiing ngudi gia hay bi han.

Nguyén nhéan khéng dudc
biét rd tuy co ché gay ra bénh
la do nhiing phan ing vé mién
nhiém. Nhiing tiéu bach cau
goi la T-lymphocytes xam nhap
vao nhiing tuyén ngoai tiét,
thudng nhat 1a cac tuyén nudc
bot 6 quai ham va tuyén Ié &
mat.

Sau mét thai gian, cac tuyén
nay bi viém, gay ra nhiing phan
uing moc sgi va lam tuyén
khéng hoat dong dudc niia. S6
lugng nudc miéng hay nudGc
mat gidm han hay gan nhu
khong c6 lam ngudi bénh thay
rat khé ndi miéng va mat.

Ngoai cac tuyén ngoai tiét
trén, cac cd quan khac trong co
thé cling c6 thé bi cac bach cau

T-lymphocytes nay tén céng
gay ra cac bénh vé than, bénh
mach mau.

Mot s6 ngudi céd thé co
chudng viém mach mau nho &
ngén tay hay ngén chén vé
mua déng, cac ngon tay hay
ngon chan bi tim lai, nhgt ra
nhu khéng c6 mau, mét luc 1au
sau do sé do lén va bi dau hay
té tay té chan. Hién tugng nay
goi la Raynaud's phenomenon.
Phan 16n nhiing ngudi bénh
nay cé cac triéu chdng viém
khép cua bénh phong thép di
kem.

Chiing khd miéng & khé mat
c6 thé xay ra mot minh hay di
chung véi nhiing bénh phong
thdp loai nang nhu loai viém
khép rheumatoid arthritis (30%
trudng hgp) hay bénh lupus
(10% trudng hgp) nén khi bi
chiing khé miéng, khdé mat
thudng nén thd nghiém dé xem
co6 bi cac chiing bénh phong
thap loai nang trén.

Ngoai ra cing phai kham
nghiém va thd mau, thi nudc
ti€u dé xem c6 bi nhiing bién
chung nang hon nhu bénh viém
than hay viém mach mau. Mét
s6 ngudi bénh c6 thé bi anh
hudng trén day than kinh gay ra
cac chung nhu té tay té chan
goi la mononeuritis simplex.

M6t sé it ngudi bénh khoang
10% trudng hdp bi kém thém
chudng sung hach, tuyén quai
ham sung I6n nhu quai bi goi la
pseudolymphoma, rat hiém khi
xay ra nhung mét sé nho cac
ngudi nay co thé bién ra dang
ung thu hach lymphoma.

M6t bién chiing khac ciling
hay thdy la bénh viém tuyén
giap trang & c6 va co thé gay ra

chting thi€u kich thich t6 vé
giap trang goi la
hypothyroidism va khoang 10%
trudng hgp cac ngudi bénh cé
thé sé phai dung thém kich
thich t6 giap trang dé boi bo vi
bi thiéu.

Van dé dinh bénh Sjogren
hay bénh khé miéng khé mat
tudng daéi gian di. Néu co nhiing
triéu chung khé nhu trén va lam
thd nghiém biopsy, cat mot
miéng nhdé mang nhay bén
trong mo6i dudi dé xem tuyén
nudc bot dudi kinh hién vi thay
c6 viém la dinh bénh dugc
chinh xac.

Tuy nhién trén thdc té€, thu
nghiém biopsy it dudc lam va
néu chung khé miéng va kho
mat kéo dai hay lam thd
nghiém xac dinh nudc mat bi
suy giam goi la Schirmer's test
la du dé dinh bénh.

M6t s6 ngudi bi chiing san
trong 6ng dan nudc bot cua
tuyén quai ham (sialoadenitis)
cling thdy bi khé nudc miéng
nhung thudng bi sung tuyén
nay Ién nhu quai bi va lam dau
nhiéu nén ciing dé phan biét
vGi bénh Sjogren, lam khoé ca
miéng 1am khd nudc mét.

Viéc chiia tri vé khdé miéng
kh6 mat thuc ra khéng co thude
tri duit dudc vi day la bénh loai
mién nhiém, néu chi bi chting
lam khé khéng thdi, cac thude
loai manh chiia vé mién nhiém
sé lam gay ra hai nhiéu han Igi
vi cac phan ung phu cua thu6c
nén khéng dudc dung.

Tri liéu chinh la uéng nudc
nhiéu dé dd kho, nhai keo
chanh (loai dung dudng hoa
hoc nhu Equal hay Nutrasweet)
dé kich thich tuyén nudc bot.
Nhiing ngudi bénh nay hay bi




sau rang vi miéng thiéu nudc
bot nén phai xuc miéng thudng
xuyén bang nudc xic miéng co
chét fluoride. Trén mat phai
nho thudng xuyén nudc mat
nhan tao goi Ia artificial tears,
ban dudi tén Tears Naturale dé
dd kho chiu vi x6n do khé mat.

Mii cling dé bi khé nén phai
dung thudc xit mii bang nudc
mudi nasal saline spray. Mot s6
ngudi bénh bi khé miéng cé thé
dé bi nhiém loai ndm Candida
nén néu bi viém c6 hong, viém
miéng vi loai ndm nay phai
dung thuéc chiia ndm goi la
Nystatin dé xic miéng va diét
loai ndm Candida.

Tom lai, chiing khé miéng
kh6 mat kha thong thudng, hay
Xxay ra ndi ngudi dan ba dting
tudi. Khi bi nhiing triéu chting
nay can phai di kham can than
dé xem co6 nhiing bénh quan
trong vé viém khdép, phong thép
loai nang di kem hay khéng?
Ngoai ra phai thi nghiém dé
xem c6 cac bién chuing trén cac
cd quan trong yéu nhu than,
mach mau v.v..

Néu khéng cé cac bénh
nang di kem, chting khé miéng
khd mat chi can duoc chia
bang nhiing phudng phap lam
dd kho va kich thich hay thay
thé cac chét nudc bot hay nudc
mat bang cac loai nudc nhan
tao dé lam giam su khé chiu va
ngua cac hau qua gay ra do
viéc thiéu nudc miéng hay nudc
mat.
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