NHUC BAU DO VIEM
MACH MAU THAI DUONG

HOI:

T6i nam 69 tudi, gan day toi
bi chiing nhiic dau hai bén thai
dudng rat kho chiu, kém vdi
chéng mat, sét nhe va nhtc
moi khap ngudi. Ngoai ra toi
con thay dau hai bén quai ham
khi an com. Téi bi ap huyét cao
nhung uéng thuéc ha ap huyét
déu nén do mau khong Ién cao
I&m nhung van bi nhic dau. Xin
bac si cho biét chting nhtic dau
nay co thé do bénh gi gay ra va
chiia tri ra sao?

Nguyén Thi T.

DAP:

Nhdc dau cé thé do rat nhiéu
nguyén nhan gay ra. Théng
thudng do cang thang goi la
tension headache va chi can
udng thuéc nhdc dau hay giam
dau nhu Tylenol, Advil... dé tri.
Nhiing loai nhtic dau hay trg di
tré lai nhu ching nhuc ntia dau
goi la migraine headache lam
nhuc dau di déi trong vai ngay,
hay xay ra ndi ngudi dan ba tré
hon va hién nay c6 nhiing
thuéc tri rdt cong hiéu nhu
Imitrex, Zomig, Relpax co thé
chich dudi da, uéng thuéc vién
hay thu6c xit vao mdi dé tri va
bdt nhiic dau rat nhanh.

Ngoai ra nhiing ngudi bi ap
huyét cao khong chiu ubng
thu6c hay khéng biét minh bi ap
huyét cao cling thudng hay co6
triéu ching nhd nhic dau,
chéng mat va sé hét néu uéng
thudc ap huyét va co muic do ap
huyét tré lai binh thudng.

Ngoai ra nhiic dau co thé do
nhiing bénh hiém cé gay ra nhu
budu trong 6c¢, chay mau trong

Oc...nhung thudng sé co6 nhiing
triéu chiing khac di kém va la
nhiing bénh nang, cap tinh.

Tuy nhién, ching nhic dau
hai bén thai dudng, nhiic nhiéu
va kem theo cac triéu chuing
nhu ba ta trong thu, nhu sét
nhe, chdng mat, nhic moi toan
than va triéu chidng bi dau nai
quai ham khi nhai tuong déi kha
dac biét va la hgp chung cua
bénh viém mach mau thai
dudng (temporal arteritis).
Bénh nay hay xay ra 6 ngudi
I&n tudi, cd 60-70 tudi tré 1én,
dan ba nhiéu gap hai lan dan
ong.

Nguyén nhan tai sao gay ra
viém mac mau thai dudng
khéng rd rang nhung thanh
mach mau cua nhiing déng
mach ¢@ vua, khéng nho qua
nhu mach mau thai dudng va
cac mach mau bén ngoai nao
bd cua dong mach c6 dé bi
viém va doéi khi lam nghén.

Nguy hiém nhét la néu dong
mach mat (ophthalmic artery)
bi viém cé thé lam thi€éu mau
dén nudi vdng mo, lam chét
mang mat retina va gay ra mu
mat rat nhanh.

Nhiing triéu chling cua bénh
viém mach mau thai dudng nay
co thé xay ra tu td hay xay ra
cap tinh. Thudng hay c6 nhiing
triéu chdng nhu mét mai, sut ky
di truSc, sau do6 thay nhtic dau
nhiéu hai bén thai duong, sdG
vao hai bén tran thay giat hay
dau ddén doc theo mach mau
thai dudng.

Mot triéu chidng dac biét la
dau quai ham khi nhai (jaw
claudication), néu bi di kem vai
chidng nhitic dau hai bén thai
dudng la cé thé nghi bi bénh
viém mach mau thai duong.

M6t s6 ngudi co triéu chung
vé mat, khi thdy mat tu nhién
mad di kem vai chiing nhuc dau
hai bén thai dudng sé can phai
di kham va chiia tri ngay vi néu
dé cham mét hai ngay sé bij lam
chét vdbng mac va gay ra mu
khong héi lai dudc.

Nhiing triéu chudng thudng
thdy hon la chdc dau nhic bap
thit toan than goi la polymyalgia
rheumatica, nhiic moi khap ché
nhung nhiéu nhat ndi hai vai va
hai bén hang. Mét s6 bénh
nhan co thé bi viém cac mach
mau nudi cac day than kinh
(mononeuritis multiplex) nén bi
nhiing triéu chiing nhu té tay té
chan, déi khi bi liét mét day
than kinh...

Bénh viém mach mau thai
dudng la mét bénh tucng doéi
kha nguy hi€m, vi thé viéc dinh
bénh chinh xac rat quan trong.
Nhiing ngudi I6n tuGi khi bi
nhuc dau hai bén thai duong di
kém vdi cac triéu chidng nhu da
ké trén can phai di kham bénh
ngay.

Dinh bénh tuy thudc vao
bénh ly va thd mau, nhiing
ngudi bénh nay cé thu nghiém
do muc tram lang cua hong
huyét cau goi la erythrocyte
sedimentation rate (ESR) réat
cao, t6i muic 100 mm/hour.
Ngoai ra cd thé thi€u hodng
huyét cau hay co lugng phan
hoa t6 alkaline phosphatase
cao. VGi cac thu nghiém nay,
dac biét la mdc tram lang hdng
huyét cau ESR cao, cho dinh
bénh la viém mach mau thai
duadng.

Dé chinh xac hon niia, sé
can lam biopsy tlc cat mot
miéng nhdé mach mau thai
duang va xem dudi kinh hién vi,




néu bi bénh nay sé thdy cac
phan dng viém mach mau do
thanh déng mach bi cac té bao
viém tan cbng, lam day ra va
lam nghet.

Viéc chia tri bénh viém
mach mau thai dudng thuc ra
cd thé bat dau ngay trudc khi
lam thu nghiém biopsy néu co6
cac triéu chuing va miuc ESR
cao. Ly do la néu dé€ lau khéng
chlia ngay c6 thé bi bién chting
muU mat rat nhanh nén khi nghi
bénh nay can phai tri liéu ngay.

Thuéc chiia Ila thuéc
Prednisone vdi lugng cao tu 40
dén 60 mg mét ngay. Udng
thuéc nay sé thay hiéu qua rat
nhanh, ngudi bénh bdt nhtc
dau ngay va cac triéu chung
khac cting bién di nhanh chéng
trong vong mét hai ngay.

Tuy nhién thuéc Prednisone
phai chiia tri kha 1au dé ngua
tré lai. Khi ngung thudc ciing
phai giam dan va ngung tu tu
khéng ngung ngay dudc.
Thudc Prednisone khi dung lau
cling sé dem lai nhiéu phan
ung phu nhu lam mon xuong,
dé gay nhiém trung... nén dung
thuéc nay phai rat can than va
phai theo do6i thudng xuyén.

Tom lai nhic dau la triéu
chting théng thudng tuy nhién
ndi nhiing ngudi I6n tuGi can
phai chu y dac biét. Néu ap
huyét khéng cao va c6 nhiing
triéu chdng dac biétnhudata é
trén nhu dau nhlic doc theo
mach mau thai dudng, sét nhe,
dau quai ham khi nhai, mat
md..., can phai di kham ngay va
tht nghiém xem cé bénh viém
mach mau thai dudng hay
khong.

Néu nghi la bi bénh nay céan
phai uéng thubc ngay dé tri liéu

sdm va tranh nhiing bién chung
quan trong, nhat la bién chuing
trén mat lam mu mat. Van dé tri
liéu bénh nay tudng déi hiéu
qua nhiéu néu tri dung cach,
tuy nhién viéc dung thuéc céan
phai theo doéi can than dé tranh
nhiing phan ung phu do thuéc
gay ra.
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