Pau Lung

Hoi:

Cach day méy ngay t6i bi sum
lung khi khuan d6 nang. Lung t6i sau
dé dau di ddi, ci dong modt chut
cling thdy dau. Con dau chay xudng
dui va chan tréi, xuéng téi ngon chéan
cdi. Hon niia t6i thdy chan té di, mét
cam giac va yéu han lam di lai kho
khan. Toi c6 di chdm clu nhung
khéng thay dd. Xin bac si cho biét tai
sao t6i bi dau lung ki€u nay va chiia
tri ra sao? To6i nam nay 51 tudi, trudc
gid van khée manh, khdng bénh tat
gi.
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bap:

Pau lung Ia mét trong nhiing ly do
thudng thdy nhét khi bénh nhéan di
bac si khdm bénh, hdu nhu ai ciing
c6 thé bi dau Iung it nhat mét Ian
trong ddi. Chlng dau lung c6 thé xay
ra ¢ du hang tudi, tuy nhién cang Ién
tudi, cang dé bi dau lung hon va cé
thé c6 nhiéu nguyén nhan nguy hiém
han géy ra.

Pau lung co6 nhiéu loai tuy thuéc
vao ¢4 cdu nao bi thuong ton. Trudc
hét 6 phan ngoai la nhiing bap thit
lung. Nhiing bap thit lung nay néu bi
co that nhiéu sé lam dau lung. Sd
vao lung sé thdy cd & lung cang Ién
va co that, &n vao thdy dau. Pau
lung kiéu nay xay ra tudng déi nhe
va ubng thudc giam dau hay thubc
lam dan cd sé dd nhiéu.

Loai dau lung quan trong hon xay
ra khi dia & gilia hai xudng séng lung
bi bénh va phoi ra sau (herniated
disc), de vao day than kinh lam dau.
Dau lung ki€u nay xay ra thudng
nhat 6 ngudi trung nién va Ién tudi.

Thong thudng khi co tudi, nhiing
cd clu gili cho xuong sbéng viing
chac nhu day chang doc mat sau goi
la posterior longitudinal ligaments,
vong sdi boc ldy dia goi la annulus
fibrosus, déu bi yéu di.

Vi mét nguyén cd nao dé nhu
khuan dé nang, bi dung xe, hay
khoéng c6 ly do rd rét, doi khi chi can
nhdy mii hay ho manh, dét nhién
lam dia gilia hai xudng sbng Iung
yéu di va phoi nhan bén trong goi la
nucleus pulposus day ra dang sau.

Vi nhiing day chang va vong sdi
néi trén khdng gili lai dugc, nhan cua
dia sé dé vao g6c cua day than kinh

toa (sciatic nerve) tao nén con dau
lung chay dai xudéng chan theo
dudng cua day than kinh toa.

Ngoai ra vi géc cua day than kinh
bi dé, ngudi bénh sé bi té chan, mat
cam giac. Nhiing bap thit ¢ dui va
chéan do day than kinh toa ki€ém soat
cling bi yéu di, doi khi co thé teo lai.
Cac bap thit nay co thé bi giat, co
that va lam phan xa 6 dau g6i hay &
mat ca chan yéu di nhiéu.

Hai vi tri cua dia xuong séng hay
bi nhéat Ia dia & gilia xuong lung thu 4
va thu 5 va dia @ gilia xudng lung thu
5 va xuong cung thu nhét. Tuy theo
vi tri nao, nhiing bap thit ¢ dui va
chan sé bi anh hudng khac nhau,
nhg thé ta cd thé biét dich xac dia
Xudng lung nao bi thudng tén.

Trudng hdp nang hon, khdéng
nhiing géc cua day than kinh toa bi
de, ca chum day than kinh & dudi
xudong cung goi la chum dudi ngua
(cauda equina) ciling bi de lam bong
dai bi liét va rudt gia khéng co that
dudc, kém thém vdi liét c4 hai chan
khong di lai dudc.

Viéc dinh bénh dau lung do dia
xudng lung phoi ra sau dé than kinh
thic ra dé dang. Véi nhiing triéu
chuing nhu ta trén, thudng sé nghi 14
bi dia phoi (disc hernia). Dau hiéu
dinh bénh la lam thd nghiém dd
thdng chan cao 1én goi la straight-
leg-raising test.

Khi ngudi bénh nam ngta, nang
cao chan dan Ién. Néu dia xudng
lung bi phoi, khi ndng cao chén lén,
day than kinh toa bi cang ra lam dau
thém va cdn dau chay dai xudng
dudi dau gbi. Néu chan dd 1én dugi
60 d6 da lam dau, thd nghiém nay
dudc coi la duong va xac nhan ngudi
bénh da bj dia xuong lung phoi.

Chup hinh quang tuyén Iung
thudng khéng thady gi dudc nhiéu,
muén biét rd rang hon can lam thu
nghiém CAT scan hay MRI. MRI
tuong déi cho biét dich xac nhét, sé
cho thdy dia xudng lung nao bi phoi,
muc do ra sao hay cé nhiing bénh
hoan nao khac nhu bi ung thu, nhiém
trung xuong lung...Tuy nhién diéu
dang cha y 1a chup hinh bang cong
hudng tli magnetic resonance MRI
lai qua chinh xac!

Ngay céa nhiing ngudi khéng bi
dau lung, chup MRI ciing sé thay
dia xuong lung phoi trén 22 dén 40%
s6 ngudi. Biéu d6 c6 nghia rat nhiéu
ngudi binh thudng khong triéu chiing
cling da cé bénh dia phdi nay, nhung
chua phat bénh, dgi c6 mét co
nguyén nado doé nhdn nucleus
pulposus sé dé vao day than kinh
gay ra dau lung.

3 ngusi gia, chup MRI dé dinh
bénh dau lung quan trong han ngudi
tré vi mot s6 bénh nang, nguy hiém
co thé biu 160 dau tién bang triéu
ching dau lung. Quan trong nhét la
ung thu. Ung thu phéi, ung thu nhiép
hé tuyén, ung thu v, ung thu than,
ung thu tuyén giap trang (thyroid),
ung thu dudng tiéu hoa, ung thu
hach déu dé lan ra xudng séng lung
va gay triéu ching dau lung.

Pau lung do ung thu thudng lam
dau trién mién, nam xudng ciing
khéng dd dau lung, dau nhiéu hdn
ban dém. Chup hinh bang MRI sé
dinh bénh ra ung thu dé dang va
mau choéng. Tuy nhién nhiing loai
ung thd nay moét khi da chay ra
xuong lung thudng da lan rong va
chiia tri khé khan.

Chup MRI cling sé giup cho viéc
tim bénh nhiém trung & cot séng lung
gay ra dau lung. Tai Viét Nam, bénh
lao c6 nhiéu nén chidng lao xudng
sbng lung con déi khi thdy goi la mal
de Potts. Tuy nhién tai Hoa Ky hau
nhu khéng con chling nay niia.

Nhiing loai nhiém trung thdy &
day la loai vi trung Staphylococcus
hay vi trung loai E.coli lam sung mu.
Nguy hiém nhét la tdi ma & gan cot
tuy s6ng goi la epidural abcess, lam
dau lung, déng thdi dé vao tuy séng
lam liét 2 chan can phai giai phau
tlic tha@i. Loai bénh nay hay xay ra &
dan ghién chich choac.

M6t s6 ngudi gia hay bi chting
mon xuong goi la osteoporosis, doi
khi lam sup xudng séng Iung
(vertebra collapse) lam dau lung rat
nhiéu. Pau lung do ching nay
thudng 8 mot chd, ngay chd xuong
gay hay sup, khdong cé triéu chiing
than kinh di kém theo. Binh bénh
sup xuong lung nay chi can lam X-
Ray chup thudng cling théy.

Mét nguyén nhan khac lam dau
lung khi chup MRI sé dinh bénh dugc




la bénh nghet tay séng (spinal
stenosis). Loai nay hay x4y ra trén
ngudi  gia, bi ching mon khép
(osteoarthritis), thudng xudng soéng
lung bi moc nhanh goi la osteophyte.
Nhiing nhanh xuong nay moc nhiéu
sé lam nghet 6ng chda tay séng va
lam dé Ién gbc day than kinh gay
dau.

Dac biét loai dau lung nay cang
di nhiéu cang thady dau. Thudng di
mét quang sé phai dling lai nghi vi
dau. Nghiéng ngudi vé phia trudc sé
dd dau nén nhiing ngudi nay di chg
thudng thdy ngd ngudi tua vao xe
day thuc pham dé dg dau lung!

Cach chiia tri dau lung tuy thudc
vao loai nao nhu da ta trén. Néu chi
la dau lung thudng do bap thit, uéng
thuéc gidm dau, chéng viém va dan
nd cd sé dd nhiéu. Néu bj dia xuong
lung phoi (disc hernia), thudng phai
nghi ngdi, uéng cac thuéc giam dau
manh nhu Vicodin, Tylenol #3... dé
d3 con dau, dong thdi dung thubc
chéng viém liéu manh nhu Ibuprofen
800 mg ngay 3 Ian, thuGc dé chéng
sung nhu Medrol, thu6c lam dan né
bap thit nhu Flexeril.

MGt s6 ngudi bi nang cé thé can
chich thubc loai steroid kém thém
thu6c té vao géan tuy sbng (epidural
injection) dé€ lam bdt sung va giam
con dau.

Thudng véi cach chiia ké trén,
sau 4 dén 6 tudn, bénh sé thuyén
gidm va dd dan trong 80% trudng
hgp. Tuy nhién, néu nhiling triéu
chuing vé théan kinh tdng thém va con
dau lung tiép tuc khdong thuyén gidm,
c6 thé phai can dén giai phau dé day
than kinh dudc giai toa khoéng bi de.

Céch giai phau hién nay 1a cat bo
dia xudng bi phodi goi la diskectomy
hay microdiskectomy. Nhiing trudng
hdp can phai giai phau thuc ra rat it
va hau hét déu cd thé chiia bang
thudc nhu ké trén.

Tom lai, bénh dau lung c6 nhiéu
nguyén do, thudng nhét la do nhiing
trudng hgp dia gitia hai xuong s6ng
lung bi yéu va phoi ra dé Ién g6c day
than kinh toa. Nhiing trudng hdp
nang hon & ngudi gia can phai kham
nghiém ky 1udng va chup hinh bang
MRI dé loai tri nhiing bénh nguy
hiém nhu ung thd, nhiém trung...va
dé chiia tri cé hiéu qua hon.




