Bénh Thiéu Kich Thich Té Giap
Trang

Hoi:

Khoang vai thang nay vg toi thay
hay ngu nhiéu, n6i nang cham chap,
hay than lanh du nha d& dé sugi that
néng, lai Ién ky nhiéu map phi ra du
an ubng réat it. Cach day hon 15 nam,
nha t6i cé bi bénh budu c6 va dudc
chiia bang chat phong xa dé dét
budu c6. Ngoai ra van khdée manh
khong bénh hoan gi cho dén thdi
gian gan day. Xin bac si cho biét
nhiing thay déi cua nha t6i do bénh
gi va chiia trj ra sao?

Nguyén Hoang L.

bap:

Nhiing triéu chdng cua vg 6ng
nhu ké trong thu la do bénh thi€u
kich thich t6 giap trang
(hypothyroidism). Tuyén gidp trang
Ia mot tuyén ndi tiét quan trong nam
3 c0, tiét ra kich thich td giap trang
diéu khién nhiing hoat déng bién
dudng, tiéu dung nang lugng cua co
thé, diéu khién viéc trudng thanh va
hoat dong cua mé té€ bao, viéc xu
dung cac chat liéu nudi dudng,
vitamins va cac kich thich t6 khac
cho té bao.

NGi chung, kich thich t6 nay quan
trong vao bac nhat nén thua hay
thiéu kich thich t6 giap trang déu gay
ra nhiing bénh nguy hai cho cd thé.

Bénh thua kich thich t6 giap trang
(hyperthyroidism) thudng do budu cé
gdy ra. Bénh nay da dudc tra Idi
tru6c day trong cubn "Giai Pap Y
Khoa" Quyén 1. Nhu da giai dap
tridc, moét trong nhiing cach tri
thudng dung cho bénh budu c6 gay
ra qua nhiéu kich thich t6 giap trang
la cach chiia bang chat phong xa
lodine 131.

Céch chiia nay tudng déi gian di
vi chi uéng mét Ian chét phéng xa
nay sé tiéu hay dudc cac té€ bao
budu ¢, tuy nhién diéu phién phtic
la sau mét thdi gian, bénh nhan cé
thé sé bi thiéu kich thich t6 giap
trang.

Trung binh sau 10 nam tu 40 dén
70% bénh nhan sé bi thiéu kich thich
t6 nay gay ra bénh. Vi ly do dé, cac
bénh nhan sau khi dudc chiia tri
bang chét phong xa lodine 131 can
phdi dugc theo dbi va thd mau
thudng xuyén, it nhat mét nam maot

lan dé do lugng kich thich t6 giap
trang trong mau va chiia tri ngay néu
bat dau thay thiéu kich thich t6 giap
trang.

M6t nguyén nhan khac thudng
thdy niia la chuing viém tuyén giap
trang (thyroiditis). Bé&nh nay do
nhiing réi loan vé& mién nhiém cua co
thé, tao ra nhiing khang thé chéng
lai vGi tuyén giap trang, gay ra viém
kinh nién goi la ching viém
Hashimoto. Sau mét thdi gian, tuyén
giap trang tiét ra khéng du kich thich
t6 giap trang niia gay ra bénh.

Viém gidp trang thudng khoéng
gay ra triéu chidng gi nhiéu nén chi
khi bi thi€u kich thich t6 di kham
bénh mdi biét. Nhiing nguyén nhan
khac hiém hon g8y ra bénh thiéu
kich thich t6 giap trang nhu trudng
hdp mét vai vung & Viét Nam an
ubng thiéu khoang chét lodine nén
cd thé thiéu lodine khoéng san xuét
du kich thich t6, hodc bi bénh bam
sinh khong tdng hgp dudc kich thich
t6.

Mot s6 ngudi bi bénh than kinh
uéng thuéc Lithium cling lam cg thé
khoéng tong hdp dudc kich thich t6
giap trang. M6t vai trudng hdp réat
hi€m, khi san phu sinh con bi bang
huyét quéd nhiéu, tuyén ndo thuy
(hypophyse) bi hu hoai nén khéng
tiét ra dudc kich thich t6 TSH.

Chéat nay diéu khién tuyén giap
trang tiét ra kich thich t6 giap trang
nén thi€u chat TSH sé gay ra bénh.
Ngoai ra mét s6 cac kich thich t6
khac cua nao thuy nhd ACTH, FSH,
LH... cling thiéu nén gay ra nhiéu
triéu chdng nang, goi la bénh
Sheehan.

Nguyén nhan thudng thay nhéat
ctia bénh thiéu kich thich t6 giap
trang van la tridng hdp xay ra nhiéu
nam sau khi chlla bénh budu cé
bang chét phong xa lodine 131 nhu
trudng hgp cua ba nha.

Nhiing triéu chidng xay ra tu tu
nhu 6ng da ké trong thu: thdy mét
moi nhu khdng con hdi suc, tao bén,
[uc nado ciing thdy lanh du Ia mua hé,
hay sudi am that cao, mac du ao day
cdm trong mua déng ma van lanh
budt, bap thit dau nhiic nhu bi vop
bé, dan ba bi kinh nguyét ra nhiéu,
bét thudng...

Sau moét tha@i gian, tri thdng minh
kém han di, lic nao ciing thay I du,
cd dong, di lai cham chap, ngu
nhiéu. Da bat dau thay kho, day. Toc
thdy rung nhiéu, khé cting. Giong néi
thdy khan, duc, tai nghe nghéng
ngéng du chua Ién tudi.

Mat thdy sung I1én, tron tria, nhét
Ia mat hup lai, 1udi day ra. Day la giai
doan cudi, bi nang nhiéu. Néu khoéng
chiia kip c6 thé sé bi hén mé goi la
myxedema coma va sau cung sé
chét vi thiéu kich t6 giap trang, bién
dudng cua cd thé hoan toan réi loan.

Dinh bénh dé biét co thiéu kich
thich t6 giap trang hay khong tuong
déi gian di. Thd mau dé do su lam
viéc cua tuyén giap trang goi la
thyroid function tests sé& kiém ra
bénh.

Céc thu ngiém nay gém do lugng
kich thich t6 goi la thyroxine hay T4,
mlc phan trdm hdn hdp vdi chat
resin goi la T3 resin uptake va tich
s6 gilia hai tests nay goi la FTI (free
T4 index). Nhiing thi nghiém khac
la Free T4 va Total T3. Néu thiéu
kich t6 giap trang cac thd nghiém
nay déu rat thap.

Ngoai ra va quan trong hdn ca la
do lugng kich thich t6 TSH (thyroid
stimulating hormone) cua nao thuy,
Néu thiéu kich thich t6 giap trang,
chat nay sé tang rat cao. Lam cac
tht nghiém trén, bénh thiéu kich t6
giap trang sé dudc dinh bénh mot
céach chinh xac va dé dang.

Viéc chiia tri tudng ddi cling gian
di. Sau khi thd mau dinh bénh xong,
thudc dudc dung dé chiia bénh Ia
levothyroxine, ban dudi tén
Synthroid la kich thich t6 giap trang
dugc tng hdp mot cach nhan tao va
c6 tac dung thay thé kich thich té tu
nhién cla cd thé.

Uéng thuGc nay phai di tu tl, bat
dau bang lugng nho va tang Ién dan
dé tranh nhiing phan tng dot ngot
khi cg thé thiéu kich thich t6 qua lau
dudgc tang lugng Ién qua nhanh. Bac
biét nhling ngudi I6n tuGi hay bi bénh
tim cang phai can than va tang cham
dan dan.

Thudng bat dau bang ludng nho
0.025 mg hay 0.05 mg réi tang 1én
sau 2 hay 3 tuan cho dén khi nao thu
mau thdy da du. Thuéc udéng mét
ngay mot 1an va phéi uéng ca ddi vi




néu ngung udng, co thé sé bi thiéu
kich t6 giap trang trd lai.

Nhiéu ngudi bénh vi Iudi hay
khéng dudc giai thich ky nén & hd
ubng moét thdi gian thdy khoe nén
ngting. Diéu nay tai hai vi bénh sé
trd lai sau mét thdi gian néu ngung.
Vi thé nén quan niém va phai nhd 1a
thuéc udng cho dén suGt dai dé boi
b6 cho tuyén giap trang bi thi€u hut
cua minh, khong thé dit quang dudc!

Tom lai bénh thiéu kich thich t6
giap trang la mo6t bénh nang, co thé
gay ra chét néu khdng dudgc chiia tri.
Phan 16n xay ra sau khi chlia bénh
budu cd bang chat phéng xa, tuy
nhién c6 kha nhiéu tridng hgp xay ra
do viém giap trang kinh nién, khdng
hé c6 triéu chtling bao trudc.

Binh bénh tudng déi gian di bang
cach thd mau nhung can phai co
muc nghi ngd cao dé nght dén bénh
nay. Chiia tri bang cach udng thudc
kich thich t6 nhan tao levothyroxine
(Synthroid) dé boi bo lai va phai
uéng dén sudbt ddi cling nhu di kham
va thi mau thudng xuyén dé theo ddi
va gill cho bénh khong bi tré lai.




