BENH MAP

HOI:

T6i nam nay 42 tudi, khong
c6é bénh hoan gi, chi tdi hai
map. Khoang may nam gan
day, t6i an ngon miéng va lén
ky nhiéu. Du t6i da thu kiéng an
va tim cach xudng Ky, mtic can
cUa t6i van khong suy suyén g,
nam i mot chd. Hién gid toi can
nang 160 pounds mac du téi
chi cao khoang 5 feet. Xin bac
si cho biét t6i nhu vay co6 phai
la map qua khong va hién nay
c6é thuéc nao lam bdét map
khéng?

Nguyén Thi L.K.

DAP:

Bénh map cé thé ndi la mot
trong nhiing bénh théng thudng
nhat khi sinh séng tai Hoa Ky.
Hon nua s6 dan chung xd nay
bi bénh map. Théng ké mdi
nhat cho thdy 34% dan My map
(overweight) va 27% bi qua
map thanh mép phi (obese).

Td nam 1980 tr@ lai day,
bénh map phi tang Ién 75%,
hon niia, sé tré con bi map phi
tang l1én gap dbi trong khoang
tha@i gian gan day. Dinhién, hau
hét nhiing ngudi map da map tu
nho nén ty 1& tré em map phi
tang, c6 nghia trong tuadng lai,
s6 ngudi map cang tang nhiéu
hon.

Bénh map dudc dinh nghia
theo chi s6 khéi lugng cd thé
(body mass index). Chi s6 nay
dudgc tinh theo can nang va
chiéu cao. Lay s6 can nang tinh
theo kilograms chia cho binh
phuong cua chiéu cao, tinh
bang mét, sé ra dudc chi sé
khéi lugng cd thé.

Ngudi binh thudng, khbéng
map khéng ém cé chi s6 nay
trong khoang tu 18.5 dén 24.9.
Néu co chi s tu 25 dén 29.9 1a
da map. Néu tu 30 trd 1én la
map phi (obesity).

Muc map phi dudc chia lam
3 loai. Loai mdt cé chi sé tu 30
dén 34.9, Loai hai ti 35 dén
39.9 va loai ba co6 chi s trén
40. Ngudi Viét hiém thay co
ngudi map cd loai 2 va loai 3
nhung nhiéu ngudi My méap qua
khé loai 3 nay, nang 300 - 400
pounds hay hadn niia, khéng di
lai dugc, chi ndam mot chd dé
an, khi bi bénh can cép cuu,
nhiéu khi phai pha cia mdi
mang nguoi bénh dén nha
thudng dugc vi chui ra cua
khong lot!

Vi ta séng tai Hoa Ky it dung
do ludng bang kilo va mét va
thudng chi tinh muc can nang
bang pound va chiéu cao bang
foot hay inches nén cach tinh
chi s6 khéi lugng cd thé dudc
déi ra nhu sau:

BMI (body mass index) =
weight (pounds) X 705 : height
X height (inches)

Nhu vay nhu cau héi cua ba
Nguyén Thi L K, nang 160
pounds va cao 5 feet (56 X 12 =
60 inches), muc chi sé khdi
lugng co thé la: 160 X 705 chia
cho 60 x 60 sé ra chiso6 la 31.3,
thudc loai map phi mdc 1.

Ly do tai sao mét ngudi bi
bénh map? Map xay ra khi
nang lugng do an uéng dua vao
co thé khong dung hét, duoc
tich trii lai dudi dang m@. Tinh
trang du thua nay kéo dai, md
tich tu nhiéu trong cac mé md
sé dua lai map phi. Nhu vay dé
tinh trang map xay ra, can cé
hai yéu t6, hoac an vao nhiéu

qua, hoac khéng van déng va
tiéu thu nang ludng hét, dé du
thua.

Cd thé con ngudi can bang
viéc an uéng va tiéu dung nang
lugng rat tinh vi, nhiing cc ché
vé sinh ly hoc nay thuc ra hién
nay van chua biét rd hoan toan
tuy gan day, da co nhiéu kham
pha mdi vé nhiing kich thich té
diéu chinh nay.

Tri6c  hét, tai  vung
hypothalamus trong ndo bé cé
hai trung tadm diéu khi€n su an
uéng. Trung tdm déi thuc duc
phai an (feeding center) nam &
nhan bén canh (ventrolateral
nucleus), trung tdm no (satiety
center) nam & nhan ngay gilia
(ventromedial nucleus). Trung
tdm déi truyén tin hiéulén vo
cua nao bd (cortex) thuc giuc
phai an trong khi trung tdm no
ngan can trung tam doi khi co
thé da an no du.

Trung tdm no dudc kich
thich bang lugng dudng
glucose G trong mau va lugng
kich thich t6 insulin, tang cao
sau mot blia an. Trung tdm no
cling dudc kich thich bang hé
théng than kinh giao cam
adrenergic, vi thé phan I6n
nhiing thuéc chéng déi déu co
tinh cach kich thich giao cam
nay dé tac dung Ién trung tdm
no cua nao bd.

Sau mét blia an, bao tu sé
cang phong va lam tiét ra mot
kich  thich t6 goi Ia
cholecystokinin lam tac dung
lén trung tdm no, cho biét da
an day du dé tac dung ngan
can lén trung tdm doi. Nhiing
kich thich t6 khac dudc biét
dén gan day la leptin, dudgc tiét
ra tu nhiing té bao m@. Thiéu




kich thich t6 leptin sé gay ra
bénh map phi.

Ngoai ra mét kich thich t6
khac tu nhiing t& bao cua mang
nhay bao ti la ghrelin ciing
giti phan rat quan trong trong
viéc an udng. Ghrelin lam kich
thich trung tdm doi, khi thiéu
an, ghrelin dudc tiét ra nhiéu
thuc giuc phai an va sau khi an,
ghrelin giam di, khong kich
thich trung tdm doi cua nao bd
ndia.

Nhu vay viéc diéu khién su
an ubéng cua cd thé rat phc
tap va lién quan dén rat nhiéu
hé théng cua co thé. biéu nay
gidi thich tai sao khi da bi méap,
viéc giam can rat kho vi su tac
dung hé tuong cla cac kich
thich t6 sé lam diéu hoa va Ién
can lai.

Thi du nhu mét ngudi bi méap
vi tich cach di truyén, thi€u kich
thich t6 leptin lam map, sé tao
nén moét muc lugng mé mad cua
toan co thé dudc xac dinh san
(set point). Cd thé sé tim cach
duy tri muc lugng m3 nay cho
khong thay doi.

Vi thé khi nhin an, cd thé sé
ti€t ra nhiéu kich thich t6
ghrelin bat phai an dé lén céan
tré lai trd vé muic lugng ma ci!
Nhu thé du cho c6 y chi nhin
an dé xubng cén, thudng sé
that bai vi tac dung bat budc
cua cac kich thich t6 quai ac
nay!

Tuy nhién hi€u biét diéu nay
khéng phai dé bao chiia va
khong chiia bénh map. Ly do vi
map sé dem lai rat nhiéu tai
hai nguy hiém vé slc khoe.
Map sé& dé lam bénh tiéu
dudng, map qua sé dé bi cac
bénh tim va mach mau, dau
tim heart attack hay bi stroke.

Map ciing dé lam ngung thd
khi ngu goi la sleep apnea, lam
suy hé hap. Ngoai ra ngudi
map qua cing hay bi viém mon
kh8p xudng, gay ra san mat,
lam tiéu vai, khong cam dudc
(incontinence). Ngudi dan ba
map cung hay bi thém nhiing
bénh cua bd phan sinh duc.

Nhu vay bénh map cé thé
noi Ia mét bénh tai hai nén du
khé khan, viéc xuéng ky dé tré
vé muic khdi lugng cd thé binh
thudng la diéu can thiét. Can
ban cua viéc xudng ky nay la
giam calories, van déng nhiéu
hon va sla d6i vé tinh tinh
nham ngan viéc an nhiéu Ién
can trd lai.

Dautién lala giaman, giam
s6 lugng calories an mbi ngay.
Trung binh néu giam dudc tu
300 dén 500 calories méi ngay
sé lam xudng dudc ti 0.5 dén
1 pound trong mét tuan. Vi nhin
an la chuyén kho khan nén
thudng phai nham xudng ky
trong moét thdi gian dai, trung
binh 1a 6 thang, c6 gang dé
xuéng 1 pound mét tuan va
giam di khoang 10% céan nang
luc dau.

Trong khoang thdi gian nay,
van dong thé duc la quan
trong dé gili cho xuéng can,
phai theo mot chudng trinh thé
duc méi ngay, thi du nhu di bd
nhanh khoang nuda ti€ng hay
mot ti€ng moéi ngay.

Thudc uéng dé lam giam an
c6 nhiéu loai nhung dung phai
rat can than. Mot s6 thudc cach
day vai nam dudc dung nhiéu
nhung gay ra nhiéu bénh nguy
hiém va sau d6 da bi cdm
dung, thi du nhu thubc
Fenfluramine hay dung chung
vGi loai thuéc phentermine goi

tat la Fen-phen gay ra bénh
van tim va tang ap suéat dong
mach phéi. Thuéc tén Redux
cing bi cdm dung vi gay ra
nhiing nguy hiém tudng tu.

Thubc loai
Phenylpropanolamine va loai
Ephedrine ban & ngoai khéng
can toa, hay ban trong cac
tiém health foods cling gan day
bi ca&m vi gay ra nhiéu nguy
hiém.

Hai loai thuéc thudng dudc
dung hién nay dé lam xuéng ky
|a loai Sibutramine ban dudi tén
thudng mai 1a Meridia. Thubc
nay uéng moi ngay mot vién 10
mg, c6 thé giup xuéng dudc
khoang 5 dén 8 % s6 can néu
dung trong 6 thang va dung
chung vdi viéc giam calories.

Thudc nay co thé lam tang
ap huyét va lam tim dap nhanh
nén cling can phai theo doi can
thédn khi dung thuéc. Nhiing
phan Ung phu khac co thé xay
ra la lam kh6é miéng, nhtic dau,
kh6 ngu va tao bon, tuy nhién
tuong d6i thuéc nay ciing dé
dung.

Loai thu6c khac giup xubng
ky la Orlistat ban dudi tén
thudng mai 1& Xenical. Thubéc
nay tac dung ngan can phan
hdéa 16 lipases cua rudt, ngan
chan khéng cho hap thu chéat
béo. Khi ubng mét vién 120 mg
thu6éc nay, khoang 1/3 lugng
chat béo cua thudc an sé dudc
thai ra theo phan, nén lam
giam sbé lugng chat béo va
calories khi an.

Dung thubc Xenical trong
moét nam trung binh sé lam
xubng ky dudc khoang 9%
trong Iudng cd thé Itc dau. Hon
niia thuéc nay con cé tac dung
tét lam giam ap huyét, lam




giam cholesterol, lam bénh ti€u
dudng dé chiia han néu ngudi
bénh viia bi map va vla bi ti€u
dudng. Vi thé thudc Xenical
tudng déi kha cong hiéu. Tuy
nhién thuéc nay hay lam day
bung, bat di cau nhiéu, di cau
long ra m@ vi chdt m3 khéng
hap thu duoc trong dudng rudt.

Nhiing phan dng phu nay
tudng déi cling nhe va sau khi
dung thuéc mot thdi gian sé
quen va it bi khé chiu han.
Ngoai ra, mét s vitamins ciing
khéng dudc hép thu khi dung
thu6c nay nén khi dung Xenical
phai uéng mot vién
multivitamins moi ngay dé khoi
thiéu vitamins.

Nhu vay nhu tridng hdgp
trong cau héi cua ba Nguyén
Thi LK, cao 5 feet va nang 160
pounds la da qua map vi chisé
khéi lugng co thé la 31.3. Dbé
cho chi sé nay xuéng ¢ muc 25
dé co6 dudc sUc khoe t6t hon, ba
can phai xuéng 32 pounds dé
can nang la 128 pounds. bé
c6é dudc mic xubng can ly
tudng nay, ba can phai theo
mot chudng trinh lam giam ky
trong vong mot ndm, moi ngay
phai an giam khoang 500
calories dé xudng duoc trung
binh 1 pound méi tuan.

Pboéng thdi phai van dong
nhiéu hon nhu di bd moi ngay
ti nda ti€ng dén mét tiéng. Co
thé dung thém thuéc nhu
Xenical, udng mdi ngay mot
vien 120 mg kem thém mot
vién multivitamins.

Nhu vay sau 6 thang dau, cé
thé méat di khoang 24 pounds,
sau dé muc xudng ky sé chéam
va kho khan hon va co thé phai
mat cd nam dé xubng dugc

muic ly tudng cho ba la muic cén
nang 128 pounds.

Tuy nhién diéu kho khan
hon la gili dé cho dting Ién ky
lai. Diéu nay thuc ra rat khé vi
phan I6n nhiing ngudi an kiéng
dé xuéng ky déu sau mot thdi
gian sé trd laiy nhu ci. Nhiing
phudong phap lam thay doi
tinh tinh (behavioral
modifications) la diéu céan thiét
nhu theo nhiing chuong trinh
cua Weight Watchers, hop
mat moi tuan dé gili cho y chi
xudéng ky!

Da4i vGi nhiing ngudi xudng
Ky r6i Ién Ky lai nhu con thoi du
dung du moi cach va néu qua
map nhu c6 chi s6 khéi lugng
trén 40 hay tu 35 trG 1én cbng
thém vdai nhiéu bénh khac, mot
phudng cach vinh vién rét cé
hiéu qua 1a giai phau that bao
td, néi thang vai rudt non &
doan gilia. Cach giai phau nay
lam cho bao tu chi con nho xiu
nhu mét cai ly nho va bypass
mot phan rudt dé dé an khong
hap thu dugc.

Giai phau nay goi la gastric
bypass surgery sé lam cho
ngudi bénh map phi mat di
hang 100 pounds va khéng
lam 1én ky lai. Tuy nhién giai
phdu nay co6 nhiéu nguy hiém
va dudc dung trong nhiing
trudng hdp qua dang cua
nhiing ngudi nang hang 300 -
500 pounds, néu khong giai
phau kiéu nay sé chét vi qua
map! Tuong déi ngudi Viét it co
ai bi map Ién dén mtic chi sé
khdi lugng 35 - 40 nén phudng
phap giai phdu nay khéng
dudgc dung dén.

Tom lai, map qua dudc coi
la mét chiing bénh vi cé thé
gay ra rat nhiéu bién chung

nguy hiém sau nay. Xudng ky
trd lai muc can nang ly tudng
so vdi chiéu cao moi ngudi |a
diéu nén lam va phaitheo mét
chuong trinh an giam calories,
van dong nhiéu va néu can,
dung thém thuéc nhu Meridia
hay Xenical dé giup xuéng ky.

Tuy nhién dung nhiing
thuéc nay can phai di kham
bénh, thd mau téng quat dé
xem cé nhiing bénh khac di
chung v@i ching mép phi hay
khong va can dudc theo doi can
than dé tranh nhiing phan tng
phu cé thé xay ra.

BS Nguyén Binh Phung




