Nudt dd an kho khan

Hoi:

Toi gan day nubt doé an thay kho
khan. Ubéng nudc khdong sao nhung
khi an dé cting, thudng c6 cam giac
nhu thdc an dinh lai trong c6 hong,
nu6t mai khéng thdy tr6i. Khoang 3
thang nay t6i an khong dugc nén sut
ky nhiéu, méat hon 10 pounds. Trudc
gid t6i van khoe va khéng di kham
bénh bao gid. chi hay bi ¢ chua va
khé tiéu, t6i ra chg mua thudc tu
ubng ciing khéi. T6i nam nay 62
tubi, khdng udng rugu nhung co6 hut
thuéc 14, khoadng nlia bao mot ngay.

Xin bac si cho biét chiing nubt do
an khé khan nhu t6i dang bi co gi
nguy hiém khéng? Co phai la ung
thu khdng? Gia dinh t6i gan day co6
may nguodi bi ung thu nén téi sg bi
bénh nay.
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bap:

Chiing nu6t khoé khan la bénh cua
thic quan. Thuc quan dan dd an tu
miéng xudng bao tui, gbm 3 phéan
chinh: cd vong trén, minh thuc quan
va cd vong dudi. Binh thudng khi
khéng an udbng, hai co vong
(sphincter) that chat dé gili cho nudc
chua acid trong bao td khéng chay
ngudc 1én trén. Khi an uéng, hai co
vong nay md ra dé do an tréi xudng
va thuc quan co that dé day do an
vao bao td.

Khi nuét doé an thay kho, thudng
day la triéu chidng cua bénh viém
mang thuc quan (esophagitis) lam
sung phan dudi cua thuc quan,
nhung ciing cé thé do bénh nguy
hiém hdn la ung thu thuc quan lam
nghet, dé an tréi xuéng bao ti khé
khan. Nhiing bénh it thady hon Ia thuc
quan c6 mot vong that goi la
Schatzki's ring, lam that chat thuc
quan. Bénh nay khong nguy hiém,
cach chiia la nong thuc quan ra goi
la dilation.

Bénh hiém khac Ila thuc quan
khong co that, trudng phinh goi la
achalasia hoac thuc quan ngudc lai
co that qua do. biéu phan biét Ia hai
loai bénh nay nubt db cting khé khan
nhung ubéng nudc ciing kho, khéng
trdi xuéng dugc.

Nhu thé tridng hgp nubt db cling
kh6 khan nhung uéng nudc khéng
sao nhu trong cau hoi trén cé thé qui

cho hai bénh: hoac do viém thuc
quan, hoac cd thé cé ung thu. Trudc
hét vé bénh viém thuc quan, bénh
nay la bénh rat thdng thudng, do
nudéc chua acid ti bao td chay
ngudc Ién trén lam viém mang nhay
cua thuc quan. Ly do acid di ngudc
I[én dudc la vi cd vong phia dudi bi
suy yéu, khong that chat ngan chan
chat chua ti bao td di l1én goi la
reflux.

Triéu chiing cua bénh chét chua
chay ngudc 1én 1& 16i bao tu,
heartburn, hay ¢, c6 mui chua.
Thudng do an uéng that thudng, an
do cay, d6 chua, d6 m3 nhiéu qua.
Ubng nudc cé hoi nhiéu nhu Coca,
uéng rudu bia, an xong di ndm ngay
hoac map qua déu lam cd vong bi
suy yéu va lam chét chua chay
ngudc reflux.

Thuc su nhiing triéu chtling nay
rat thong thudng, ai cling c6 thé bi.
Khoang 40% ngudi binh thudng lau
lau cling c6 thé bi nhiing chling nay,
nhung 10% dan s6 bi thudng xuyén
moi ngay.

Nhiing ngudi bi heartburn, ¢ chua
nhu ké trén dé bi viém mang cua
thuc quan goi la esophagitis. Néu bi
ldu ngay, phan dudi cua thuc quan
day 1én va lam that chat sé lam nudt
dd an kho khan.

Ngoai ra viém thuc quan con gay
ra nhiéu bién chiing nhu lam dau
nguc, lam ho kinh nién vi chéat chua
chdy ngudc Ién rdi vao khi quan nén
lam ho, c6 thé gay ra bénh suyén.
M6t s6 ngudi luc nao cling thdy khan
c6, noi khan. D6i khi co thé lam chay
mau, lam sut ky.

Diéu nguy hiém nhit la sau 20
hay 30 nam néu khdéng chiia tri,
chiing viém thuc quan trén cé thé
lam bién doi t€ bao va bién thanh
ung thud. Trudc khi tién dén giai doan
ung thu, nhiing t€ bao cua mang
thuc quan co thé thay dai tl tu goi la
Barrett's esophagus va sau cung sé
bién d6i han dé tré thanh ung thu
thuc su.

biéu nay cho thdy su quan trong
cta viéc dinh bénh sém. Vi néu biét
trudéc thuc quan dang trong giai doan
thay daéi trén, giai phau ngay sé nglia
dudc bénh ung thu thuc quan nay.

binh bénh quan trong nhét 1a soi
thuc quan goi la endoscopy. Thuc

su nhiing bénh nhén bj nhiing triéu
ching 16i bao tu heartburn hay J
chua néu lau lau mdi bi va udng
thudc thdy khoéi khdng can phai di soi
thuc quan ngay.

Tuy nhién néu bi thudng xuyén, bi
di bi lai hdn mét nam hoac bat dau
c6d nhiing bién chiling nhu nuét dé
an kho khan, sut ky, bi chay mau, bi
sac va nhét la xay ra ndi ngudi Ién
tubi, hodc hut thudc 1a, udng rudu
nhiéu..s€ can lam thd nghiém soi
thuc quan endoscopy. Khi soi sé cat
mot miéng nho dé nhin dudi  kinh
hién vi goi la biopsy dé xem cé ung
thu hay khong.

Khoang 10 dén 15% nhiing ngudi
bénh bi ching 16i bao ti va g chua
kinh nién khi lam biopsy sé ¢ trong
giai doan tién ung thu goi |1a Barrett's
esophagus nén sé can theo doi
thudng xuyén. Néu thay déi té bao
nhiéu hdn goi la dysplasia sé phai
giai phau cét bo thuc quan ngay dé
tranh viéc bién déi thanh ung thuc
su.

Chiia tri bénh viém thuc quan
diéu dau tién can phai thay déi cach
thdic &n udng. An uéng diéu do,
xuéng ky bét néu qua map, tranh
udng rugu bia, thuéc la. Khdng nén
an do cay, dé chua nhiéu. An xong
khéng nén di nam ngay, khi ngu
nén ké giudng dé dau cao Ién. Néu
bi nhe va lau lau mdi bi, thudng chi
can dung nhiing cach thic gian di
trén.

Nhung néu khong bdét hay bi
thudng xuyén sé phai udng thudc dé
giam chéat chua trong bao td. Thubc
cbng hiéu nhat hién nay la nhiing
thubc goi la proton-pump inhibitors
nhu Prevacid, Nexium, Protonix,
Aciphex, Prilosec. Cac thu6c nay
uéng sé& co hiéu qua ngay va ngan
chan bao tu tiét ra acid nén sé lam
nhiing triéu ching giam di nhiéu
hay bién mat.

biéu quan trong cua viéc chiia tri
Ia ngan chan nhiing bién chidng nguy
hiém cla bénh viém thuc quan, nhat
Ia ung thu nén phai udng thudéc kha
lau dé nhiing triéu chiing khdong con
nlia, c6 thé kéo dai dén 3-4 thang
dé khoi han. Trudc kia, mot s6
thu6c goi la H-2 antagonists nhu
Zantac, Pepcid, Tagamet cling dudc




dung dé chiia viém thuc quan nhung
khong c6 nhiéu hiéu qua bang cac
loai thubc proton-pump inhibitors
nhu k& trén nén hién nay it dudc
dung hon.

Tom lai, triéu chidng nuét d6 an
kh6é khan la mdt triéu chdng quan
trong can phai di khdm bénh ngay.
Soi thuc quan endoscopy la diéu can
phai lam dé xem cé viém thuc quan
khéng va cé nhiing bién ching
nao? Néu chi bi viém va bién chting
nhe, viéc chiia tri tudng déi dé dang.
Nhung néu da thanh ung thu, sé céan
giai phau va tri liéu dac biét vé ung
thu.

Diéu quan trong nhu vy la chiia
tri s6m bénh viém thuc quan dé ngan
ngta nhiing bién chiing tai hai c6
thé xay ra trong tudng lai, nhat la
bénh ung thu rat khé chiia néu da
lan tran chay di khap co thé.




