Bénh chéng mat thudng xuyén

Hoi:

T6i ndm nay 48 tuGi, khoang 2
nam nay téi hay bi chéng mat thudng
xuyén. Nhiéu khi chi trd minh khi
nam ciing thdy chdong mat, cti xuéng
lugm db cling chéng mat, ngudc mat
nhin 1én cao ciing bi quay cudng.
Trudc kia mdi 1an chong méat chi mot
Iuc thi hét nhung gan day nhiing con
chéng mat dén thudng xuyén hadn va
kéo dai lau hdn. TGi Ién xubng céu
thang khdong dudc vi chong mat
muén té va téi khi di ngu phai ngu
ngdi vi khong nam xuéng dugc.

To6i da di kham bénh va udng
nhiéu thd thuéc, ca thuéc Tay lan
thuéc Bac ma khéng hét, cang ngay
cang bi nang hon. Xin Bac Si cho
biét tai sao t6i bi bénh chong mat
thudng xuyén nhd vay va co cach
nao chiia tri hiéu qua khéng?

Hoang Thi T.H.

bap:

Bénh cua ba nhu ta trén goi la
bénh chong mat do tu thé (benign
paroxysmal positional vertigo). Bay
la bénh rat thudng thay, hay xay ra
ndi ngudi dan ba vao c@ tudi 40's,
50's tuy c6 thé nhd tubi haon hay gia
han ciing bi. Mot théng ké cho thdy
s6 ngudi bi ching nay vao khoang
107 trudng hdp cho 100,000 ngudi
trong mot nam.

Déc biét phu nii A Chau nhu Viét
Nam rat hay bi, nhiéu hdn dan ba da
trdng. Ly do c6 thé vi tinh chéat di
truyén, tuy khdong rd rang. Nguyén
nhan cuda bénh chéng mat do tu thé
nay gan day dugc hiéu biét la do
nhiing cuc san nhé Ii ti chay Ién
chay xubng trong mét bd phén
clua tai trong goi la posterior
semicircular canal.

Phan tai trong clia cd thé la co
quan diéu khién su thang bang cua
¢d thé, co hinh thu giéng nhu con 6¢
véi nhiing khoen ban nguyét dinh
vao (labyrinth). SU luan chuyén
cua nhiing nudc dich trong nhiing
khoen ban nguyét semicircular canal
truyén nhiing tin hiéu theo day than
kinh vé nao bd, cho biét vi tri cua cd
thé va diéu khién thang bang.

Khi trong nudc dich goi Ia
endolymph nay cé nhiing cuc san i
ti goi la otoliths la nhiing tinh thé
calcium carbonate, chay Ién chay

xudng sé tao ra nhiing thay déi vé ap
sudt bat thudng gay ra chéng mat.

Ly do tai sao lai c6 nhiing cuc
tinh thé nay gay ra bénh khoéng
dugc hiéu rdé nhung cdé thé vi bi
nhiém trung nhu cam cdm, hay bi
chdn déng trong dau, co thé lam
nhiing cuc san nay thay vi nam mot
chd trong con 6¢ goi 1a utriculus cua
tai trong, chay Ién chay xudng theo
vong ban nguyét posterior
semicircular canal va gay ra bénh.

Triéu chiing chong mat thudng
dudc ta nhu thdy chinh minh dang
quay cudng hay thdy canh céanh vat
chung quanh quay vong vong. Bénh
nhan phai 6m dau hay gili yén khoéng
dam cu dbéng vi cang ci dbng cang
chéng mat hon. Nhiéu ngudi cd thé
s€ bi 6i mda kém theo.

Né&u kham bénh nhin vao mat sé
thdy long den clia méat dao qua dao
lai goi la nystagmus luc dang Ién
con chong mat. Nhiing con chéng
mat nay hay tré di trg lai, c6 ngudi bi
chting vai tuan nhung ciling c6 bénh
nhan bi kéo dai ca vai nam.

Thudng con chong mat do tu thé
Xay ra nén ngudi bénh co thé biét
trudc néu lam mot cli dong béat chat
nao dé nhu ngoai cd nhin vé mot
phia, hoac cui xuéng lam viéc qua
l&u sé bi chong mat. Ngoai ra nhiéu
ngudi sé bi chong mat xay dén néu
bi cam hay cim, hoac an phai dé an
khdéng hgp hoac cé nhiéu chat héa
hoc chang han.

Tém lai cé rdt nhiéu tac dong
dé dan dat dén con chong maét va
néu bj thudng xuyén, bénh nhén cé
thé biét trudc dudc va tim cach tranh
né nhiing tac déng nay.

Cach chiia bénh chéng mat
thudng xuyén nay néu bi nhe va
ngan han co6 thé dung thudc nhu
Meclizine, 12.5 hay 25 mg u6ng hai
hay ba lan mét ngay. Tuy nhién
thu6c co6 thé lam budn ngu, ngudi lic
nao ciing moé mang, di khéng viing
néu udng nhiéu qua.

Mét cdch khac mdi dudc dung
nhiéu hon gan day la dung phudng
phap tap quay dau goi la Epley
maneuvers dé cho nhiing cuc san i
ti chay 1én chay xuéng gay ra chéng
mat noi 8 phan trén dong lai trong
phong vestibule cua tai trong, khéng
di chuyén niila dé tranh gay ra bénh.

Phudng phap Epley nay tudng déi
gian di: cho ngudi bénh nam trén
ban, dau ngla ra sau va quay
nghiéng 45 do vé phia tay phai.
Sau do6 quay dau td td dé nghiéng
vé phia tay trai. Sau dé quay ca dau
va ngudi cho dén khi dau cui nhin
han xudng dat. Gili nguyén tu thé
nay trong 10 dén 15 giday. Sau do6 dd
ngdi day, dau van quay vé phia vai
trai. Khi ngdi I1én han rdi dau phai
cui xuéng mét chut va giti nguyén
mot luc.

Khi thdic hanh phudng phap
quay dau Epley nay, cac cuc san
nhé li ti trong posterior semicircular
canal sé theo cac vi thé cua dau
tling giai doan néi trén rdi dan theo
trong lugng vao vestibule cua tai
trong labyrinth va sé nam yén ¢ day
khong di chuyén niia.

M6t s6 thdng ké cho thay tap
quay dau theo phuong phap Epley
nay sé lam giam cac con chong mat
tti 80 dén 90% trudng hgp. Tuy nhién
khéng phai la khoi han vi bénh sé
trd lai sau dé chiing 15% cho mbi
nam. Tuy nhién lai thudc hién
phudng phap quay dau Epley nay
sé tiép tuc cd hiéu qua tiép.

Diéu gian di la ngudi bénh co thé
td chiia néu thdy bi chong mat tré
lai. Gan day cach thic ty chiia nay
dudc cho |én trén Internet véi hinh
anh chi dan day du. Pia chi cua
website cho cac bénh nhan mudn
biét va td hoc phudng phap Epley
nay la:
www.charite.de/ch/neuro/vertigo.htm
I

Vé phong ngua bénh chéng mat
do tu thé, ngudi bénh co6 thé ubng
thuéc Meclizine tuy nhién thudng
khéng nén dung qua lau vi nhiéu
phén Ung phu. Pac biét cho phu nii
Viét Nam, mft s6 ngudi bi ching
chéng mat thudng xuyén nay khi di
kham bénh thdy co thiéu chéat sat,
nhat [a nhiing ngudi bi kinh nguyét
nhiéu hay mé&t mau, hodc nhiing
nguodi an chay, kiéng khem it an thit
nén it chat sat trong co thé.

Udng thubc b6 co chéat sat di
kém thém nhiing vitamins loai B
khac nhu trong loai thuéc Hemocyte
plus co6 thé gitp ich phan nao.
Ngoai ra mét loai vitamin khac la
vitamin E, khi dung chung vdi thuéc




Hemocyte plus, u6ng khoang 200
units mot ngay, ciling giup ich thém,
c6 thé vi dac tinh anti-oxidant cla
vitamin E.

M6t s6 ngudi  bénh khi ubng
thuGc bé co chét sat, vitamins B va
vitamin E ké trén da thdy cd hiéu
qua giup cho ngan chan ching
chéng mat thudng xuyén positional
vertigo kha nhiéu tuy chua co6
chiing c¢d xac thuc rd rang. Nhung
nhiing thudc bé nay dung khéng co
hai gi nén ciing 14 mot phudng cach
nén dung dé phong nguia thém bénh
chéng mat thudng xuyén da lam khé
s@ rat nhiéu phu nii trong IGa tudi
40's-50's.




