BENH KINH GIAT

HOI:

T6i bi bénh kinh giat tu Viét
Nam va c6 udng thuéc mot thai
gian. Tu khi sang Hoa Ky t6i bd
udng thuéc va khéng thay bi
kinh giat dugc vai nam. Nhung
may hoém trudc day, téi bi kinh
giat lai kéo dai khoang may
phut. Xin bac si cho biét tai sao
t6i bi bénh nay va téi can uéng
thudc chiia bénh nay trong bao
l&u nlia?

Tran Hoang A.

DPAP:

Bénh kinh giat (epilepsy) la
bénh vé than kinh kha théng
thudng. Ty Ié s6 ngudi bi bénh
nay kha cao. Trong mét tram
ngudi, khoang tl 2 dén 5 ngudi
co thé bi bénh kinh giat loai
kinh nién va 8 ngudi co thé sé
bi Ién cdn dong kinh (seizure)
mot 1an trong dai! Trudc hét ta
hay tim hiéu tai sao bi kinh giat.

Kinh giat xay ra khi mét sé té
bao ndo phat ra nhiing luéng
dién bat thudng mot cach dong
nhip va kéo dai. Nhiing luéng
dién tid moét trung tam diém
(focus) nay lan ra dén nhiing té
bao khac va theo nhiing vong
day than kinh chay di khap mét
vung cua nao bd hay doéi khi
toan thé ndo bo.

Tuy theo tling vung cua néo
bé kiém soéat nhiing cd nang
nao cla cd thé, ta sé thay
nhiing hinh thtic kinh giat khac
nhau. Hoac néu nhiing luéng
dién nay chay khap ca ndo bo,
sé dua dén kiéu kinh giat lam
co quap va giat tat ca tu chi
cling nhu lam bét tinh.

Tai sao nhiing t€ bao néao
nay lai phat ra nhiing luéng

dién béat thudng? Ly do la té
bao ndo truyén nhiing tin hiéu
hay ménh l1énh bang giong dién
gilia cac té bao vai nhau goi la
synapses.

Giong dién phat ra tuy thudc
vao su di chuyén cua chét
calcium, dudc kich thich tuy
thuéc chat glutamate va bi
ngan chan bdi chdt gamma-
aminobutyric acid. Néu vi ly do
nao, ba ca ché nay bi thay dai,
lubng dién phat ra sé bat binh
thudng va lan réng lam kinh
giat.

Khi nhiing luéng dién bat
thudng nay truyén di toan thé
ndo bg, con kinh giat xay ra sé
thuéc loai co giat tong quat
(generalized tonic-clonic
seizure), con goi la grand mal
(ti€ng Phap va Anh dung chung
mot chii).

Kinh giat ki€u nay trong rat
dang sd. Ngudi bénh bat thinh
linh méat y thuic, cac bap thit tay
chan va trong ngudi co cuing, té
xubng déat sau khi kéu Ién mo6t
ti€ng ghui ght trong c6. S& dico
tiéng kéu nay vi nhiing bap thit
lbng nguc co clng lai sé day
hai ti phoi thoat ra ngoai, di
ngang qua day ndi trong hong
cling dang cang cung.

Sau khi té xubng, ngudi
bénh & trong tu thé co quap
trong vai giay déng hé va
thudng bi thudng tich do dap
dau hay thuong tich tay chan.
Mat luc nay xanh xam vi ngung
thd han trong it 1au. Sau dé, con
giat bat dau. Ca 4 td chi déu
giat trong mét khoang thai gian
dai ngan thay déi tuy trudng
hadp.

Khi can giat cham ddit, ngudi
bénh thudng van con bét tinh
trong vai phut dong ho, thé khé

khan vi nudc dai chay ra day
trong miéng, bot mép sui ra
ngoai. Doi khi miéng chay day
mau vi can phai lugi khi Ién con
giat. Ngudi bénh ciing co thé
méat diéu khién bong dai nén
ti€u U6t ra hét quan.

Y thic trd lai dan dan nhung
ngudi bénh van ma hd khéng
biét gi trong mét khoang thdai
gian niia. Thudng sau can kinh
giat chdm ddt han, ngudi bénh
hoan toan khong nhd dén
nhiing gi da xay ra. Baoi khi con
mat tri nhé nay kéo dai va kém
thém nhiing h&u qua nhu nhtic
dau, khéng tinh tri, md mad
mang mang kéo dai ca mét vai
ngay.

Mot loai kinh giat tong quat
khac goi la petit mal hay
absences, xay ra rat ngan va
khong cé nhiing co giat. Ngudi
bénh chi dét nhién thdy méat y
thic trong vai gidy déng ho,
doi khi kem theo nhiing cu
dong khoéng tu nhién nhu mat
chdp lién hoéi, miéng nhai nhop
nhép hay tay chan rung rung
trong it giay.

Loai kinh giat nay kho dinh
bénh vi khdng rd rang nhu loai
grand mal ké trén. Tuy nhién
loai kinh giat nay quan trong
vi hay xay ra @ tré em, thudng
trong khoang ti 6 dén 14 tudi.
Nhiing em  nay c6 thé bi
nhiing con doéng kinh ki€u
absences nay hang tram lan
moi ngay ma khéng ai biét, chi
thay hoc hanh tu nhién dé han
di.

Tuy nhién can biét s6m dé
chiia vi sau d6 u6ng thuéc sé
trd lai nhu thudng. Nhiéu em bi
doéng kinh ki€éu nay ca hang
nam trgi ma khéng ai tim ra




bénh gay ra nhiéu hau qua xau
sau nay.

Loai déng kinh & ngudi I6n
thuong thdy hon la loai & tling
vung trong ndo bd goi la
complex partial seizures. Loai
nay thudng bat dau bang
nhiing dau hiéu bao trudc goila
aura. Tuy theo tling vung
nhiing luéng dién phat xuat
trong ndo b, nhiing déu hiéu
bao trudc nay sé khac nhau.

Nhu néu dbng kinh ti vung
thuy thai duong (temporal lobe)
cua ndo bg, ngudi bénh co thé
thdy trudc khi dong kinh mét
mui la (thi du nhu mui vo xe cao
su chay), mét vi la trong IUdi,
mot cdm gidc thay vat thé trudc
mat td nhién nho dan hay I6n
dan, hoac cam tudng nhu su
kién dang xay ra minh da thay
tru6c do roi (goi la déja-vu),
hoac cam thdy mot con sg hai
tang dan...

Nhiing hién tugng nay xay ra
tly ngudi va ngudi bénh coé thé
nhd do biét tridc dudgc minh
sap lén con dong kinh. Con
dong kinh thudng dién bién vdi
tay chan vung vay, mat nhin
triing trting, miéng noi nhiing
IGi v6 nghia, di lai mét cach vé
hon, tay bt ao ting hbi...

Sau khi con dong kinh kiéu
nay cham dut, ngudi bénh ciing
hoan toan khong biét minh da
lam gi va mét ca vai phut hay
ca gid trudc khi tinh tri han.

Hi€m han la déng kinh xuat
phat tu cac vung thuy tran
(frontal lobe), thuy cham
(parietal) va thuy 6t (occipital).
Pac biét vung thuy sau 6t cua
ndo bd la ndi kiém soat vé thi
giac nén ngudi bénh trudc khi
dong kinh thudng thdy nhiing
ao giac hién hién truéc mat

nhiéu khi rat ky quac goi la
visual hallucinations.

Nguyén nhan gay ra bénh
kinh giat c6 rat nhiéu loai. O tré
em, nhiing bénh bam sinh
trong ndo hay thudng tich dau
lic sinh ra, bénh nhiém trung
6c... déu dé dé lai nhiing tén
thiong cho nédo va tao nén
nhiing vung phat xuédt luéng
dién gay kinh giat.

J ngudi 16n, nguyén nhan
quan trong nhat gay ra kinh giat
la budu trong 6c, hay nhiing
mach mau nd I6n bam sinh goi
la arteriovenous
malformations. Nguyén nhan
khac thudng thdy la nhiing
chan thuong 6c nhu dung xe,
ngd dap dau.v..v.., nhiing vét
seo sau khi chén thuong ciing
dé lam phat xuét ludng dién
gay kinh giat.

M6t s6 I6n bi kinh giat nhung
khong dugc biét nguyén nhan
rd rang. Bo6i khi bénh kinh giat
nay xay ra trong gia dinh nén
nguyén nhan di truyén cling co
thé 1a yéu t6 quan trong.

Dé dinh bénh chinh xac vé
kinh giat, hai thi nghiém céan
lam |a do dién nao ké (electro-
encephalogram hay viét tat la
EEG) va chup hinh ndo bd
bang céng hudng tU goi la
magnetic resonance imaging,
viét tat Ia MRI.

Lam test vé MRI rat quan
trong dé tim nhiing nguyén
nhan nguy hiém va co6 thé chiia
dugc nhu budu ndo, néd mach
mau, can phai giai phau ngay.

Mot nguyén nhan quan trong
va co thé giai phau dudc 1a
bénh teo vung nao
hippocampus, gay ra dong kinh
ki€u thuy thai duong nhu da ta
trén va giai phau co thé chiia

han bénh khoi phai dung thuéc
chéng déng kinh sudt ddi.
Thubc chiia kinh giat gom
nhiéu loai. Nhiing thuéc hay
dung nhat la Dilantin,
Carbamazepine tén thuong
mai la Tegretol, Valproic acid
ban dudi tén Dekapote,
Phenobarbital, Zarontin dung
cho kinh giat loai absences va

nhiéu thuéc khac. Thudng
dung nhdt la Tegretol va
Dilantin.

Nhiing ngudi bi kinh giat
nhiéu lan thudng phai dung
thu6c lau dai dé chan nhiing
cdn dbng kinh ké ti€p. Néu kinh
giat do nhiing nguyén nhan ré
rang va thudng tric nhu co6
budu, seo do chéan thuodng...,
thudng phai dung thuéc uéng
ca ddi dé chan kinh giat. Néu
kinh giat khong cé nguyén
nhan ro rang va do dién nao ké
thdy binh thudng, sau vai nam
dung thu6c co thé giam dan va
ngung thd.

Tuy nhién néu bi kinh giat
sau khi ngung, ngudi bénh lai
phai dung tiép. Théng ké cho
thdy, sau khi ngung thuéc 2
nam, khoang 41% ngudi bénh
sé bi kinh giat trg lai va phai ti€p
tuc dung thuéc chéng kinh giat
nhu da nai trén.

Tom lai bénh kinh giat la
bénh tuong déi kha théng
thudng va c6 nhiéu loai khac
nhau cling nhud do nhiéu
nguyén nhan gay ra. D€ dinh
bénh chinh xac, ngudi bénh
can di do dién nao ké va chup
hinh ndo bang MRI.

Mot sé triong hdp cd thé
can phai giai phau, tuy nhién
phan I6n thudng phai dung
thuéc chéng kinh giat mét cach
lau dai dé ngua tai phat va




nhling bién chldng nguy hi€ém
xay ra néu con déng Kkinh
khéng dudc ngan chan.
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