BENH LANG TRI TUBI GIA
(ALZHEIMER)

HOI:

Ong cu than sinh ra chéng
t6i nam nay 76 tudi, bi suy giam
tri nhd trong khoang han mét
nam nay. Trudc kia 6ng cu van
lai xe nhung bay gid khong lai
dudc niia va gan day noi nang
cung thdy cham chap va kho
khan dién ta y minh muén.
Cach day mét tuan, é6ng cu di
bdé ra dudng dao mat nhung
quén dudng vé, may co6 xe
canh sat kiém dudc dua vé dén
nha. Téi c6 nghe TV ndi nhiéu
dén bénh lang tri Alzheimer, xin
bac si cho biét c6 phai 6ng cu
bi bénh nay khong? Néu phai
cd cach gi chiia tri hiéu qua
khéng?

Nguyén Thi K.A.

DAP:

Bénh lang tri cua tudi gia hay
bénh Alzheimer la bénh thudng
thdy nhat vé tam tri va gay kho
khan nhiéu cho su cham soc
ngudi 16n tudi tai Hoa Ky. Udc
lugng hién tai c6 khoang 4 triéu
ngudi bi bénh nay, nodi tiéng
nhat ai cling biét dén la cuu
tong thdng Ronald Reagan,
con s6 nhiing bénh nhan bi
lang tri ki€u Alzheimer cang
ngay cang tang lén vi tudi tho
tai Hoa Ky mdi ngay mot tang
cao hon.

Bénh lang tri Alzheimer gia
tang vdi tudi, trong khoang tudi
65 dén 70, khoang 2% dan sb6
co thé bi bénh. Néu sbng trén
80 tudi, ty 1& s6 ngudi bénh co
thé 1én dén 20%. Tuy nhién, noi
thé khdng phai ngudi gia nao
cling déu sé bi bénh lang tri
nay.

Vi miic minh man cta moi ca
nhan cé thé ton tai khéng suy
giam cho dén tudi 90 hay 100
hay cao han niia. Ngoai ra day
la ty 1€ s6 ngudi bi bénh cua
dan Hoa Ky. Ngusi A Chau
tudng déi bi bénh nay it hdn
ngudi da trang, tuy nhién dan
Viét sang ty nan tai day da thay
bi bénh nay nhiéu, co thé vi tudi
tho tang cao hon 3 Viét Nam
nén thdy bénh nhiéu hadn.

Van dé ngudi nao cé thé bi
bénh Alzheimer va bénh nay
nguyén nhan tai sao chua dugc
biét rd, tuy nhién mét sé trudng
hdp co6 thé do di truyén (khoang
10% s6 bénh).

Nhiing trudng hdp lang tri do
di truyén thudng xay ra & ngudi
tudng doéi chua gia 1am va hién
tai c6 moét s6 thd nghiém di
truyén co thé giup dinh bénh
trudc dudc bénh nay. Tuy nhién
trong hau hét cac trudng hgp
bénh Iang tri Alzheimer da xay
ra moét thdi gian roi, gia dinh
mdi biét va dat bénh nhan di
kham bénh mdi dinh ra.

Bénh Ilang tri Alzheimer
thudng xay dén tu tu. Ngudi
bénh mdi dau thay tri nhé kém
dan, thay khdé khan hon trong
viéc lanh hoi hiéu biét, khong
nhd su viéc mdi xay ra hay tén
ngudi mdi gap. Thudng gia dinh
khong dé y dén nhung thay
ngudi bénh it néi han di, cham
chap han, khdng thiét dén viéc
giao té€ xa hdi hay di lai gap
ngudi nay ngudi khac.

Tuy nhién néu ndi chuyén
thdong thudng van khéng gap
kh6 khan, ngudi chung quanh
chi cho la d6i tinh nét. Nhung
néu noéi chuyén di vao véan dé
phic tap hdn, ngudi bénh
thudng phai haoi di hdi lai, hoac

gap trudng hdgp di lai chd la hay
gap ngudi khong quen thudc,
ngudi bénh sé& lung tung vi
khong biét phai d6i xu ra sao
hay phai lam gi.

Nhiing viéc doi héi phai suy
tinh, dat chuong trinh sé kho
khan han. Ngudi bénh bat dau
sé co nhiing ly luan sai lac, lam
tinh céng tru khi di chg mua ban
hay déi tién sé thudng lam
nham.

Khi bénh trd thanh nang
han, viéc an mac, vé sinh bat
dau bi bo bé, nhiing viéc hang
ngay thudng lam cling tré thanh
khé khan, nhu xt dung dia bat
dé an udng, hay dung doé dac
quen thudc nhu radio, TV...Giai
doan nay néu di ra ngoai, bénh
nhan sé dé bi di lac, khdng biét
dudng vé nha nhu trudng hdp
cua 6ng cu bé chbng ba
Nguyén K.A. trong cau héi trén.

Tri nhé suy giam di nhiéu,
nhiing viéc vua xay ra khéng
nhd dudc, ca dén nhiing ky tc
xa cling sé khéng nhd hay 1an
I6n, chuyén nay xo chuyén kia.
Khi néi chuyén c6 thé sé khong
con nghia ly nlia va bat dau
khéng nhan ra ngudi quen hay
ban be.

Ban dém ngu thudng luc duc
vi khéng ngu dudc, di lai trong
nha suét dém. Nang hon niia,
ngudi bénh bat dau cé o giac,
tudng minh dang séng trong
qua khu hay tai mét ndi chén
khac, nhu 6 Hoa Ky nhung cu
tudng minh dang séng & Viét
Nam, thGi con tré...

Dén giai doan cudi, ngudi
bénh khéng con tu cham séc
minh dugc nilia va can ngudi
giup cho nhiing viéc can ban
nhat nhu an udng, vé sinh. Tri
nhd mé&t han, khéng con nhan




ra ca ngudi nha, ngudi bénh tré
nén cam nin, khéng con di lai,
chi ndm mot chd.

Nhiing triéu chuing than kinh
xuat hién nhu Ién cdn dobng
kinh, bap thit co cling, ngudi
bénh mat ky va teo dan, thudng
bi nhiém trung nhu sung phdi
hay nhiém trung duéng tiéu,
nhiém tring mau va sau cung
chét vi nhiing bién chung
nhiém tring nay.

Nhiing giai doan bénh ké
trén co thé dai ngan tuy ngudi.
Thudng tu luc bi bénh dén luc
chét, c6 thé ngan la 2 nam hay
dai la 15 nam. Trung binh la 8
nam, nhung néu bi bénh nay
khi tudng dé6i con tré (dudi 65
tudi), thdi gian bénh tuong déi
nhanh hon va ngudi bénh chét
sém han.

Viéc dinh bénh lang tri
Alzheimer thudng dé dang néu
ngudi bénh co6 nhiéu triéu
chiing va bi da lau. Nhu néu
ngudi bénh gia trén 65 tudi, co
triéu chiing mat tri nha tu tu va
kém dan lau hon mot nam, va
c6é thém nhiing suy kém vé
nhan thic lam ngan trd sinh
hoat binh thudng nhu lai xe
khong dudc, dilac.v..v... c6 thé
xac dinh la bi bénh lang tri
Alzheimer néu lam nhiing thu
nghiém dé loai tri nhiing bénh
khac déu khéng co.

Nhiing bénh co6 thé gay ra
nhiing bién doi vé tam tri c6 thé
nham vdi Alzheimer c6 nhiéu
loai. Quan trong la nhiing bénh
chilia dudc vé bién dudng nhu
thiéu kich thich t6 giap trang
(hypothyroidism), thi€u sinh t6
B12; bénh nhiém trung nhu
giang mai néo, bénh Aids, viém
ndo; bénh mién nhiém chay
vao 6c nhu bénh lupus, viém

mach mau n&o; bénh budu
nao, ung thu ndo; bénh do chan
thuong dau gay ra nhu chay
mau dudi mang cuing (subdural
hematoma), phinh nudc trong
ndo that (normal pressure
hydrocephalus).

Pac biét bénh ap huyét cao
c6 thé lam nghet nhiing mach
mau nho va lam chét nhiing
vung nho trong ndo bd goi la
lacunar infarcts, co thé gay ra
bénh lang tri khong khac gi
bénh Alzheimer.

Mot s6 thudec men ¢ thé gay
ra nhiing phan tng phu lam
dién loan, thay doi tam tri nhu
moét s6 thuéc ma tuy, dac biét
thudc loai steroid co thé gay ra
phan ung tadm tri trén moét sé
bénh nhén néu dung nhiéu va
dung lau.

Nhiing bénh ké trén tudng
d6i dé loai trii véi nhiing thd
nghiém. Nhu trudng hgp ngudi
bénh trong cau héi cua ba
Nguyén K.A., can phai thii mau
tong quat, do ludng kich thich t&
giap trang thyroid, thti vé giang
mai, do Ilugng vitamin B12,
folate trong mau...

Ngoai ra can chup hinh ndo
bang CAT scan hay t6t nhat 1a
MRI dé xem c6 budu trong ndo
khéng, cé phinh nao that
hydrocephalus khéng, quan
trong hon ca l1a xem co6 nhiing
vung nado nhdé bi tiéu huy
(lacunar infarcts) do ap huyét
cao hay khéng?

Néu tat ca cac thud nghiém
trén déu khdéng co, negative,
v3i bénh ly dién ta nhu triéng
hdp ngudi bénh trong cau hoi
trén, ta cé thé chan doan la da
bi bénh Alzheimer.

Thuc su ra mudn chac chéan
han phai lam giai phau td thi khi
ngudi bénh da chét, xem dudi
kinh hién vi c6 nhiing bién doi
bénh ly cua ndo nhu c6 nhiing
mang day goi la amyloid trong
nao va trong t€ bao nao co
nhiing gidy cudn lai vGi nhau
goi la neurofibrillary tangles
lam chét té€ bao.

Tuy nhién trén thuc té, dinh
bénh Iang tri Alzheimer chi can
dda vao nhiing bién déi lam
sang va lam thd nghiém loai tru
ké trén. Diéu khd trong viéc
dinh bénh lang tri Alzheimer la
nhan biét bénh lic mdi bat dau
bi, khi nhiing triéu chiing con
rat it va thay doi vé tri nhé va
tdm tri cling chi madi sd khdi.

Mot phudng cach dé dinh
bénh sdm hon la xem ngudi
bénh co6 tra I16i dugc moét s6 cau
hoéi dat ra dé xét doan kha nang
tri 6¢c cua ngudi bénh va cho
diém dua trén tra IGi dung sai
cua ngudi bénh.

Thd nghiém nay goi la
MMSE (mini-mental state
examination) goém cac phéan
nhu sau (stia d6i dé ap dung
cho ngudi Viét):

1- Binh hudng (orientation)

- Thai gian: héi nam? mua?
ngay thu (hai, ba, tu...)? thang?
ngay? Thi du: nam 2006, mua
thu, thd ba, thang 9, ngay 28.

Mbéi cau dang dudc mot
diém. Téng cong 5 diém.

- Noi chén: dang & dau?: xu
nao? (Viét Nam hay Hoa Ky?)
ti€u bang nao? thanh phé nao?
dia chinha? & trén lau hay dudi
nha (hay dang & phong nao?)

Méi cdu dang dudc mot
diém. Tong céng 5 diém.

2- Nhan thuc (registration)




- K& tén ba do vat. Thi du: cai
ban, déi dda, cai den. Poc
cham rai mot gidy cho méi tha.
Hoi ngudi bénh 1ap lai ca 3 tén
sau khi viia noi xong. Cho méi
tén dung dudc moét diém. Téng
cong 3 diém.

3- Chu y va lam
(attention & calculation)

- Cho ngudi bénh lam tinh
trd. Dém ngudc tu 100 trd dén
cho 7 (Lay 100 tru cho 7 réi lay
s6 do trti ti€p cho 7, tiép tuc lam
dén khi lam dudc 5 lan: 93, 86,
79, 72, 65). Néu lam dung ca,
dudc 5 diém. Néu sai sé nao tru
1 di€m s6 do.

- Néu ngudi bénh khong hi€u
cach lam, cho danh van ngudc
chii. Thi du cho danh van
ngudc chii: KHONG. Cho diém
theo s6 chii dung thd tu. Thi du:
GNOHK: 5 diém; GNHOK: 3
diém; GNKHO: 2 diém.

4- Ky Uc (Recall)

- Cho ngudi bénh 1ap lai tén
cua 3 thd do da ké trong phan
2. Cho moi thi mét diém. Téng
cong 3 diém. Thi du: ngudi
bénh chinhd va lap lai dudc dbi
dia, cai dén: cho 2 diém.

5- Ngbn ngii (language)

- Chivao dong ho tay va cay
but. Héi ngudi bénh la cai gi?
M0i thi mét diém. Téng cong 2
diém.

- Cho ngudi bénh lap lai cau:
"Ba Ba ban banh béo bén bd
bé". Néu lap lai dung cho 1
diém.

- Cho ngudi bénh lam ba
dong tac theo Iénh: "Cam lay
tG gidy nay trong tay phai. Gap
doi td gidy. bat td gidy xudng
dat". Néu lam du va dung cho 3
diém.

- Cho ngudi bénh doc va
lam theo cdu viét sau day:

tinh

"Nham mat lai". Lam dung cho
1 diém.

- Cho ngudi bénh viét mot
cau tu y chon, co6 chu tu, dbéng
tu, tinh ti va phai c6 y nghia.
Cho 1 diém.

- Cho ngudi bénh vé hai
hinh ngl giac bat canh vao
nhau. Néu vé dudc cho 1 diém.

Téng cong tat ca la 30 diém.

Két qua:

* Td 28 dén 30 diém: binh
thudng

* Tu 24 dén 28 diém: co thé
bat dau bi bénh lang tri.

* DUdi 24 diém: bi bénh lang
tri Alzheimer.

Thu nghiém trén tuong doéi
gian di va ai cling co thé lam
dugc. Than nhan mét ngudi
nghi ngd méi bat dau bi bénh
lang tri Alzheimer nén cho
ngudi nha minh lam thd nghiém
nay va cho diém dé xem co
thé bi bénh nay chua va di
kham nghiém thém dé xac dinh
rd rang.

Van dé chiia tri bénh lang tri
Alzheimer thuc ra chua co hiéu
qua nhiéu. Tuy nhién gan day
mot s6 thudc da bat dau dudc
dung dé tri bénh nay, nhat 1a
khi mgi bat dau bi. Ving néo
bd bi huy hoai nhiéu nhét trong
bénh Alzheimer la vung
hippocampus.

Vung nay la trung tam cua
tri nhd va cé nhiéu té€ bao néo
loai cholinergic nén moét sbé
thu6c co tinh cdch ngan chan
phan hoéa t6 cholinesterase va
lam tang hoat dong cholinergic
gilia cac vung ti€p ndi goi la
synapses cua té bao nao, da
cho thdy cé nhiéu hiéu qua.

Thudc dudc dung nhiéu hién
nay la donezepil, tén thuong
mai la Aricept, bat dau dung 5

mg mot ngay trong 4 tuan, sau
doé tang Ién 10 mg mét ngay.
Thubc nay phai dung trong vai
thang mdi c6 hiéu qua. Dung
thudc nay co thé dé lam budn
non, ti€u chay nén mot s6 bénh
nhan khéng dung dudc.

M6t thube khac la
rivastigmine cling c6 tinh chat
tudng tu. Thuéc loai nay ci
hon tén |a Tacrine c6 cung tinh
chéat nhung dung c6 thé hai gan
nén nay it dugc dung han.

Thuéc mdéi gan day tudng
déi kha hiéu qua la thubc
mementine ban dudi tén
thuong mai la Namenda, dung
cho nhiing trudng hgp bénh
Alzheimer kha nang hon.
Thu6c uéng bat dau bang 5 mg
moét ngay trong mot tuén, sau
doé tang Ién 10 mg trong moét
tuan, 15 mg tuan ké tiép va sau
cung tang lén lugng téi da la
20mg mét ngay (uéng lam 2
lan). Udng thubc nay sé giup
cho bénh nhan gili duoc kha
nang tri tué lau dai han khéng
suy sup qua nhanh.

Gan day hon, mét sé khao
clu cho thdy vitamin E néu
dung lugng réat cao, cd 2000
don vi mét ngay, cé thé lam
cham lai su phat trién cua
bénh lang tri Alzheimer nén
hién nay da bat dau dudc dung
cho nhiing bénh nhan mdi bat
dau bi bénh, hy vong sé lam
cham lai mdc ti€n cua bénh.

M6t loai thudéc khac khao
clu cho thay cé thé nglia bénh
Alzheimer hay lam bénh cham
phat trién la nhiing thuéc chéng

viém goi la non-steroidal
antiinfammatory,  viét  tat
NSAID. Nhiing thuéc nay

thudng dung dé chéng dau
nhudc nhu ibuprofen (Motrin),




naproxen, etodolac (Lodine)...
nén nhiing ngudi mdi bi bénh
l&ng tri Alzheimer néu khong cé
gi ngan cam hay bi phan ung
vGi thuéc chéng viém nay, cé
thé dung loai nay dé viia chéng
dau nhdc, vua ngtia bénh
Alzheimer khong phat trién
thém.

Ngoai ra hién nay con nhiéu
thd thuéc khac dang trong
vong thi nghiém dé tri bénh
lang tri Alzheimer nén tudng
lai s& con nhiéu thuéc mdi
hon. Riéng vé loai la cay bach
qua (Ginkgo biloba), mét khao
clu gan day cho thdy cé moét
chutitlgi ich giup tri nhd nhiing
ngudi bénh Alzheimer nén co6
|é cling co6 thé dung dudc, tuy
mot vai tridng hgp rat hiém
thay, cé thé bi phan Ung phu la
xuat huyét ndo nén néu dung
cling phai can than.

Trong tuadng lai, nhiing khao
cliu y khoa mdi vé dung
nguyén bao (stem cells) co thé
cé ap dung hiu ich trén viéc
chiia tri bénh lang tri
Alzheimer, nhung day mdi chi
la nhiing sA khdi va tién bd y
khoa nay con rat xa vdi.

Tom lai, bénh lang tri
Alzheimer la bénh thudng thay
ndi nhiing ngudi I6n tudi va tién
trién rat cham. Tuy viéc chia tri
hién nay chua kha quan nhiéu,
mot s6 thudc da dudc dung dé
giti cho bénh khoéng phat trién
qua nhanh. biéu quan trong la
dinh bénh s6m dé ngan chan
bénh va stia soan cho nhiing
phuong cach dé giup ngudi
bénh c6 mét ddi s6ng tuong doéi
hiiu dung, cling nhu cho than
nhan va ngudi cham séc giup

ich cho ngudi bénh dugc nhiéu
han.

BS Nguyén Binh Phung




